KENDO

-REGLER

Kendo, utovad som sport, gar ut pi
att besegra sin motstandare genom  att
hugga honom med sin chikuto oller
shinai (bambusvird) pa bestimda site
och pa bestimda stédllen. Lyckas man ut-
dela tva sadana hugg under en kendo-
shiai avgar man med segern,

Kendokan — kendoutdvaren — 3¢
klidd pa ett speciellt sitt, Under rust-
ningen — bogu — bir han keikogi
(kendojacka av tunnare tyg in judo-
kimonon) och hakama (samurains tradi-
tionella vida, kjolliknande byxor). Sjilva
kendo-dogun (kendoutrustningen) bestir
av. men (hjdlm med ansiktsmask), do
(harnesk), kote (handskar) samt tara
(hoftskydd). Till utrustningen hor iven
sjalva vapnet, det fyrdelade bambusvir-
det shinai eller chikuto. Utover dessa ut-
rustningsdetaljer anvandes dessutom en
slags huvudduk kallad hachimaki eller
tenugui som bares under hjalmen for att
suga upp svett. Sadana hachimaki ar ofta

forsedda

med beromda fiaktmastares

namnteckningar eller uppgifter om
kendotavlingar och turneringar som

bararen har varit med om.

I kendo har man for det mesta tva-
handsfattning om svirdfastet — tsuka.
Svirdsforingen kan ske med bigge hin-
derna (en teknik som kallas morote)
eller med en hand kallad katate-teknik.
Den japanska motsvarigheten till den
europeiska tvihandsfiktningen dr den
s.k. nito — tekniken di kendokan kam-
par med en kort shinai 1 den vanstra
handen och med en littare trekvartslang
shinai i den hogra. Kendons regler till-
liter att kendoka med nito tdvlar mot
kendoka med itto — ett svard.

Det finns 7 mal fér hugg och 1 mal
for stor i kendo. Endast sddana hugg
eller stor ir giltiga som triffar nagon
cller nﬁgra av dessa stallen pﬁ motstan-
darens kropp.

hug% mot en punkt pa toppen av mas-
ken omedelbart framfor fistet mellan
mask och hijilm.

KOTE

hugg mot en punkt pa underarmen strax
Ovantor hogra handleden. Hidari-kote

l
WEE mot en punkt pid underarmen strax

ovanfor den vianstra handleden, Detta

hugg dr tillitet endast om den vinstra
111-11'1(1(:1'1 befinner sig 1 skulderhoid eller
1153grc. Hidari-do hugg mot en punkt pi
warneskets vinstra sida.

HIDARI-DO

HIDARI-MEN

hugg mot en punkt pa hjilmens vinstra
sida ovanfor vinstra 6rat. Migi-men
hugg mot en punkt pd hjilmens hégra

sida ovanfor hogra orat.

HIDARI-MEN

MIGI-DO

hugg mot harneskets hogra sida. Talar
man endast om do-hugg menar man
migi-do, det vanligaste av dessa tva.
Tsuki en rak st6t mot strupen. Stoten
skall trdffa 1 mitten av hjidlmens strup-

skydd.

For att ett hugg eller en stot skall vara
eiltig fordras att de skulle ha varit effek-
tiva 1 verklig kampsituation. Detta bety-
der ingalunda att det krdvs rastyrka for
ett giltigt hugg, tvirt om, ett verkligt
cffektivt hugg styres e¢j av muskelkraft
atan av teknisk skicklighet, som resul-
terar 1 de for alla budo gemensamma
malsittningen, nimligen att uppna maxi-
mum av effektivitet med minimum av
kraft.

Men inte ens ctt effektivt hugg dr
tillrdcklig for seger 1 en kendoshiai.
Hugget anses namligen vara ineffektivt
om den anfallande inte ropar ut stillets
namn som har attackerats 1 det Ogon-
blick attacken fullbordats.

Sidana attackrop foregdas ofta av kiai
som ritt utford paralyserar motstanda-
ren for ett dgonblick och gor honom
forsvarslos, (Sign. kommer 1 en foljande
artikel att redovisa kiai-tekniken som

ir en viktig bestandsdel 1 anfallstekniken
for alla budon).

Faktum 4r att dessa rop utgor en
verksam del av fikttekniken och bidrar
till inldrandet ayv det ritta sittet att han-
tera tvahandssvdrdet. Ett kendoanfall
utan kiai och attackrop anses virdeldst
och domes ej 1 shial.

[.yckas man med sin attack pd det be-
skrivna sittet fir man hora huvuddoma-
ren ropa ut hugget ex., “men-ari’ eller
"do-ari’’, samt ge order om fortsatt
kamp med ropet “nihomme’” (nasta po-
ing) ecller “shobu” (machpoing) ifall
bigge parter har redan ett podng var.

Den principiella kendotekniken kan
f6refalla vara enkel men for att kunna
anvinda sitt bambusvird med maximal
effektivitet mot en skicklig motstandare
fordras inte bara ling och malmedveten
teknisk trining utan dven fallenhet, in-
stinkt och en "fighting spirit’” vilka till-
sammans skapar den verkliga svards-

manncn.

Genom kombinationen mellan en rela-
tivt enkel teknik och behovet av snabb-
het fordrar kendo intellektuellt engage-
mang av sina utovare 1 mycket hogre
erad 4n nagon annan budo. Som ett be-
vis for detta behover man bara tianka
pa omstandigheten att de flesta av de
japanska martialiska konsterna har ut-
vecklats for att utovaren skall kunna
klara av en motstaindare med svird.
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