av Robert von Sandor, instruktor vid Yamash

(illustrationerna ur boke

Triningen av kendo ar en 1 hog
orad pedagogisk angelagenhet dar
framgingen 1 lika stor grad ar be-
roende av instruktorens pedagogiska
firdigheter som pi hans kendotek-
niska skicklighet.

Den pedagogiska planldggningen
av traningen och den prakuska
kunskapen om de tekniska detaljerna
maste ga hand 1 hand om traningen
skall ge en jamn och stigande skick-
lighetskurva. Kendo ar tyvarr en
sport med 4an sa lange ringa omtatt-
ning utantor Japans granser och dar-
tor maste utvecklingen baseras 1 hog
grad pa studier och sjilvtraning.

Inom denna sport galler det kan-
ske 1 hogre grad an inom andra bu-
don att dan-barare inte nodvandigt-
vis har kvalifikationer som instruk-
tor. Hans tekniska skicklighet kan
vara en “’naturbegdvning” som han
ir oformogen att lira ut pid ett sys-
tematiskt sitt. Analytisk formiga
och systematiskt tankande ar en for-
utsattning for en kendoinstruktor.
Av denna anledning finns det 1 ken-
do, utover de for alla budon gemen-
samma dan-systemet, iven tre s k
“larargrader” vilka tillkommer som
ett extra plus till den tekniska
skickligheten och vittnar om bira-
rens bidrag till kendoteknikens ut-
veckling.

KendoutSvaren borjar som ny-
borjare 1 6:e kyu efter att ha trianat
ca 2 manader. Under ca 5 ir avan-
cerar han genom kyu-klasser upp till
1 dan dir den verkliga kendotri-
ningen sitter in. Ar han graderad
lagst 4 dan och har visat pedagogiska
talanger kan han, efter en examina-
ton fa titeln kendo-renshi, Fn
kendo-renshi  kan examineras tjl]
kendo-kyoshi om han ir graderad
lagst 7 dan samt kendo-hanchi om
han ar lagst graderad 8 dan.

Ert exceptionel]lt undantag frip
denna regel ir Roald M Knutsen
England, som har fitt titeln kendoj
renshi trots att han ir barg 3 dan.

Den  pedagogiska skickligheten
och systematiseringen har allrs3 en
stor och egen betydelse ; kendotrs-
ningen och derta gor mojligr ar tr
na sviardskonsten sjilv och 1 v
struktdr upp il en nivs o
enbart med hiilp av cw. -3. ]?}m
ifn_’ﬂ' S L pﬁ‘dagug;gk[
upp]fagd msitruktmrv;hn'fffrar(-,m, :
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n This Is Kendo)

dan instrukuon i_tldmmge;}f sg;llt:;
f5r dem som har 1ntresse Or Ht_sﬁ
fascinerande sport. Satt 1ga?1g a'"nst
och bdrja tridna, vi Sstdl t1ll tja

' be) .. .
med mera personliga rad ogh gnvisv
ningar om traning, anskaffande

atrustning m m. Skriv till tldn{ngen
och Du far personliga anvisningat

gtan kostnad.

Kendo-triningens schematiska
0rganisation

Som ett lattoverskadligt schema

5ver kendotriningen kan man grup-
pera de olika traningsmomenten pd

foljande satt:

Kendo-utrustning
Kendokan anvinder ett faktsvard

— kallat shinai — nar han tranar 1
stallet for samurains rakknivsvassa
katana.

Shinain bestir av 4 bambusektio-
ner sammanhallna av en ladertuta,
kallad sakigawa, 1 ena dndan — vil-
ken 4r spetsen pa svardet, kallad
kissaki — och av en ling liderhylsa
pa den andra iandan som ir svardets

taste — kallad tsuka. I mitten av
bladet (egentligen strax ovanfor
bambuns forsta kvist frin kissakin
riknat) sammanhilles dessa fyra

sektioner av en virad liderremsa kal-
lag nakayui. Sakigawa, nakayui och
tsuka sammanbindes med en strang
k.all‘ad himo som representerar det
rlktlga sviardets rygg.

Shinai hilles i handen s3 att himo
alltid pekar uppat.

Pa bérjan av tsukan

lar om japanska svird s
alld  frin

parerplate

(ndr man ta-
a borjar man
spetsen  bakat) finpes
I — tsuban — pitridd.

O 8]
A{agra rad om vdrden 44, shina;
'ére varje tranin

himo ir spind g kontrollers att

2 att den |3ter sOm
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En komplett kendoutrustning

en fiolstrang. Vaxa in varje bamby
scktions kanter med en bit vaxljy;
fére varje traningspass di splittrss
ej bambun 1 flisor. En ny shinai skl
plockas isir och varje sektion skl
oljas in ordentligt med tunn matoljz
eller linolja. Denna atgird férlinger
shinains liv avsevart.

Skulle kanten pa sektionerna visz
flisor efter att man har huggit med
svardet maste dessa slipas bort med
grovt sandpapper (akta fingrarna
t6r de nalvassa flisorna) annars ir
det risk att flisorna tringer in 1 han-
der, fotter eller ansiktet under tra-
ningen. Det 4r mycket obehagligt at
ta bambuflisor i kroppen, man ser

dem inte utan de m3ste f3. verka ut
sjalva.

Kendokan ir klidd i hakama (sa-
murains vida “kjolbyxor™) och ker
kogi — kendokimono som ar tul-
nare in judokimonon. Sjilvfaller gar
det bra at trina i judokimono. Ken-
dokans skyddsutrustning — dogu €
ler bogu — bestir av hjilmen men,
h(':iftskyddet tara, harnesket do D‘h
handskarna kote. Dessutom anvam
der han en huvudduk under hiﬁl{nm
tor att hindra svert att rinna i 087
nen samt for att skydda hjdlmens
sida frin transpiration. Denna »
vudduk kallas hachimaki eller ©n%

gul,
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érsta larargrad som tilldelgs

© . andra larargrad som tilldslas
ytovel Dan T . f

wonshi = tredje ldrarg rad som tilldelgs
ytover Dan

eigh = otikett

vioi == ropet som manifesterar en r6-
wlses maximala effektivitet

suburi == samordnad tréningsrorelse for
foten benet armen svardet och kiai, En
slags "'skuggfakning”

kiri-keashi = hugg- och parad i formell

rorelse

kata = uppvisning av teknik efter be-

stamt schema

shikoke-waza = anfallsteknik

ofi-woza == ripostteknik

shigi = tavling

katana = samurains tv@handssvard

som bars med eggen uppdt i baltet

shinai = féktsvérd av pambu

Sﬂkigdwa —
laktsvardet

Kissakj = svardspets
kG = syérdfaste

nu * — s ( v
; Oy U = ldderremsa som hdaller ihop

Ninaj mitten
hlrng - bCl

lddertutan pd spetsen av

nd av olikg slag
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