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chet och anstallda, studenter ochy

v pro-
fessorer mots vid ken dotraning

| | 2 tim-
mar varje morgon tore arbetet och
ofta dven 2 ummar efter arbeter, |
vissa stora industrier och toretag ar
samthiga anstillda aktiva kendout.
gvare och tér poliskdren ir kendo.
craningen obligatorisk.

Efter 1945 har kendon funnit vy.
gen saval ull USA som til] Europa
och pa dessa kontinenter finneg det
numera nationella och internaionells
kendo-torbund tor framjandet och

spridandet av den japanska fikt
konsten.

[ Europa ar de olika lindernas
kendoorganisationer samlade wunder
den europeiska huvudorganisationen
for kendo Oshu Kendo Renmej (Eu-
ropeiska Kendotorbundet) som i sin
tur ar en fristaende organisation un-
der den japanska huvudorganisatio-

nens (Zen Nippon Kendo Renmei)
beskydd.

Det Luropeiska Kendoforbundet
bestar av medlemsorganisationer frin
England, Sverige, Belgien, Holland,
Frankrike, Viasttyskland samtidigt
som kendo utovas aven 1 Schweiz,
Osterrike och Jugoslavien.

Kendon utbreder sig mer och mer
aven med hjalp av aikidon dir iai-
konsten och kendo ingar som en
“Overkurs” 1 traningen.

Oshu Kendo Renmer har tll upp-
zift att befrimja och kontrollera ken-
dotraningen i Europa, utéva kontroll
6ver gradueringar i kendo och iai
samt att anordna internationella tra-
ningslager och masterskapstavlingar.

En jamforelse mellan den
japanska och den europeiska
faktkonsten

Jamférande studier mellan ke{ldo
och den europeiska faktningen visar
parallella utvecklingslinjer men des-
sa riktas mot olika mal. Huggvapnet,

som under hela den historiska ut-

vecklingen i Japan bibeholl sin ur-
sprungliga form, ar ett sabelhknmdc
svird med l4ng, tung, bojd, rakkniv-
vass och spegelblank klinga som lju“
vudsakligen foérdes med bigge han-
derna,

Samurains beréomda svdrd — ka-
tana — har under de senaste 1000
iren bibehallit sin karaktdr och ut-
seende helt oférindrat. Det finns
inget huggvapen i vérlden som 1 kvai
litet och balans kan jamforas mec
det japanska svirdet, och de berom-
da toledo- och solingenklingorna f6-
refaller vara gjorda av lirlingar |
svardssmide 1 jamforelse mch dessa
fantastiska japanska svirdsklingor.

Mistare | konsten att hantera des-
Sa svird var ofta mistare aven |

sPjutfaktning som nfis,
1 h 5 | tta kombinerad
m(’(..:l,]jiendo ([O- (svard), SO- (spj(;i;
JUTSU (teknik).

- Kendo har alltid forblivit en verk.

llghetstrogen bataljfiktning med et

enda m3l i ¢ im;
2 mal i sikte namligen att trina

d s "9 & .
et spabbast mojliga siattet att hugga
NEr sin motstindare.

Den“ eti%'opeiska taktaren trinade
ofta for taktskicklighetens egen skull

och anvinde sin skicklighet 1 dueller.
De europeiska f

aktsalarnas vapenle-
kar skulle aldrig klara sina utdvare

pa slagfiltet. Man kommer narmast
med jaimforelsen med de ungerska
husarerngs sabelfaktning eller med
den marina exercisen med huggare.
Den europeiska fiktaren nojde sig
med att sira sin motstindare exem-

honom intill benet och gar hans

bugg in wll ditt ben si déda ho-
nom’

var radet som gavs av en beromd ja-
pansk svardsman till sonen fére en
batalj 4r 1634 dir fader och son kim-
pade sida vid sida mot sina fiender
i en batalj dir de vann kampen mot
en overmakt pa 35 mot 5.

De manga olika kenjutsu-stilarna
var ofta extrema variationer av sam-
ma grundteknik och grundaren av en
ny kendostil sokte alltid originella
variationer som de kunde efterlamna
till sina lirjungar och vilka de hop-

pades skulle bli stilbildande.
En av

dag

kenjutsu-stilarna ar kand 1
som [Al eller ’att dra svard”
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v;:m Sandor t. h. "landar” ett men-hugg pa O'Melia, kendogast fran USA

pelvis 1 ¢n duell medan kendokaﬂn
hugger cillrackligt hdrt med s11tt tx.lrf'l
' (¥ ] ; - o X 01"
handssvird av bambu 1 fiktsalen

_tt markera ect hugg som s.l'a;ullc_’ klyi:
2 hans motstandare om svirdet vore
ert riktigt vapen. [ den 117!0(]0[‘[11.,? Sii
belfiktningen anses det vara w:fil;;rf
mot etiketten att _hug%ja ]]M.Ell. " .
- vore det nirapa omoOjigt &

n motstandare med en ja-
sgrare 1 konsten
ird har
100 %
med
den

ligen
sira latt €
pansk katana men m. ]
Ltt anvinda detta tvahanc s{
ltid omhuldat tanken p:
ef fektivitet 1 hugget B
maximal lightng spirt
» . i »~sa ¥
«om hiller i fistet.

| ettt kottsar hugg
o ban ger dig ¢t

—

och praktiseras som en sarskild konst
Japan. 1 iai kan man se det ren
odlade svardsmannaskapet 1 sin un-
der flera drhundraden ofSrindrade
form.

K enshin behovde 1nte komma “on
guard” innan han borjade kampen,
manga uppgorelser slutade innan de
ens hade hunnit borja genom ett
kombinerat drag-hugg dir man %med
<amma rorelse som man drog svardet
motstandarens
eller skar

ar baljan hogg av
hand, klov hans huvud

upp buken. 1 “ o

I likhet med vilda vasterns revos
yervirtuoser tranade samurain mj
hirt och milmedvetet for att vara

21



<nabb 1 draget 1 alla moijliga poSILIO-

~er. sittande, knastdende, halv-kna-

«tende. stiende, giende, 1 tranga ut-

~vmmen och i samband med att han

ittackerades av en eller tlera mot-
stindare pi samma ging och fran
olika hall.

Tai i sin grundform bestdr av tva
sammanhangande rorelsetaser:

a) sjalva draget vilket 1 och or sig
ar ett skdarande hugg riktat ner-
ifrén och upp (katanen bares med
eggen uppat i baltet)

b) ett tvdhandshugg sedan svardet
har forts av dragkraften 1 en cir-
kel kring huvudet.

Denna teknik saknar helt motsva-
righet 1 europeiskt sammanhang.
Kvintessen 1 denna teknik ligger 1
overraskningsmomentet nar man at-
tackeras av flera motstandare pa
samma gang. En maistare av 1ai kla-
rar sig mot upp till 11 motstandare
pa samma gang och han hanterar sitt
svard pa ett sadant sdtt att varje
huge eliminerar flera motstandare pa
samma gang. lai tranas for sig och
tekniken har ingenting att gora med
modern kendo men den allvarliga och
malmedvetna kendoutovaren kan in-
te undga att ta upp traningen av lal
bredvid traningen av kendo.

Man skulle kunna definiera skill-
naden mellan kendo och 1ai med
hjalp av den nutida vialkinde ftakt-
mistarens laraya Masami Kyoshis,
8 dan kendo och 1iai, ord nimligen
att

“dra svardet och sticka den 1 slidan

kallas i1ai, vad som sker mellan

dessa handelser kallas kendo”.

Den som tranar 1ai finner snart
att man kan inte na nagon framgang
i denna teknik om man e anvander
hela sin fysiska, mentala och intel-
Jektuella formaga 1 samband Mmed
traningen, lai-traningen ar utomor-
dentligt svar och malet dr inte mind-
re an perfektion.

Sarskilda tratfstallen

Den europeiska  sabelfiktningen
ullater hugg mot kroppen var som
helst Gver hoften, en omstandighet
sorn  mera  understryker sabelfikt-
mingens karaktir som en sport in
dess betydelse som svirdsmannakonst
pa slagfiltet,

I kendo hugger man endast mot 8
stallen pd kroppen och dessa mdsie
dessutom triffas pi bestimda och enl.
reglerna korrekta sitt for are hugget
c]]cr stoter %]fa“ gi;lf“ﬂil‘ill;}w ‘ﬂ.ji'i'il;{-'
ger 1 taviing, W

Bambusvirdet — ghinai — {4r
e:{empclvi.? tratfa dessa stdllen |
20 cm frfn sin spets, alltsi pd ety
omrade pa bladet dir man anser att
hugget blir mest effektive med han-
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syn tll lkendons huggtekniks

~ch fotarbete. (el
De 8 tréiffsra'illena ar [{)[}zmdc

|, hugg mot pannai mill

shomen-uchi !
hugg mol hoger Linning

vokomen-ucbi . chye
3 }Jugg mot vanster Lnming

A

5. hugg mot brostkorgens hogra sida

do-uchi
6. stot mot strupen
tsukl
«om sekundira huggstillen kan
7. hugg mot vanstra handled ocb”
8. hugg mot vanstra sidan av brost-

korgen namnas.

Jan-Douglasg von Sando;
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der f:)r'Ll.l,is;}in.nin;_-; :m: :1!"]1]"11’!’1‘1 llm‘
fa 1 mimst axelhid, 9 “hucarns.
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ntionali-

ete hugp
AROra mot-
Man anser
de enda stil-
Mtackeras med

balans

Dessa stallen har specificep,,.
dan under 1400-talet av fé,ktrnf?lf;:a ’
«vm de enda tinkbara milen Fr;‘rrw,,
hugg cller stot om man med 100 fﬂrj,,
cikerhet vill ha slut pi kampen J
den verkliga striden riktas ji.r.,
nikens inledande “drag-hugy” ..
motstandarens huvud och Ggon o1
ler mot hans handled di hande, 5,
pi vig att gripa svirdsfister el
ocksid spritta upp buken pi mor
stindaren med samma rorelse my,
drog svirdet. Aven om man lyckade
«ira motstandaren pa detta sitr av.
sJutades rorelsen alltid med att l5t,
ovirdet beskriva en cirkelrorelse fir
1tt komma 1 hugglage for en shomen-
achi som sedan klov motstandaren
. tv4 delar. Aven om man 1 samband
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O ar demonstrerar iai, konsten att dra svérd

not

med den verkliga kampen stotte !
andra kroppsdelar an bara mot gt_r_u
pen si avslutades anfaller allud M
et kompletterande hugg mot hu
videt,

Kendoteknikens vikugaste gl'u"d},”
princip ir bemistrander av den kf'ﬂ :
som for svirdet. Trots att kendo”
l‘-l‘fiivcr ate lmggct skall vara SEL o-
att det klyver motstindaren 1 tva c
lar (ifall det vore ett riktigt S:m
man hugger med) dr det inte fragan
om att man Jigger ned hela s
styrka 1 hugget.
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