Det ar farligt att hantera ett skarp-
slipat svard i en traningslokal med
manga madnniskor. Dartdér har man ut-
vecklat en mycket stradng etikett i fakt-
<alen. Alla ovningar och hanterandet
v svard dr omgivet med en benhard
stikett | Japan och denna har kvarlevt
gdnda till vara dagar da idrottsmannen
och kendoutovaren anvdnder bambu-
svard istallet for det rakknivsvassa ja-
panska tvahandssvardet katana.

tiketten och utovandet av den ja-
panska fdktkonsten — dven i dess
idrottsliga form — har blivit oskiljbara
och det ar helt otankbart att utovandet
skall kunna forsigga utan att etiketten
bildar en verksam bestandsdel av tek-
niken.

Etikettsreglerna ar 1 princip interni-
tionella och foljes av alla kendoutovare
saval i Japan som i vasterlandet.

Smarre etikettsdetaljer kan dock va-
ra fargade av lokala sedvdnjor men |
stort s& kdnner man igen sig var mar
Saddana smadetaljer kan
vara exempelvis utplacerandet av rust-
ningen i faktsalen fore traningen eller
sjialva sattet att ta pd sig sin utrust-

an kommer.

ning.

| Europa féljer man exempelvis den
sk. europeiska (Oshu) stilen ndr man
placerar sin hjalm (men) och handskar
(kote) i féktsalen. Den europeiska ken-
dokan kommer in i salen kladd i har-
nesk och hoftskydd ovanpd sina kendo-
kléder (kimono och hakama) medan
den jopanska kendokan tar pé sig har-
nesket (do) och hoftskyddet (tara) |
faktsalen, sittande pa sin plats. Men
bada, europén och japanen satter pd
sig denna utrustning sittande i seizd
(det traditionella sdttet att sitta pd ha-
larna) Gven om europén sitter i seizd i

omklddningsrummet och japanen i fakt-
salen,

Nér man kommer in i salen bar madn
- rustning i vénster hand tillsammans
med svirdet (shinai). | hégerhand bar
o ingenting eftersom den Gr ' svards-
hg”den"; alltid redo att dra, Vid intrd-
d?ndet | faktsalen (dojo) bugar man
PO ett korrekt sttt mot faktmastarens

"“nliga plats och man gor likadant nar
man l&mnar salen,

enzzktsmens stridsomrade fér betradas
drig -St bqrf?fa' Kendoutdvaren g&r al-
inte 1: fller dver stridsomrédet nar han

fanar eller kampar. All férflyttning

Sl(er Pa ”korridorerll
Nar kendokan inte

sa sitter han | Seiza pd sin bestédmda
plats  untanfdr stridsomrédet, Passergr
man kendoka som sitter, gar man alltid
b‘clkom dem och detta utan att varken
vildriirc eller kliva dver deras svérd som
ligger pd den sittandens vanstra sida.
Det hor till god ton att aldrig ta, eller
‘ens beréra andras svdrd eller rustning
' annat fall &n i strid eller om man
sarskilt uppmanas till att gora sa.

Den som kommer senare till traning-
en far inte bara kliva pd och "smdlta
in i mangden”. Hovligheten kréver, att

"unt kampomrédet.
tranar eller kampar

fri?mét och med parerpléaten i linje med
vanstra kndet, Svérdet far varken ligga
ovanpa eller under hakaman.

Har man inte hjélmen pé sig da har
man inte heller handskar och da ér
dessa placerade antingen framfér ken-
dokan pa ett speciellt sétt eller ocksé
bredvid honom. Den europeiska kendo-
kan placerar sin hjglm och sina hand-
skar enl. den speciella europeiska sti-
len (Oshu-stil).

| denna stil placerar man hjdlmen pé
"vingarna” ca 50 cm framfér sig. Hand-
skarna placeras ovanpd vingarna tatt
intil  masken med sina kragar bakat

‘- : -3‘1;5‘*‘3.:}"

Jan-Douglas von Sandor 6 ar i seiza

dant fall pakallar faktmas-
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an alltid seiza pa sin plats; D:khet
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¢ Ve'kheteﬂ 0c : | selzd
sha veXNe i hardhet. Sittand® | &
visa annd med fastet ro

ar svardet placerat

och med tummarna inat. Hjalmbanden
samlas innanfér masken och huvuddu-
en utbredes over det hela. Den japan-
<ka kendokan placerar sin hjalm och

antingen i den s. k. kansai-

handskar !
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| detta sammanhang bor man poﬁir:g-
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masken. Hur varm man Gn kdnner sig
efter en ordentlig "genomkérare” ellel
kamp, nar man gér tllbaka till sin plats
och sGtter sig | korrekt seiza fadr mas-
ken och handskarna icke tas av | an
nat tall &n ndr uttrycklig tilldtelse ges

En annan och lika viktig sak &ar, att |
samma dgonblick som faktmdastaren gdr
till sin plats och satter sig i seiza mds-
te all aktivitet i kampomradet upphéra
och de kdmpande maste atervanda till
sina platser och satta sig i korrekt sei-
za. Borjar faktméastaren ta av sin hjalm
dd dr detta ett tecken pa att det éar
tillatet att gdéra likadant.

Nar dojokaptenen ser, att faktmésta-
ren gar till sin plats brukar han skrika
"Yame” (ungefar: "det ar nog') for att
gora alla uppmarksamma pé& att de
skall atervanda till sina platser.

De europeiska kendoutdvarna sitter
alltsd i raka led med hjélmarna place-
rade framfér sig och i god réttning.
Man sitter i rangordning med den hogst
graderade till hoger. Mittemot raden
sitter faktmdstaren ensam (om han ér

lagst 4:e dan) eller tillsammans med
de Ovriga dan.

Den hégstgraderade nérvarande ken-
dokan &r alltid automatiskt féktmdsta-
re. Den ndst hogstgraderade (eller en,
for denna tjanst speciellt utsedd kon-
coka) tjanstgdér som dojokapten med i
huvudsak overvakande och kommende-
rande uppgifter.

Nar faktmdstaren har satt sig i seiza
bakom eller bredvid sin utplacerade
rustning skall alla andra sitta pd& sina
platser. Dojokaptenen ger dé order
med hog rost:

— "Ki-o tsuke” (som betyder ungefdr
“sitt upp och var uppmdarksam").

PG denna uppmaning intar alla en
korrekt seiza med rak rygg, blicken fgs-
tad pa en punkt ca 70 cm framfér sig
och med hdnderna pd ldren med fing-
rarna pekande indat.

Efter detta ropar kaptenen:
- "Rei"” (buga)

varpa alla, dven faktmdastaren utfér
korrekt bugning i seiza.

Vid utférandet av den korrekta bug-
ningen 1 seiza placerar man férst den
vanstra handflotan fromfér sig pé mar-
“en och sedan den hégra, Pekfingrarna
och tummarna skall dé bilda en sluten
triangel. Sedan bugar man, Dock utan
att satet lyftes frén hélarna eller att
pannan bertr héinderna

MNésan pekar mot mitten ay fingrarna
bhildade triangel.

Man behbiller den bugande stéillning.

en 1 ungefdr 5 sekunder sch déirefter
rator man pé ryggen.

den hégra handen

N sedan den véin.
Bugningsceremonin sker
ldngsamt.
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RIGT l‘-;t'ilhrfalnqmﬁmnmnin ger ikt
skall ske.

mbstaren order om vad som
I"Iic'm kanske -~ utan aft sdgo Hﬁ“’J“”"”ﬂ
- horjar att ta |:*jf‘3 sig h uvudduken fJﬂC}l
hjdlmen och detta &r | sa fall f,f'!fik(ifﬁt
att alla andra skall gtra likadant, et
hér till den "véluppfostrade” kfar1clf3w
kans regler att han skall vara férdig
med patagandet av hjélm och han!d
skar fére faktmastaren dr klar med sitt.
Néar man ér klar med patagandet sitter
man | seiza med hjalmen och hand-
skarna p& och med svérdet vid vénstra
hoften sé som FIGUR 5 visar,

Fig, 5

Sattet att héalla och hantera det japan-
ska svardet.

Aven i detta sammanhang dar det vik-
tigt att man "hdller pd etiketten”. Néar
man inte kdmpar eller gér en paus i
traningen hdller man svérdet s& som
om det vore instucket i béltet pa vén-
stra hoften, Man héller vénstra tum-
men over parerplaten. (se figur 5), Ar
svardet "i bruk” i traning eller kamp
men man goér en paus ay ndgon anled-
ning, behéller man hégra handens
grepp strax ovanfér parerpléten och
stodjer édndan av svardsféastet mot hég-

ra héftkammen. P& samma  sétt haller

man svardet ndr domaren bryter en tay-

ling for att motparten skall kunna ord-

na sin rustning. | ett sadant fall hukar

placerar ena kntiet pé

alla  andrq fall héller man
sviirdet | kﬂmpstﬁllning d v, s

man sig eller

marken. |

pa eft

korrekt séitt med bdgge hénderneg -

FIGUR 66 b o

(_,'__')l‘;r;,f-:wﬂf'fii (it VIV IR T

anden gripe,
aim fastet vied degs firisie ool HE yhires :
| | _ - | | HStri
handkanten och Gnden ligge, |

'f}.a"jfﬁﬂ.i"s

linje. Hoégerhanden gripe Bakom o
’ﬂ’-p'{?jtﬁ-ﬂ (J}_;*ﬁ--ff 1610 1‘4“4‘;?-?”‘*”";“«” 5,3.{}&

och den vanstra handens aysiéind e
kroppen | figur 6b

l"'fﬁf"ldﬁrﬁﬂﬁ gf{ﬁﬁr} hfﬁ”f’; f-:;-;‘f'jfjtfii;f 1ti6:ed
lill-, ring- och langfingrar F’&iffir;gfrjr
och tummar deltar inte | héllondet -
svéirdet,

Faktsvéirdet (Shinai) hélles alltid med
det sammanhéllande snéret uppét, Sné.
ret representerar svdrdets rygqg.

Néar man hdller svirdet pé det oyar
beskrivna sdttet skall svardspetsen pekq
mitt emellan motstédndarens Gqgon eller
mot hans strupe.

Figur 6a och b visar den rétta stéll
ningen dels framifrén och dels fréan si.
dan. | denna stéllning ar man alltid
helt avslappnad. Observera att hégra
handleden dr en aning indtvriden &ver
svardsfastet. Hdandernas inbérdes fér-
hdllande pd& fastet éndras i avslutnings-
ogonblicket av ett hugg. Samtidigt som
hugget landar trycks armbégarna in
mot varandra och hdndernas réreise
olir en vridrérelse omkring féstet precis
sd som om man skulle vrida vattnet ur
en trasa. Denna speciella teknik gér att
slutfasen blir ett skdrande hugg i stél-
let for ett yxhugg. | samband med an-
vandandet av riktigt svird gér dennc
teknik att svérdet skér genom exempel-
vis en mdnniskokropp frédn topp till té
utan att man egentligen anvénder spe-
ciell muskelstyrka.

Figur 6a och b visar samtidigt ken-
dons vanligaste utgdngsstéllning som
kallas chudan-no kamae.

FIGUR 7

visar den korrekta kroppshéllningen i
Jopansk féktning. Observera “svank-
ryggen” och fotstallningen.

De effektiva och skickliga kendokan
behdller denna kroppsstéllning i alla
sammanhang och under alla slags ré-
relser och férflyttning. Stéllningen ger
honom absolut balans och de bésto
mojligheter att réra sig snabbt och el
fektivt.

Det kan vara svért att hitta en indi-
viduellt bekvéimt sétt att hdlla svirdet
med bégge hdnderna. Ett bra knep 10
att hitta "sitt" grepp visas |




FIGUR 8a, b och ¢.
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SAMURAIJEN MED DE BLA OGONEN

Gerd Winschnewski hor hemma i
Wiesbadens Judoklubb, dir han un-
dervisar 1 judo, aikido, karate och
kendo. Han ir ull vixten en mycket
viltrinad, nigot kort man med pig-
82 bld 6gon. Han kan riknas som
nagot av en “"Budokung™ med {ol-
Jande graderingar; 2 Dan judo, aiki-
do, kendo och 1 Dan i karate.

' I januari 1963 reste Winschnewski
ull Japan f&r ate studera budo-
*Porter. Han stannade 1 Japan i Sver
tre ﬁrs ud. Wischnewski hade nir
ha}l limnade Tyskland endast 2 Dan
! Judo, men nir han &terkom hade

ha .
_1'1 0 1mponerande rad av budo-
graderlngar‘

-.-Va

kad d var orsaken ull att n1 Ons-

“resa ull Japany
% ::t}lnlfWSk*i:s svar pd denna friga
ndhand an ionskade studera budo-
endagy for: g —— I:ungsland. At
et S(att.;i med judo som tiv-
1. POrt pd mattan ansig jag inte
mig. Jag har tivlat
P2 men nu ville jag for-
r; hudﬂt:l::éiare aven inem df.' and-
Jade e of ]crna. Redan 1961 bor-
Karare ch;‘ allvar intressera mig for
’Fiihg ddr; f:f{l‘ min fSrsta undervis-
M det tyska karate-

Jag hade en langre tid sparat
pengar och var beredd pa att kunna
klara av alla svarigheter som sakert
skulle uppstd tor att uppnd muitt
mal. Nu nir jag ser tillbaka kan jag
siga, att har man en tast vilja och
ett mal som ar vart att kampa for,
sa dr ingenting omojligt. Vil 1 Ja-
pan levde jag som en japan och for-
djupade mig 1 dessa underbara budo-
konster. Det var en verkligt hirlig
ud for mig.

— Var var Ni bosatt och var tra-
nade Ni 1 Japan?

Los
L]

— Jag trinade huvudsakligen 1
Tokyo, Nagoya och Yokkaichi, men
aven 1 en mingd andra provinssta-
der. Jag bestkte etr otal ohka sko-
lor och studerade for en mingd la-
rare och mastare. De betydelse-
fullaste kan nidmnas: Karate stude-
rade jJag f6r Nakayama 8 Dan,
chefsinstruktér for  Japan Karate
Association i Tokyo. Han graderade
mig 1 maj 1964 ull 1 Dan. Professor
Morehei Uyeshiba undervisade mig 1
Centraldojon 1 Tokyo 1 aikido och
graderade mig ull 1 Dan 1 januan
1965 och till 2 Dan 1 november
1965, _

Kendoinstruktdr var Kawagushi
7 Dan i Yokkaichi, men jag trinade

aven 1 Polis-Dojon 1 Tokyo. Blev
graderad till 1 Dan kendo 1 septem-
ber 1964 och ull 2 Dan 1 november
1965. Judo trinade jag kontnuerligt
mestadels pd Kodokan 1 Tokyo. En-
dast genom hdrd koncentrerad tri-
ning — dagligen 5—6 tmmar —
tordelade pd de olika budotekniker-
na var det mgjlige f6r mig atr pd
en relauvt kort ud uppnd dessa re-
sultat. For Ovrigt anpassade jag mig
helt ull de japanska levnadsforhil-
landena, jag levde blygsamt och till-
bakadraget och lyckades ganska
snabbt vinna en speciell aktning hos
Japanerna, som beundrade min
sporthiga iver, och mina prestatio-
ner. 1 de japanska udningarna gick
jag under benimningen “samuraien
med de bli Sgonen™. "

— Hur lyckades Ni med Fr tri.
ning tillsammans med Era japanska
kamrater?

— Under den torsta uiden var det
mycket svart f6r mig 1« konkurren-
sen med japanerna, eftersom tri-
mingen ar si belt annorlunda 1 Ja
pan jamtért med Visterlander. D3
g vant nug vid denna hirda dag
liga wanming och lvckaes  toeseirka
min kondinon Kunde jag wrots mun

23



