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CORAN STANGEL

Advokat Goran Stangel, Norrkoping, har avgatt som
ordférande i Svenska Judoférbundet dar han suttit
sedan 1961. Han har under denna tid varit en stark le-
dare som fort fram judo och 6vriga budoarter till den
fina position de nu har i den svenska idrottsviarlden.

Goran Stangel erholl SJF:s forsta guldmedalj i de-
cember 1968 for sitt utomordentliga arbete for budo-
sporternas fromma och foérbundets uppbyggnad och ad-
ministration.

Han &r en verklig budoman vilket har visat sig ge-
nom hans brinnande intresse for och kunskap om
samtliga av forbundets administrerade budoarter judo,
jiujitsu, aikido, kendo och karate. Han har sjalv mest
tiénat de tva forstndmnda, men hela tiden opartiskt
stott de andra arternas utveckling.

Stangel har fran en del hall kritiserats for att vara
egenméiktig. Har han varit detta sa har det sdkert va-
rit for budos béista. Stangel har varit en ordforande
som vagat ta pa sig ansvaret nir bradskande saker av
stor vikt skulle avgoras, genom att omedelbart ldmna
beskedet om hur det skulle utforas. Styrelsen har se-
dan i efterhand ldmnat sitt godkdnnande och &ven an-
sett besluten vara ratta och riktiga. Det kan papekas
att kritikerna sdllan varit styrelseledamoter.

Vi som fatt formanen att under manga ar haft sty-
relsearbete med en sa skicklig ordférande som Stangel
maste siga att det &r med stor saknad, inte bara vi,
utan hela budo-Sverige ser honom ldmna ordférande-
posten. Man hade helst sett att han varit kvar over
EM-arrangemanget i Sverige 1971, men han har lovat
att stélla sina internationella erfarenheter till forfo-
gande sa langt hans arbetstid tillater. Tidningen Budo-
Sport bugar sig och tackar for flera ars gott samarbe-
te, visat intresse och stdod 4t Budo-Sports kamp for ut-
givningen. En prenumeration pa Budo-Sport, sa lidnge
denna tidning utkommer, 6verlamnar vi som var av-
skedsgava till advokat Goran Stangel.

Ny forbundsordférande

ROBERT von SANDCR

Svenska Budoforbundets nye ordférande rektor Ro-
bert von Sandor har tillhért Svenska Judofoérbundets
styrelse sedan starten 1960 och verkat som betrodd
funktiondr i styrelsen hela tiden antingen som vice
ordférande eller som sekreterare.

Robert von Sandor &r storsamlare bl. a. av svird
med specialitet pa japanska sddana med en samling
som torde vara Europas storsta och férndmsta. (Se ar-
tikel i Judo-Sport Nr 4 1966). von Sandor #r ordféran-
de i Europeiska Kendoférbundet och dr den kunnigas-
te i landet i denna konst och sportgren. Han &ar forfat-
tare till judo, kendo och aikido som &r utgivna i serien
"Veta Mera”.

Forbundet har ater haft turen att fa en ordforande
med stort administrativt kunnande och erfarenhet i

budo. Budo-Sport onskar honom lycka till med sitt nya
fortroendeuppdrag.
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SJALVFORSVAR av Stig Bergman - Borje Carlsson

Boken utgiven 1967, &r ett valment forsok som givit
ett negativt resultat. Bergman, redaktor for Karate-
Journalen, annonserar i denna boken till forsdljning.
Ar det for ekonomisk vinning en budo-instruktér cch
ordférande i jiujitsusektionen kan ge sig till att rekla-
mera for en bok han efter kritik sagt sig ej mera vilja
se eller hora talas om?

I synnerhet som senaste numret av Karate-Journalen
i forordet talar om “kamp mot undermalig litteratur
inom budo”. Eftersom Bergman (oss veterligt) person-
ligen ej gjort reklam f6r sin bok under de sista aren,
har vi tidigare ej tagit upp boken till kritik.

Boken har {forsenat utgivandet av bocker med ratt
teknik for brons och silver.

Bergmans “teknik” i boken &ar i flera fall tagna fran
undertecknad (ej nagot pastiende utan bevisligen fak-
ta) men ir av en kvalitet som ej skulle kunna godkén-
nas for ett bronsméirke. Bristande balans och balans-
brytningar, bristande kontroll, stelhet och oférstand
hur {ekniken skulle varit kdnnetecknar det mesta i bo-
ken. Trots att inriktningen i var mjuka jiujitsu redan
fran boérjan har varit att med ett "minimum av energi
och styrka na ett maximum av resultat” rader Berg-
man i texten att “med maximum av egen styrka an-
falla motstandarens svagaste punkter”.

Att misslyckas i ett forsvar vid traning &ar forlatligt,
men att i en instruktionsbok “misslyckas” med sitt for-
svar ar oforlatligt. Texten &r bra och instruktiv vad
ror allménna rad vid sjalvidrsvar, om tridning och ro-
relseenergi m. m.

Pedagogisk: mindre bra. Teknik: klart underkédnd.
Bildkvalitet: mindre bra.
Kurt Durewall
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JUDO av Robert von Sandor

i serien Veta Mera

Boken, snarare ett héfte, utkom 1932 och &4r nu uppe
i 3:e upplagan. Den har redan varit en stor hjialp, for
att ge en vettig information om judo. P4 omslaget star
introduktion i konsten att forsvara sig sjdlv”’. Det &ar
dock ingen bok i sjalvforsvar (judo &ar lika mycket an-
fall) men det &r en introduktion till en sjalvforsvars-
sport. Det &r inte en instruktiv bok i vanlig beméirkel-
se utan en bra och lattfattlig forklaring pa vad judo
ar, dess historia, sportens organisation och grundlag-
gande regler samt teckningar och forklaringar pa en
del kast och mattekniker m. m. En del regler och fore-
skrifter har dock &dndrats sedan boken trycktes.

von Sandor, numera ordférande i Svenska Budofor-
bundet, &r en kunnig man inom budo. Denna bok &r
dn s& ldnge den enda judobok p& svenska vi vill re-
kommendera.

Pedagogisk: mycket bra. Teknik: bra. Bild-teckningar:
instruktiva.

Aikidotrining 1
Goteborg

T. Tomita har under hostsdsongen besokt Goteborg
en ging per manad och dir trdnat vastra Sveriges
aikidoutévare. Arrangorer for detta dr Goteborgs Ju-
doklubbs aikidogrupp.

Takeji Tomita dr 27 ar gammal. Han har studerat vid
Kanagawa universitetet i Yokohama. Med aikidotra-
ningen borjade han i september 1959 och han erholl 4
Dan i juni 1969. Han &ar specialist pa iaido, jodo och
gammal kendo. Han ar utsdnd av Aikikaj Honbu Dojo
i Tokyo dar han studerat och bott i Dojon, vilken hor
samman med aikido-templet i Ibaragi. Chefsinstruktor
for denna dojo dr Morihiro Saito 8 Dan.

Toshikazu Ichimura har i maj manad erhallit den
hoga graden av 6 Dan i iaido (konsten att dra ett
svard) samt instruktorstiteln fran Dai-Nippon-Butokai
(grundades 1895 i Kyoto av japanska regeringen som
ett centralt organ for alla budosporterna).

Robert von Sandor och Bror Soderman har samtidigt
graderats till 1 Dan i iaido.



Vid Svenska Judoforbundets arsmate

den 15 nov. 1969 besldts att férbundet skulle — fér att namnet skall motsvara férbundets uppgift

att administrera budoarterna aikido, jiujitsu, judo, karate och kendo — &ndra namnet till

Svenska Budoforbundet

HUVUDSTYRELSEN
Ordférande: Ordforande i aikidosektionen:
Robert von Sandor. Klippuddsv. 13, 181 62 Lidingd Lars Sundin, Seminarieg. 6 H, 75228 Uppsala
Te.l bost. 08-766 08 81, arb. 08-59 38 01 Tel. bost. 018-14 22 25

Ordférande i jiu-jitsusektionen:

Stig Bergman. Nedre Fogelbergsg. 7, 41128 Géteborg
Tel. bost. 031-13 39 20, arb. 031-19 6570
Ordfdérande i judosektionen:

Selreterare: Karl Wost. Nordhemsg. 541V, 41306 Goteborg

Lars Aker, Johannesbdcksg. 86 All 754 33 Uppsala Tel. bost. 031-24 28 33

Tel. bost. 018-114524 Ordférande i karatesektionen:

Kassor: Attila Mészaros. Kjellbergsg. 5, 411 32 Goteborg
Gésta Lundin. Bang. 4C, 21426 Malmé. Tel. bost. 031-13 42 08, arb. 031-16 97 10

Tel: (best, BA0-616 92 Ordforande i kendosektionen:

Presidiet: Anders Markie. Birger Jarlsg. 105, 114 56 Stockholm
Forbundsordféranden, vice ordf., sekreteraren och kasséren Tel. bost. 08-3179 44

Vice ordforande:
Ake Vestman. Fyrislundsg. 3611, 754 46 Uppsala
Tel. bost. 018-106191, arb. 018-13 94 60-84, el. 327

PR och Information:
Lars Ulfving. Kvarndngsg. 2 E, 754 20 Uppsala
Tel. bost. 018-13 16 51

INNEHALLSFORTECKNING

(forts. fran Nr 5-6 1967)

JUDO -SPORT Kavalkad 1968
Nr 5-6 1967 Collco Cup Nr 1

. Styrketrdning for judofighters av Bo Holm
Jag tror pd& judon om... av Kurt Durewall

Revolution i judotoppen
Judo 1959—-1967

Collco cup 1967 Nr 2 1969
U§h|~mato . Judoférbund — Budoférbund av Robert von Sandor
Aikidons harda skola

OS-utbildning i judo

Internationella Budoldgret i Lerum

Japanska Masterskapen av Lars Holm och Rolf
Johansson

Jiujitsu i Nyképing av Kenneth Hammarstrom
Karate-EM i London av Attila Mészdros

SM 1969

Internationella tyska mdésterskapen i Aachen
Kunglig Budo

Landskamp Sverige—Danmark

All Swedish Championship 1967
Kendoetikett av Robert von Sandor
Samurajen med de bld dgonen
Frigoringsteknik i judo av Kurt Durewall S

Sex &r med judoklubben i Norrkdping ﬁggsit—r:gjagtacvo\/p‘rgggeSe\?(l)i Sandor
Rikspolisstyrelsen stravar bakdt av Kurt Durewall Aikid dlia tréni T. Ichi
Resebrev fran Lars Holm och Rolf Johansson fido — andiig ron?{; av. I lchimura
Resebrev fran Attila Mészdaros

Sjalvférsvar

Nr 3 1969
BUDO-SPORT Ett smutsigt budodr av Kurt Durewall
1968. Ingen utgivning. VM 1969 i Mexico
Internationell Budocamp
Nr 1 1969 Sveriges basta judolandskamp
Frén Judo-Sport till Budo-Sport All Swedish Championship
Rapport frdn aikidosektionen Lag-SM
" jiujitsusektionen Kriminalvardsstyrelsen leder statlig "greppliga”
W judosektionen av Stig Bergman
" karatesektionen Collco Cup 3

" kendosektionen Budo vad dr det? av Robert von Sandor




