SHINTO w1 ZEN

Niar man utdvar nagon budo och om man ar
intresserad av lite mera dn bara ''svett och
trotthet'i dojon, stdter man fO6rr eller sena-
re pad tvd japanska ord som dr viktiga grund-
begrepp inom budo.

Shinto och zen dr de hérnstenar som ligger
till grund f6r dels den japanska kulturens
utveckling och dels den etiska och andliga
ramen kring det som i vidsterlandet kallas
for det ""typiskt japanska''.

Det dr sikert midnga budoutévare som har
forsokt {4 ett fastare grepp om dessa tva
ord fér att fA en djupare kunskap om och
kring den budo de utévar. Men sdkerligen
utan att lyckas namnvart.

I likhet med mycket annat i samband med
Japan, har dven dessa tvd begrepp en beni-
genhet att holja sig i dunkia forkiaringar,
inte minst ndr man fragar japanerna sjilva.
Vasterlanningar gor ofta misstaget att tro,
att ndgon kan ge svar pd invecklade kulturel-
la och religiésa fragor bara diarfor att han
rikar vara japan. Fragor av detta slag
stalls oftast till japaner som sjdlva varken
har kunskap eller spraklig formadaga att ge
adekvata och for vidsterldnningar forstdeliga
svar.

VAD AR SHINTO ?

Shinto dr Japans nationalreligion. Fore slu-
~let av andra vidrldskriget var shinto officiell
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Ovanpd denna grundsats utvecklades shintos
invecklade filosofi som sedan komplicerades
av att den remna shintolidran blandades upg
med buddistiska och confucianistiska inslag.
En intressant f6ljd av shintos grundtes dr
att det inte finns ndgon skarp avgrinsad
skilinad mellan lirans mytologi och det ja-
panska folkets historia. Dessa flyter in 1
varandra. Gudomliga gestalter dr historiska
personligheter och historiska personer upp-
hojes till gudomligheter efter sin déd.

En viktig foljd av detta blir att pa detta séit
etableras en "direkt sliktled'" mellan gudar
och levande méanniskor. I tacksamhetens an-
da och '"familjekdrlekens'' tituleras gudom-
ligheter som'férdldrar' eller '""gudomliga
forfider' och pd detta sitt intar japanen en
bade religiés men dven respektfull-vanskap-
lig familjeattityd gentemot sina forfdder ba-
de de "virldsliga' och de "'gudomliga'.

Men shinto- gudomligheter dr inte heller jam-
forbara med visterldnningens gudagestalter.
De dr inga gudar som hidrskar déver mdinni-
skorna. Man tillber dem inte pda samma satt
som gudar tillbedes i andra religioner. De
dr inga gestalter som man fruktar och som
skall blidkas. De straffar inte den fOrsur..-
lige. Darfor dr det viktigt att man har klart
fé6r sig att shinto dr ingen religion i den me-
ning som vi dr vana att tala om religioner.
Visserligen dr det frdgan om en tro men in-

statsreligion och den &r fortfarande den fas-
ta grunden till det moderna japanska samhil-
let och dess utveckling.

Utan att veta ndgonting om shinto har vi ing-
en mojlighet att f6rsta japanen, varken i hans
dagliga iiv eller i hans uppférande och tanke-
varld.

Japanens logik, reaktioner och uppférande ar
genomsyrade av shinto-filosoii, -etik och
-mytologi.

Det mest karakteristiska draget 1 shinto ar
dess grundsats att alit , gudar (kami) ménni-
skor och hela naturen dr fédda av samma f6r-
aldrar och darfdr dr allt av samma ursprung.
Allt och alla 4r foédda av samma gudomliga
foridldrar (Izanagi och Izanami) och dar{sr
har allt och alla gudomlig beskaffenhet.
Denna grundsats har genomsyrat den japanska
nationen sedan urminnes tider och det dr ing-
en Ooverdrift att pdstd att inte bara den religit
sa utan dven det sociala livet styrs av denna
forestdllning.

I och med att allt och alla har samma gudom-
liga ursprung, blir den japanska respekten
fé6r levande och déda ting en logisk f6ljd av
shintos grundsats.

Detta forklarar sdavil japanens hogt utveckla-
de pliktkidnsla, som hans kidnsla av sidkerhet,

tillit och oridddhet i livets olika skiften.

te pd en absolut makt som hdrskar éver mén-
niskan, utan en tro pd hdrstamning fran gu-
dar som méiste respekteras och dras pa sam-
ma sitt som barnen drar och respekterar
sina fordldrar,.

Men som sagt hirstammar allting fran [.ana-
ogi och Izanami, det manliga och kvinnliga
ursprunget till allting.

Darfér har dven djur, vidxter, berg, stenar,
klippor, dskan, frukter, trd m.m., gudom-
ligt ursprung och skail ddarfdér respekteras.
Ordet shinto betyder ungefdr '"gudomlighe-
tens vig'' (man har aven 6versatt mindre
adekvat, '"gudarnas vidg'") och med detta me-
nar man den vidg som mdnniskan skall van-
dra fram: i gudomligheternas spdr, slidktled
efter sldktled.

VAD AR ZEN ?

Zen dr en av de olika former som buddismen
intagit. Den ursprungliga buddismen har
splittrats upp pd olika "grenar' och en av
dessa kallas zen-buddismen eller helt enkelt
zen. Ursprungligen kom zen frdn Indien till
Kina och dirifr&n till Japan dir den kom
med tiden att s&tta sin prédgel pa Srikets kul-
tur. Zen dr inte heller en religion i den me-
ning som vi menar gudadyrkan. Zen har ing-

enting att dyrka, den saknar ceremonier och
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ritualer, den tror inte pd ndgonting,
varken {0re eller efter déden. Zen tror
inte heller pa sjilen vars valfiard skall
ombesoOrjas av en hogre makt och vars
odddlighet dr ett angelidget spérsmdl for
manga troende.

Zen dr helt fri frdn alla dogmatiska och
religitésa pdhdng och darfér kan inte zen
kallas {6r en religion.

Zen fornekar inte gud. Zen har helt en-
kelt inte ens en tanke 6ver for en eventu-
ell gud. Pa detta sitt diskuterar inte hel-
ler zen sin egen existens i f6rhéillande

till ndgon gudsférestillning., Darfér ir zen
inte heller ndgon filosofi. Zen 4dr helt enkelt
maédnniskans ande, Zen dr minniskan sjilv
sd som den dr skapad i sitt ursprung utan
konventioner, regler, konstgjorda fore-
stdllningar och pdhittade lagar,

Zen ar helt enkelt den impulsiva och intuiti-
va manniskoanden som fungerar och hand-

lar utan de hamningar som madadnniskan {Or-
varvar under sitt levnadslopp.

SHINTO -ZEN -BUDO.

Savdl shinto som zen har satt sina djupa
spar i allt budoutévande. Medan shinto bi-
dragit med budons 'yttre ram' s.s. ettikett,
pedagogisk metodik och en viss mytologi
ger zen budos malsédttning i och med att

all budoutévning har zen som slutmal d.v. s,
att ge minniskan sddana fdrdigheter att

den handlar intuitivt och utan att fOrsenas
av tdnkandets tidsddande process.

Budo ar ett av zens ''verktyg! att tréna
manniskan 1 det intuitiva handlandets konst.
Inte ddrfér att mianniskan skall bli méistare
i att exempelvis forsvara sig sjdlv eller

att besegra andra, utan {0r att frigdéra den
av konventioner blockerade manniskoanden
sa att denna skall kunna leva ett "fullt liv"

SAMURDAIERN frin SODRE, eller

“RIDDAR ROLAND"
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Det finns faktiskt 1 vdra led en klubbmed-
lem, som bdrjade i klubben fére Solveig
och Lennart och fortfarande ar aktiv.
Vem dr dd denne ''fossil"? Jo, klubbens
ovarderlige kassor och tillika Kendo-kim-
pe Roland Eriksson. Det dr sdkert inte
madnga nybérjare som lagt mirke till ho-
nom trots erlagd avgift. Han kommer
och gdr pa sitt stillsamma, forsynta satt
och skdter sina sysslor med en noggrann-
het och pliktkdnsla, som gor honom helt
oersattlig.

Samma uppskattning rdéner han i Svenska
Budoforbundets Kendosektion, diar han
ocksa fungerar som kassor sedan flera
ar.

Innan Roland gick 6ver till Kendo sdgs
han triget pa Judotriningen och han inne-
har ett mycket hedersamt 2 kyu i1 Judo.
Nu ar han klubbens hogst graderade ken-
doka med sitt | kyu och tillika en av de
absoluta topparna inom svensk Kendo.
Redaktoren och Sdédras ordférande, samt
andra i1 klubbens angelidgenheter insatta
personer forenar sig 1 en Onskan att
Roland skall orka med oss i manga ar
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