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KENDO

av Johan Appelberg

Tredje och sista avsnittet

Lec 72.

For hundra ar sedan blev Kendo
obligatorisk i japanska skolor. Den
blev mycket snabbt populir och
méinga nya féiktskolor Oppnades.
Affarsforetag och allminna insti-
tutioner 6ppnade egna triningslo-
kaler och polisen tog med Kendo i
sin utbildning. Sedan har Kendo
spridits till alla virldsdelar. Mest
framstdeude utanfor Japan ir Ko-
rea och Kina, men dven i USA och
Brasilien d4r Kendo stark. Till Eu-
ropa kom Kendo pa 1930-talet men
forst pa 60-talet har trinandet ta-
git riktig fart. I Sverige introduce-
rades Kendo 1965 i och med att den
forsta Kendoklubben i Stockholm
bildades. Dérefter har spridningen
fortgdtt ut over landet med ett
flertal klubbar. Triningen har hir
foretridesvis letts av unga japa-
ner, pd lingre eller kortare besok.

I dagarna inleds i Stockholm en,
mycket seriost utarbetad, teoretisk
och praktisk Kendo-kurs, vars sir-
skilda syfte dr att f4 fram svenska
nyborjar-instruktorer.

Tévling i Kendo gér till s att
den som forst hugger tva, i allt,
riktiga hugg vinner. Det gir inte
att vinna ndgon "arbetsseger” el-
ler attt vinna pa halvpoing eller
dylikt, utan perfekta (dodande)
hugg 4r den enda mdjligheten. I
denna 6vningsform sétts den psy-
kiska styrkan pa ett avgorande
prov. En tivlande med dalig "figh-
ting spirit” har inga utskter att be-
segra nigon som har hela sin sjil
inriktad pd ett hugg, 4ven om hans
teknik normalt skulle vara o6ver-
ligsen den senares.

1970 arrangerades i Japan det
forsta virldsmésterskapet i Ken-

do. Naturligt nog dominerade hem-
manationen, men europeiska fram-
gangar kunde noteras. I Europa
forekommer flera regelbudet iter-
kommande tédvlingar dir ockss
svenskar brukar deltaga. Till hos-
ten planeras den forsta officiella
tévlingen i Sverige, vilken kan vin-
tas fa stor betydelse fér den fort-
satta utvecklngen av Kendo hir i
landet.
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