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cren sandes som morgonprogram undes lre dagar |
nska radion och ronte Slor ll[l[i;ﬂkm’lrnrm i'n-;‘!j’:‘l.l
- bland lyssnarma I |
owatserna behandlar kendo som [ysisk och Dsvkisk
n, som en livsiskadning | samband nwd dé-1.d;'-1'r~;
Hvets héandelser och slutligen som ettt sttt att ]{‘\f’i"l
Y ano, som dr en héggraderad kendoka {a-crl';; pre
Japans storstia livfijr*ﬁiilﬂ“.ingsbulag anses '&m;u
e mest framstaende "kendo-teoretikerna’ och
unk  samling av antika och vtterst shllsvnia
=i [ter |
ca 70 ar och en stor del av sitt liv agnat sig
ska i kendons mentala aspekter. |

w *
rakteristiska japanska fiktkonsien — som ir
en alsport aven i dagens Japan — har sedan ur-
Mnni der anvants som en praktisk vag att bygega

gpp ulovarnas karaktar och mentala resning.

Man oef av manghundraarig erfarenhet att kendo-
anineen utvecklar psyket och den mentala [6rmagan
hos utovaren och darfor anses aven 1 dagens moderna
Japan atl aktiv traning 1 den traditionella svirdskons-
tens leknik befrdmjar lamplig karaktarsdaning hos in-
dividen som skall fungera 1 ett modernt samhille.

Kendo — olik andra sporter — kraver liten fysisk
stvrka. Darfor édr det ovidsentligt om man Ar storvuxen
eller liten, svag eller stark, tung eller liatt, gammal el-
ler ung.

Tekniken kan tranas av barn redan Ifran 5-6 ars al-
der lika vil som av 70—80 aringar och har man borjal
(riina 1 ungdomen kan trianingen fortsatta under he'a
ivel forutsatt atl héalsan och rorligheten tillater det.

Fp i sitt slag unik malsittning med traningen adr att
man lidgger ned storre omsorg pd att med tra ningens
hidlp utveckla mentala och psykiska fardigheter in atl

epra ultvaren till en topptrimmad idrottsman.

De harda fysiska dvningarna av tekniken och m‘e_cl
dessa sammanhéingande kampsituationer ar dock o"fnlt—
korliga delar av inlarningen och diarmed san*lnf]fzmlmng-
ande mentala utvecklingen. Trianingen Ber dill-"ft)'l.i‘ ffn
qimérkt kondition och bygger upp kroppen aven | [y-
siskt hiinseende. it

Gistniamnda omstidndigheter Ar dock sjalviklara (6]
der men ingalunda trédningens yitersta mal. ”

Vill man %}m:k framhélla dessa sidor av triningen ar
kendo ett verksamt medel for alt bygga upp kKroppen
och ait bevara hilsan 1 lika hog grad som néigon an-
nan idrott 2

Men allt detta kan upplattas som allmanna Udl, 0 ].t_“
framférda pasthenden i samband med alla slags 1ysis
ka ovningar och déidrfor vill man girna formulera €
mera konkret fragestillning:
"Vad dr nu de verkligen konkretad fordelarna med atl
triina just kendo?”
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Vaande karakts

1 Hoviighet och gott upplorands

2 Mental styvrka for atlt mola vern sorm Bels ¢ ")
vad som helst | livet med rattframbet, arigh
octh utan minderviitdighetsieanslor

3. L.ugn och naturlig avepindhet i tanke och ha ricl
ling som forblir opAverkade av sival sinnzssro
relser som av hastign situationsindringar

4. Blixtsnabha reaktioner i {anke och handling
som resuliaten av omedelbara virderingar och
intuitiva beslut.

Det méste dock betonas att dessa utvecklingsnivaer
ar helt beroende av att den fysiska traningen bedrivs
regelbundet, systematiskt och utan tidsbhegrinsning un
der hela livet,

Nar japaner talar om dessa saker illustrerar de sin
framstilining med fyra kinesiska karaktiver {Or de ly

ra egenskaperna  som utvecklas tack vare kendotra-
ningen.

Tecknet [or gotl uppforande (RED), karaktiren 1or
amedelbarhet—oppenhet i tanke (CHOKU), tecknet {or
lugn och psykisk balans (SED) samt karaktaren for
snabbhel i saval tanke som handling (SOKU).

Utrustad med dessa fyra km*nktﬁmegenskiamr kan
minniskan vat svertygad om att gillan gora nﬁgﬁn
'miss”’  hir | livet och att kunna leva ett balanseral
h lvekligt Hiv under alla mnsti:indighelm' |
L ett korrekt satt att trina sa atl
a nivan namligen, hard
amiidigt pd sina egna
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ssammanhangen i livets alla skiften och detla 1
in tur ger honom mdjligheten att pd ett riktigt satt se,
sardera och handla i livets olika situationer.
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Samiidigt lir han kénna sig sjilv pa ell medvelet
och analviiskt sdtt och detta dr kanske mera inveckla
och viktigf an nagonting annaltl.

s

Ndr kendouidgvaren har natt detta stadie av sjilv-
kannedom existerar ingen sjilvfixering lidngre och

han kan betrakta sig sjidlv pd ett objektivt siitt som en
utomstaende.

Detta stadie kallas av Japaner “stadiet for osjilv-
viskhet” (MUGA NO KYOCH]I) eller “stadiet dd med-
veiandet dr klart och oppet sd att det spezlar omgiv-
{?\i;g;x: ?som sli:lspegel eller stillastaende \.?;11.1011;!1;1"
MEIKYO-SHISU] NO KYOCH)). Ett tredje uttryek
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Denna utveckling leder fram till vad japanen kally:
“den avspinda rorelsen” (SEI-CHU-DO) och il i‘h
psykiska tillstandet som kallas “det obertrdy medye
tandet” (FUDO-SHIN) och som inte kan paverkas a
vitre stérningar som distraherar.

[ defta f{inns &ven kontaktytan mellan ZEN och
KENDO eftersom kendotraningens resultal ir utveck
lingen av "det oberdrda medvetandet” P samma st
som mailet &r {6r zen-buddhismens olika trininesio
mer,
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