KARATE

Detta &t en budoart, scm inte ar lamplig som sjaly-
i dagens samhdalle. Karate bygger huvudsakligast

farsval . )

& olika typer av sparkar och slag, vilka utféras med
pe ¥ | a3 ;

«tor kraft, snabbhet och precision mot motstdndarens
SO '

smtaligaste kroppsdelar. Pa traning och vid tavlingar
ctoppas dock slagen och spaitkarna innan full kontakt

1§s med motstandaren,
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Karo! crna i Sverige okar snabbt i antal cch ge-
nom mMC goda instruktorer cch en fin organisation
har den nog klass internationellt sett. Beklagligt ar
gtt ménga filmer mer forstor an forbattrar denna budo-
sports ryxie.

Karate ar inte en sport, dar man slar sonder plankor
och krossar tegelstenar. D&remot kan man tréna upp
sig till en skicklighet som gor det mojligt att med el
snabbt, valriktat slag, eller en spark, krossa en hog
tegelstenar. Ett allmant utbrett missforstdnd ar ocksd att
man haller pa cch hamrar med handkanterna mot olika

faremal i tid och otid sa att handkanterna blir hdardq,
och att detta dar orsoken till att handerna tal att man
slér hért. Ingenting kan vara mer felaktigt.
Intresserade kan lasa Oyamas bok om karate. Finns

pd svenska.

KENDO

Detta ar en svdardskonst, ddr utdvaren anvander bam-
bukappar istéllet for det egentliga rakiknivvassa japan-
<ka svardet katana. Diciplinen inom denna gren far vdl
anses som den strangaste bland budoarterna. Man an-
vander dven hjalm, harnesk och handskar vid utovan-

det,
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Kendo gér framat, Mycket tack vare eldsjalar och
kunnigt budofolk, varav den frémste dr Robert von San-
dor, Lidings. | Kendo har det varit mycket stort inter-

nationellt uthyte
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Inom kenda gors val ocksy
: pa det kulturella planet vod
aller j N | b o o
9 " Japansk konst, traditioner och kulturellt utbyte
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odernt sjélvférsyar ar denna sport naturligtvis inte

avsedd. Som bécker kan jag rekommendera “This s
Kendo' ayv
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JUJUTSU

Vi har i denna bendmning f&tt en sdrskild gren i Sve-
rige. Sprakligt sett @r jujutsu och jiujitsu samma sak,
men inom SJF ar man védl narmast tacksam éver dennc
uppdelning 6r att man darigenom kan hélla isar det
mjuka moderna sjdlvférsvaret jiujitsu och den mer kraft-
betonade, valdsammare jujutsun. Jujutsu &@r en gren som
utovas inom en av Svenska Budoférbundets sekticner.

Jujutsu ar egentligen inget sjalvférsvar utan en bland-
ning mellan judo och karate. | jujutsu forekommer slag,
sparkar, och kast och passar enbart mycket unga vai-
tranade mdnniskor, eftersom det ar latt att skada bade

sig sjalv och partnern man tranar med. Anvdndande av
jujutsu i sjalvforsvarssammanhang riskerar att ga in un-
der bendmningen mer vald an noden kraver. Det ar
alltsd mest ladmpat som en motionsgren och fysisk tra-

ning.

———————————

DRAKTER FOR BUDO

standigt i lager for omgaende leverans
Pris fran Kr. 40:= till Kr. 210:=

Kvaliteter och priser passande alla onskemal

JUDO-SPORT AB
§5dra Larmgatan 4 - 41116 GOTEBORG
Telefon 031/11 2506
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