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000 =120cm 75:- kr  KIHON (Ny drikt med
00 =130 cm 80:- kr béttre passform) med
0 =140 cm 90:% kr vitt badlte
1 =150 cm 1002 kr o
2 = 160 cm 110:- kr o
3 = 170 ¢m 1200 k¥ e W
4 = 180 cm 130:- kr WHITE TIGER helvit med vitt bilte.
5 =190 cm 140:- kr L
Balten 15: kr  (Monbéalten 18:- kr)
NAR? VAR? HEUR?
DAGTID: Sk&negatan 71 (Antikvariatet) tel: 41 09 03
Méndagar - fredagar 149945 9699
GUBBANGSHALLEN
Méindagar 1499 . 18P
Torsdagar Lo o 1830
Fredagar 1899 Sl
FARSTAHALLEN tel: 93 22 01
Mandagar R
Onsdagar 21900z Dog®
Torsdagar 70°% L2209
Fredagar 177° a88s
Séndagar 1990 . 2628
KLUBBHEMMET Higervidgen 32 Tallkrogen tel: 49 63 65
Fredagar 19222 0%
HUDDINGEHALLEN
Lérdagar 14°° _ 17°° (Dock ej varje lordag,
varfor ett besdk bor féregds av tidi-
gare telefondverenskommelse).
OB S p) DESSUTOM KAN DRAKTER BESTALLAS PER
TELEFON OCH LEVERERAS ENLIGT OVER-
NYINKOMMET ENSKOMMELSE !
T - shirts med Tel: 410903 - 49 6365 - 93 2201 - R os
KLUBBTRYCK 1
St g o 1 64 096 ODRA JUDOKLUBBENS
Barn och vuxen- VALKOMNA
storlekar
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Omslagsbilden

Foto: S Malmkvist

Sveriges, tidigare rikstrdnare, i Kendo,
Saitoh-sensei, gor en lai-uppvisning pd
Polis-Budokan i Tokyo. Iai = konsten
att dra ett svdrd och samtidigt hugga.
Léngst till vinster, i bakgrunden pd
bilden kan man se mr. Kumada. Aven
han har tidigare verkat som rikstrina-
re i Kendo for Sverige

Craderingar

5 MAJ
Agneta Billby 3 kyu
Mats Rytter 3 kyu
Karin Schemschat 3 kyu
Ulf Wadstrom 3 kyu
Christina Simonsson 4 kyu
Edvin Srp 5 kyu
Peter Blixt 1 mon
Anders Blom 5 mon
Asa Holmberg 5 mon
Mikael Lundberg 5 mon
Love Rambro 5 mon
Patrick Bruckner 6 mon
Peter Hansson 6 mon
Per Jognmark 6 mon
Patrick Lundin 6 mon
Thomas Ljungros 6 mon

Gustav Markstrém 6 mon

Ove Olssén 6 mon
Antonious Papadoupoulos 6 mon
Henrik Stréombom 6 mon
Nils Erik Strémbom 6 mon
Catharina Soderstrém 6 mon
Marianne Thamm 6 mon

2 JUNI
Mai-Britt Karlsson-Buckley 5 kyu

Mats Andersson 3 mon
H&kan Johnsson 3 mon
Peter Nidslund 4 mon
Christer Svird 4 mon
Frank Dunkel 5 mon
Susanne Eriksson 5 mon
Lars Hedman 5 mon
Mats Johnsson 5 mon
Peter Sewerin 5 mon
Torbjérn Andersson 6 mon
Dennis Pajala 6 mon 2

Holland [

Birgitta Sandberg 2 mon
2 SEPTEMBER

Hans Ovesen 5 kyu !
Per Sellert 5 kyu

SODRAMEDLEMMAR
I JAPAN

Den 16 juli - 7 augusti befann sig fyra av Sédras
medlemmar pd en Japan-tripp. Helene Eriksson,
Ulrika Eriksson, Karla Lof och Solveig Malmkvist
passade pd att turista i Budosporternas ursprungs-
land, ddr man fick tillfdlle att se Judo-och Kendo-
tivlingar samt dito tréiningar. Likas& Kyudo
(b&gskytte), Tai och Karate

Aterseendet med viara Judo och Kendolidrare
blev hjirtligt.

Hashimoto-sensei 7 Dan Judo, finns det vil inte
ménga i S6dra som dnnu minns, men han kom-
mer vil ihdg sin trdnartid i S6dra och hilsade
varmt hem till klubben,

Saitoh-sensei 7 Dan Kendo, minns sikert {ler
och vi ser honom iven pd omslaget till tidningen,

Han och hans fru var oerhdrt vinliga. De gjorde
allt fér att vi skulle trivas i Japan. Aven vira

o
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__ Tidningens Isenare rikstrdnare, mr.

" Redaktsr o. Kurihara och Kun}ada ord-

‘ansvarig ut- tnade och stéillz}le f6r oss.
'Vi hoppas att i kommande

givare: ; ;
Solveig ,artiklar visa bilder och
Malmkvist, 1skriva om olika &mnen
Hégmoravs - frin Japan, som kan vara
gen 29, 'av allmaént intresse.

141 42 Hud- Foto ovan: Utanfér vand.-
dinge. ;rarhemmet i Kyoto. Fr.v
Tel: 711 11 51! Vandrarhemsvdrden, Karla,
774 90 85 IUlrika, Helene och Solveip
41 09 03 i
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HEJ ALLIHOPA !!!

Ja, nu har vi startat host-tra-
ningen igen, och det dr full
fart pd alla trdningspass. "
Ménga dr vil férvdnade, att de inte har

f3tt ndgon kallelse infér starten, vilket

gor att jag miste berdtta orsaken till det-

ta och vad klubben har varit utsatt for un-
der sommarperioden.

Kommunalpolitikerna har infért ndgot som
kallas for O-taxa i Stockholms Stads idrotts-
hallar, vilket betyder att féreningarna inte
behéver betala hyra for halltiderna.

Hurra, sdger val ndgra nu? ! Ja, det liter
val harligt — men verkligheten blev en
annan. Samtidigt drog man ndmligen in

de tidigare bidragen fér egna klubbhem

och trdningslokaler och d& blev det verk-
ligen snett.

Sodras eget klubbhem (som utnyttjas varje
kvill som tridningslokal) blir nu s& dyrt,

att vi inte blir kompenserade genom de gra-
tistider vi f4r i Farsta- och Gubbidngshallen.
Men detta dr vil inte det vdrsta. Andra
klubbar, som bedrivit all sin verksambhet

i egna lokaler, har nu inte rad till dessa,
utan méste ut och soéka tider i de redan 6-
verfyllda idrottshallarna. Alltsd skulle vi
till denna host 4 limna ifr4n oss tider ba-
de i Farsta och Gubbédngen.

Detta stora hot har hdngt 6ver mig och klub-
ben dnda sedan i v8ras och under ideliga te-
lefonsamtal och sammantrdden har detta
iltats och br8kats om.

Stockholms Idrottsférvaltning har hivdat
att, 'alla har tilltrdde till hallarna'l! Att
sedan Soédras tider varit 6verfyllda av
tranande, att vdr aktivitet har varit pd
toppen bdde tdvlings- och trdningsmissigt,
att vi har varit hyresgédster i Gubbidngshal-
len i ndra 15 4rs tid, det pdverkade dem
inte alls.

Vi forsokte forklara att klubben omfattade

5 verksamheter + styrketrdning, att de flesta
verksamheterna indelas i nybdrjare, avan-
cerade och ev mellangrupper. Tva av
verksamheterna har enorm barnaktivitet

i sarskilda grupper, som ocksd méste va-
ra indelade i nybdrjare och avancerade.

Varje s8dan kategori miste se-
dan ha 2-3 trdningstillfdllen i
veckan.
P& vdra under 1975 redovisade
c:a 550 medlemmar, dr loka-
lerna redan f6r trdnga.
Efter 6verenskommelse med
de andra, som so&kte till vira
lokaler, lyckades vi slutli-
gen f& vira tider oféridnd-
rade fram till 1/1-77.
Detta hinde samma
dag som verksam-
heten skulle starta!

N&gon l&ngtids-

planering fanns

alltsd ingen som
helst mojlig-
het till.

Jag hoppas nu, att

vi liksom tidigare, gemensamt skall ar-

beta for Sédras fortbestdnd och fram-

&tskridande, trots alla motigheter,

Att vi alla skéter var trdning och vira

traningsgrupper pd bdsta sitt.

Det enda, som verkligen kan goéra oss

starka, dr var vilja och sammanhdllning,

Fyll alla trdningar, genom att regelbun-

det vara didr sjalv! Stall villigt upp

p& tdavlingar, dven om Du tycker att Di-

na egna chanser 4r smd. Se till, att

Dina kamrater kommer pd tdvlingar

och tridningar. P& s& sitt héller vi akti-

viteten igdng och i ldngden boér vi inte

g8 att trampas ned!

En vildigt trevlig sak d4r Ann Lo&fs fina

utmirkelse: Svenska Dagbladets Guld-

fackla 1975, for basta idrottsprestation

bland flickor (oavsett idrott). Hennes

insats, har ju inte bara utméirkt henne

sjdlv och klubben, utan dven JUDON,

som aldrig tidigare erhdllit en liknande

erkédnsla.

GRATTIS OCH TACK ANN !!

LENNART
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KENNETH PERSSON FICK STIPENDIUM

Kenneth Persson, Solna Judoklubb, till-
delades i 8r av Solna Kommun ett idrotts -
stipendium p& 1.000:- kr fér 1975 4rs
prestationer Han fick mottaga priset
vid en ceremoni pd Rdsunda Fotbollsta-
dium i samband med den allsvenska pre-
midren
Kenneth plockade under dret sammanlagt
6 guld och 2 silver. Ett av gulden tog
han i Oppna Skottska ungdomsmaésterska-
pen i Edinburgh i Skottland, dir han for
6vrigt forsvarade sitt guld frén dret in-
nan, 1974. Den sammanlagda medalj-
skérden under tre och ett halvt 4r Ken-
neth har trinat dr: 14 guld varav 2 in-
ternationella, 6 silver och 3 brons.

Bo Strid.



Foto:
Lars
Gille-
gdrd.
VM-76

LAG VM gick den 17/4 i Milton Keynes,
10 mil norrut frdn London.

Det svenska laget bestod av: Anders
Markie, Johan Appelberg, Leif Hurtig,
fr&n Stockholms studenter, samt Lars
Gilleg&rd, Sédra och Roland Laurent
frdn Budokwai. Reserver var Roland
Andersson och Madeleine Schelin .,
Budokwai.

18 liander deltog och Sveriges lag mot-
te i férsta matchen Schweiz, varvid
svenskarna vann med 3-2. Johan, Ro-
land och Lasse vann sina matcher.

I nista omgdng forlorade Sverige mot
Taiwan, trots svenskarnas fina insatser.
Hir gick dock Lasse, Leif och Anders
oavgjort vilket var markbart imponerande
Taiwan kom senare trea dessutom.

lingst i de individuella tdvlingarna Han seg-

rade mot en schweizare och en taiwanes, men
SLUTRESULTAT LAG: 1. Japan. 2.Canada fsrlorade sedan mot Kawase Ono,7 Dan (2:a).
3 Taiwan 3. USA ¢

I INDIVIDUELLA VM som gick den 18/4 mot Hanek, Schweiz, men forlorade sedan mot

Anders Markie vann dven sin férsta match

RESULTAT: 1. E. Yokoo Japan Tsubota, Hawai.
2. K. Ono Japan En stor utmirkelse erholl dock Anders néar
35 G Wi Taiwan han fick pris for bidsta fighting spirit efter
3. I.Hoseda Japan lagtdvlingen. Anders match mot C. T: Wu, Tai-

wan (3:a individuellt) som blev oavgjord var

v erkligt imponerande.

Svenskarna hade dessutom gjort mycket bra re-
sultat p4 goodwilltivlingarna den 15/4 p& Cry-
stal Palace, ddar Johan Appelberg (foto nedan)
kom 2:a i klassen for 2-3 Dangraderade.

Jan Douglas von Sandor kom 3:a i klassen un-
der 16 &r och Madeleine Schelin kom 4:a i dam-

Av svenskarna kom Johan Appelberg

klassen.

Mr. Kurihara var svenskarnas coach och lagle-
dare.

Foto 6verst: Katauppvisning. T.v. Lars Gille-
gdrd.
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Gé Koning C;/l/3 1 dser
L | fOr Kkoning

Vid pdsktid fick Sodra dter be-
sok av ""makalése' Ge Koning
7 Dan frén Holland.

Han instruerade p& klubbens
ordinarie triningar under en
vecka, men ledde dessutom
med sin vanliga energi och
kunnighet tre, sinsemellan
mycket olika trédningslédger.
Det férsta fick den smeksam-
ma bendmningen, ''teddybjoérns
ligret", p.g.a. en tecknad

nalle i judodrdkt som prydde
inbjudnings-stencilen

Detta var ett ungdomsliger
for 15 8r och dirunder.
Klubbarna Vidsby, Solna och
Nacka var inbjudna att trdna
med vdra ungdomar i Farsta- 7

hallen den 10/4.

Samtliga fotografier dr tagna vid detta tillfal-
le och man kan nog ana vilken ""hand'' mister
Koning har, dven med de yngre, ndr man ser
den andakt de visar ndr han instruerar.
N&gon, ser visserligen ut att ha tummen i
munnen, men man far vil skylla pd dldern.
Nedan t.v. visas fasth8llning pd Marianne
Thamm , som var enda flicka pd ldgret.

Fred Oud var hjidlptrdnare och tolk, vilket nog
var vilbehovligt, d& de yngsta vil inte var sd
slingda i vare sig holldndska eller enelska.
Liger nummer tvd ordnades séndagen den 11/4
£6r Stockholmsdistriktets klubbledare och
trianare, varvid vi gnuggades i Konings egen
geniala judometodik. En hirlig dag, i slu-
tet p4 tranings-sdsongen for ''utarbetade"
trdnare. Ny inspiration kan floda!

Ett sjalviorsvarsliger pd ldngfredagen och
piskaftonen samlade 25-talet deltagare -
trots familjehelgen. Aven hir fick glada trad-
nare och tridnande ny inspiration och invigdes
i nya varianter pd teknikerna.

S8 hade vi iter fitt mota v&r holldndske vén
och trdnare, som synes vara outslitligt ener-
gisk och entusiastisk for vdra matt-sporter.

Text Solveig. Foto Erik Sundfors
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Fotot.h. Vinnande
lag frdn Sthlms
Studenter fr.v.
Leif Hurtig, Lars
Kumlin, Douglas
von Sandor, Johan
Appelberg och An-
ders Markie.
Silverlaget, nedan
bestod av: Roland
Eriksson, Bjorn
Stove, Lars Gille-
gdrd, Bjorn Wahl-
berg och Hans S6-

Det tredje officiella Kendo SM individuellt,
och det forsta officiella i lag, gick den
8/5 i Gubbangshallen.

D& det visade sig svart for klubbarna
att f§ fram 5-mannalag, ridddades ;
detta lag-SM helt tack vare att
Soédra lyckades skrapa ihop , bide
ett A och ett B-lag.

Studenterna slog férst Sédras B-lag
_forstds -. Darefter segrade Soédras
A_lag o6vertygande 6ver Budokwai.
Varefter Sédras B-lag féorlorade mot
Budokwai i match om tredjepriset.
Finalen mellan Sédras A-lag och Stu-
denterna blev mycket jimn och hdrd
och avgjorandet kom inte forrédn i
slutet av allra sista matchen d4 Studen-
terna lyckades ta forsta lag SM.

LAGRESULTAT:
1 Stockholms Studenters BK
2 Sodra Judoklubben lag A

3 Budokwai Stockholm

4 Sodra Judoklubben lag B

Den individuella tdvlingen gick efter lunchup-
pehdllet och det blev mdnga, hdrda och spin-
nande matcher. Hans Soédergren segrade bl a.
i en kvalificeringsmatch 6ver klubbkamraten
frdn Sédra, Bjérn Wahlberg, efter dtskilliga
férldnegningar. Hasse lyckades sedan komma
pd bronsplats.

Douglas von Sandor, som hade
ett 14 dagar gammalt medlemskap
i Studenternas BK, men trdnat
och tiavlat f6r Liding® i ménga

&r tidigare, hade plotsligt vaxt
upp till en ung man och kunde nu
med sin 6kade ldngd och rack-
vidd, kdmpa sig till en tredje-
placering.

Till finalomgangen kom Anders
Markie och Johan Appelberg,
bdda fr&n Studenterna och gam-
la "drriga' kdmpar.

Johan vann slutstriden och tog dar-
med sitt andra individuella SM-
guld.

—
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Foto: féreg. sid.
nederst: Hans
Soédergren ''stra-
cker ut" i fin

stil i en indivi-
duell match.
Overst denna sid:
Medaljorerna pé
prispallen.
Dirunder nigra
av Sodras pris-
plockare. Bjorn
Wahlberg, Roland
Eriksson,Hans
Sédergren, samt
sittande Lars
Gillegdrd.

INDIVIDUELLT RESULTAT:
1 Johan Appelberg Sth.Stud.

2 Anders Markie Sth.Stud.
3 Hans S6édergren Sodra
3 Douglas von Sandor Sth.Stud

Efter domardverldggningar
tilldelades Sédra JK:s tva-
sviardsfiktare, Roland Eriks-
son pris for badsta fighting
spirit, best8ende av ett par
kote (fdkthandskar).
Ytterligare fighting spiritpri-
ser, i form av vidlbehovliga
shinai (bambusvird), delades
ut till: Lars Gillegdrd Sodra,
Bjorn Wahlberg Sédra, och
Kjell Soderstréom samt Roland
Andersson, bdda Budokwai.

Text o foto: S. Malmkvist.
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NORDISKA MASTERSKAP, SENIORER

Gick i pdskas 16-17 april i Goteborg.

: Mell v.1 Bertil Stréom Sverige
EEAS %LTAT - 2 Heikki Libtenk orva Finland
1 Sverige 3 Vidar Gudjohansson Is'land
2 Island 3. Seppo Virtanen Finland
% Dammask Litt 1. Gisli Thorsteinsen Island
4 wpinland tungv. 2 Benny Kleeman Danmark
INDIVIDUELLT 3. Roland Bexander Sverige
1L Flyeh Sverige 3 Sigurjon Ingvarsson Island
Attv. ars ‘
Sl 2 Niklas Igrgistensson Sverige Tungv. 1| Marku Airoio Flnla:nd
3. Reimo Fagerlund Finland 2 Johan Schéltz Sve rige
3 Sandy Nyman Finland 3. Ulf Ekberg Sverige
Welter 1. Ronny Nilsson Sverige Oppen 1. Johan Schéltz Sverige
2 Jarmo Erikdinen Finland klass 2 Ulf Ekberg Sverige
3. Halldor Gudbjornsson Island ) 3 Marku Airio Finland
3. Roland Pettersson Sverige -1



