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Kendo

@® Samurajernas traditions-
bundna svardskonst?

® Slagsmal med kappar?

® Modern, hard tavlingssport?
@ En vag till Zen?

@® Angenam motion?

Ja, vad ar kendo? Johan Appel-
berg forsoker besvara den fra-
gan. '

Att samlas i det gamla omklad-

ningsrummet: Genast kdnner man

generationers snoriga folkskole-

grabbars svordomar och kvasta

uppror i vaggarna. Vaggar som fatt
tala mycket, som sett mycket. Vag-
gar som val sett likadana ut sen ka-

ken byggdes pa 90-talet. Sen konsta-

terar man fornojt att alla lampor
fungerar, da blir det lyse i duschen
idag ocksa!

Man sliter upp sin av inpyrd svett
stinkande traningsjacka och de vi-
da, numera skrynkliga, byxorna.
Fan, maste tvitta nan gang. S& har
kan det ju inte se ut. Man lagger
grejorna pa elementet for att jaga
vinterkylan ur dem.

Under tiden kommer nagra till. De
kommer en och en. De i bil varma
och pigga, de med allmadnna medel
sndiga och vata, men, de kommer.
Och lika vardslost slanger alla upp
rustningen pa en ledig bankplats.

S3 har vi till slut blivit nagra
stycken, tillrackligt méanga for att
man dven denna gang skall ha moj-
lighet att f& den dar harliga kdnslan
av tomhet och total avslappning
som kommer efter en meningsfull
traning. Men, sa Oppnas dorren .
plotsligt, l&ngsamt, trevande. Alla
ar férvanade, ingen har kant igen
stegen.

Nykomlingen

En blyg yngling kliver forsiktigt over
troskeln. Han ser sig sokande om-
kring, letar efter en punkt att fasta
blicken p4. Och han moter ett antal
6gon da alla samtidigt vant sig mot
honom. Och alla tanker vi; har han
gatt fel eller ar han en ny kendo-lira-

re, far vi en ny kille, en till som vill |

ge sig in i den har darskapen, ofatt-
bart, har ser ju annars riktigt nor-
mal ut.

Sa bryts tystnaden av nagons
fraga:

— Ska du trana kendo?

— Njaa, jag vet inte, jag hade -
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S3 hér kan det se ut nér kendo-lirare ar i full aktion.

nog bara tankt titta pa, svarar yng-
lingen forsynt.
— Ska du inte prova istallet? Att
bara titta p& gér ju ingen g'ad.
Ynglingen ger med sig.

Vi kor barfota™

Inte fullt lika blyg langre bérjar han
rota i sin medhavda vaska, fiskar
upp nagra vél anvanda Adidasskor
och en ganska ren traningsoverall.
— Na, dojor behoéver du inte, vi
kor barfota. Ynglingen ser ut som
ett fragetecken nar han stoppar ner

skorna igen.

— Hur kommer det sig att du vill
bérja trina kendo? frdgar nagon. Ett
spanningsfyllt gonblick i vantan pa
ynglingens svar! Alla har némligen
mest skiftande svar pa en sadan
fraga. E

— Ja, jag sag det pa TV, det
verkade festligt. :

Luften dog. Vad hade vi véntat
oss, en filosofisk utlaggning? Nej, vi
fick ett uppriktigt svar.

""Festligt?”” Det vete fan, det &r ett
monotont djavla slit! Vad vet du om

kendo arinars? Har du sett det i verk-
ligheten? Nan polare som trénar el-

. ler sa? Eller har du last nat?

— Na&a, jag vet nog inte s& myck-
et egentligen, men det ar ju darfor
jag kommer hit! i

Stralande! Denne yngling kom-
mer att bli en god kendo-lirare! Han
kommer hit, han vill trana och han
vill lara sig! Utmarkt! Du har vl inte
skaffat natsvéard annu, antar jag? Sa
du kan lana ett har.

Och tillsammans gér vi alla in och
tander upp i den stora, 6de gymnas-
tiksalen.

Johan Appelberg



