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KENJUTSU &dr ett system for *”anlng av traditionell
Japansk vapenkonst med betoning pa svirdsteknik. Sys-
temet Er uppbyggt i fyra steg med succesivt Skande
svarlghetsgrad Efter varje genomfort steg sker
graderlng och diplom utfdrdas.

I samband med den tekniska och fysiska traningen
betonas tr&ningens mentala aspekter och inblick i
japansk historia och religion samt filosofi och
strategi ges ocksa.

______ att genomfora vid trdning en gang/vecka.
Kunskapskrav: Se sdrskild trycksak.
Efter gradering ska gult bdlte biras.
Steg 2 berdknas ta en termin att genomfdra vid
______ trédning en a tvd glnger/vecka.
Kunskapskrav: Se sdrskild trycksak.
Efter gradering ska gront bdlte biras.
‘Steg 2 berdknas ta tva terminer att genomfdra vid
trédning en a tva génger/vecka.
Kunskapskrav: Se sdrskild trycksak.
= Efter gradering ska brunt bélte béaras.
§§gg_% berdknas ta fyra terminer att genomfdra vid
trédning en a tva ganger/vecka.
Kungkapskrav: Se sirskild trycksake.

Efter gradering ska svart bdlte biras.



