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UTBILDNINGSFURSLAG FUR KENDO-INSTRUKTURER

KURSPLAN
1. KENDOTEKNIK Ej tidsbestdmd, beror p&
tidigare teknik (10tim).
2. KENDOPEDAGOGIK, METODIK 60 timmar :

3. IDROTTSFYSIOLOGI, ANATOMI,| 16 timmar
SKADOR, PSYKOLOGI

4. PRAKTISK LEDARKUNSKAP 5 timmar

5. REGELKUNSKAP 16 timmar

6. PROV 2+2 timmar
KURSINNEHALL

1. KENDOTEKNIK

Den blivande instruktoren skall kunna visa upp en god och allsidig
kendoteknik. Baskunnande om kendons olika traningsformer.
Kendohistoria och traditioner.

2. KENDOPEDAGOGIK
UtbiTdning i metodiken att pa ett effektivt och fysiologigkk
korrekt sdtt ldra ut kendotekniken till olika dldersgrupper,

individer med olika med olika motivationer att utova just dennaBUDO.

3. IDROTTSFYSIOLOGI, ANATOMI, SKADOR , PSYKOLOGI

TeoriutbilTdningen Fr gemensam for alla Budo-arTer och sker genom SBF.

4. PRAKTISK LEDARKUNSKAP

Idrottens organisation och pengar. Informationsteknik, 1&ngtidsplanering,

5._REGELKUNSKAP

Praktisk och teoretisk domarkunskap enligt de nya tavlingsreglerna.
Ett antal modell-matcher. Ett antal reguljara tavlingar.

6. PROV

SkriftTigt prov i &mne 3, tva timmar. Praktiskt prov i dmne 5
genom ett antal domda matcher.
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