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Och nu kommer Kendo=-Nytt!

Varfor har inte Kendo-Nytt utkommit tidigare, frdga du dig en aning
irriterat. Ja, den frigan &r kanske befogad, men det beror pi rent
ménskliga faktorer, Ett missforstidnd om vem som redigerar hade upp-
kommit, men dr nu 16st, Dessutom har det inte funnits mycket att skriva
om och inga bidrag har influtit frin ldsekretsen heller.

Nu tycks det emellertid bdrja hénda saker igen, som kan vara av virde
fér flera att kdnna till, s& varsdgod, hdr kommer ett spédckat nummer!

Roald M Knudsen

kommer till Malmd v, 21 (prelimindrt). Med sig har sin fru + tre med-
hjélpare.
Ar du intresserad av att delta i dessa triningspass, anmil dig till

Goran Gronberg tel bost. 046/13 16 33 eller arb., 0413/131 10,
Avgift: 50:- insittes pid postgironr: 88 46 37 - O.

Inkvartering kan ev., ordnas.,

Om Mr Knudsen kommer till helgen den 19 - 20 maj, inbjudes han och hans
fru , av Kendosektionen till Stockholm, for att Overvara Saltsjo Kendo
Cup, den 19/5, och att ev. trina intresserade sondagen den 20/5. Det
vore ett fint tillfdlle for de som bor i Stockholm att f& del av hans
kunskaper,

Frén Malmd ryktas det att John Gibb vdntas dit i Juni. Mer info om detta
kommer lingre fram,

En cuptédvling i kendo har instiftats av Saltsjo Kendoklubb, Det &r en in-
dividuell tévling om cuptrofén, Trofén &r inget vandringspris.

Tdvlingen genomférs lordagen den 19/5 , med borjan kl. 10,00 i Fisksitra
Sporthall., For anmdlan, se sdrskild info,

Saltsjo Kendoklubb vill med denna tédvling héja utbudet av tdvlingstrdning
for aktiva kendokas, som dr viktigt inte minst under ett VM-3r,

och har nu hamnat i Saltsjcbaden hos Saltsjé KK, som startat en grupp pd
begdran av klubbens medlemmar. Instruktdr dr Mikael Bornholm, BKW,

Infér starten gjordes, som ett inslag i ett stdrre underh&llningsjippo,
uppvisningar i svidrdskonsten, Dessa ronte stor uppmirksamhet,



Budokwais informationskampanj
om kenjutsu har uppmérksammats &ven utanfér budons grénser. Bengt Bedrup
tar i en stor artikel upp kenjutsuns m&lséttning , som ett foreddme for
alla idrottsfdreningars arbete.
"Je olika japanska stridssporterna... predikar i mycket hdg grad disciplin
och mental trdning., Jag &r helt Svertygad om att dessa sporter har mycket
att ldra ut till vira svenska vardagsidrotter, Ordet jutsu stdr for teknik
och om vi tittar pd t ex Kenjutsu betyder det ordagrant "svirdets teknik"
och utdver en ling rad mer eller mindre rituella kampmoment med svérd sik-
tar man under trining pd att bibringa olika mentala kvalifikationer. Som
t ex: Hovlighet och respekt, rédttframhet och sirlighet, lugn och avspénd-
het, tankeskérpa och handlingssnabbhet. Inget ddligt handlingsprogram,
eller hur?" Detta var ett citat ur Bedrups artikel, som ocksd tog upp
barnens roll i idrottsrdrelsen, och d& inte minst invandrarbarnen, som
tyvdrr &r en bortglomd grupp i samhdllet,
Detta gav Robert Sandor en idé om hur vi kunde hitta en ny rekryterings-
grupp."Kendo skulle passa temperamentsmissigt fér turkar, ungrare, jugo-
slaver, greker , finnar m fl som idag stir utanfor idrottsrdrelsen.”
FPan ger lrlubbledarna tipsypd hur de kan g& tillvéga for att sprida info
till dessa grupper. 1. Virvningsuppvisningar inom invandrarforeningar
Férebka £4 med info i invandrarféreningarnas tid-
ningar
%, Bearbeta Sveriges Radio for att komma med iinv.=-
programmen.

Saltsjo KK har genom detta tips tagit kontakt med kommunens instans for
invandrarfrigor och dirigenom fitt hjdlp med oversidttning av informations-—
material om kendo och kenjutsu, p4 finska, grekiska och spanska, Detta
kommer att distibueras ut till kommunens olika invandrarforeningar och
deras medlemmar.,

Det har visat sig att invandrarna &r mycket intresserade nidr de fér info
p4 sitt eget hemsprdk, och att négon visar dem rattmdtigt intresse.

Ovriga klubbar ska se det ovan skrivna som bra tips pd medlemsvirvning.

anordnas av BKW l6rdagen den 12/5 i Linnboskolan i Fisksédtra. Ar du
intresserad av detta originella vapen , &r detta ett bra tillfdlle att
bekenta sig med det.

Instruktdr &r Lars Carlberg, BKW.

Avgifts 10 kr.

Anmdlan gbres genom Kjell Sdderstrom, tel: 33 41 55 eller 717 56 45,
senast en vecka innan ligret.

Ulf Hdllstrom, redaktor.

Triningsfliten bland "elit-kenddkas " har sjunkit markan hdr i Stockholm.
Detta beror antagligen p& den generationsvéxling som gjort sig pAtaglig
sedan n8got &r tillbka. Nu finns m6jligheter for nya formégor. I host
kommer SM och om allat gir vil ett seriesystem mellan klubbarna, Véren

80 kommer EM dir DU som inte varit med forut bdr ta chansen att platsa

i laget.

Framforallt delta i din egen klubbs triningar. Klubbensstyrka ligger i de
antal triningstillfillen som presteras. Det gdller béde for kvalitet och
ekonomi, Trina regelbundet s& att triéningen kan utformas vettigt och ge

dig ndgot
Hans Lundberg 08/715 85 56
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Det finns ett onskemdl frén ett flertal klubbar att kendosektionen till-
sdtter en arvoderad trZnare, som kan hjdlpa till och stimulera triningen

av kendo.

Trénaren ska ha goda kunskaper i kendo, god fiérmdga att undervisa grupper

p& olika fédrdighetsnivéer.

Priinaren ska bedriva tréning minst 10 gsr/minad. Arvodet dr 50 kr/géng.
Trédnaren ska ha mdjlighet att d& och d& &ka till Vdrnamo och Malm3.

Sdrskild ersittning 1utgldr vid dessa tillfZllen,

I'or nidrmare upplysning, vind dig till Robert von Sandor, Klippuddsvigeni3

181 62 Lidingo, dit du ocks& skickar din ansdkan,
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Lordagen den 19 maj k1 10

arrangeras Saltsjo KK's ind. |
cuptivling i kendo. |

Vilkomna till
FISKSATRA SPORTHALL

( SALTSJO - BANAN FRAN SLUSSEN - FISKSATRA STATION )

Du @r hjdrtligt vdlkommen att delta i Saltsj® KK's . cuptdvling. For att DU
som bor i Malmd eller Vdrnamo ska ha chansen att delta, ordnas med in-

kvortering. Medtog sovsdck!

P& kviillen ordnas parteoj fér alla deltagore och supporters. ) )
ANMALNINGSBLANKETT

NAMM ¢ KLUBB:

ADRELS:

TEL:

AVGIFT: 15 kr, BETALAS PA POSTGIRO 87 31 15 - O, SENAST DEN 9/5 1979.

VAT KOMMEN Y

152-58 WEST 26TH STREET NEW YORK N.Y. 10001

Ken Zen Dojo

Japanese Culture and Martial Arts Academy

January 1, 1979

Swedish Budo Federation, Section Kendo:
HAPPY NEW YEAR Fellow Kendokas!!

We hope the New Year will bring you much success and
that some of you have already had your Kan Geiko.

The Opening Dedication of the Ken Zen Dojo was held
on November 18, 1978. This was made possible by the
efforts of all of you who believed in our aims and have
given the Dojo the support it needed to get started.

The presence of Mr. Torataro Nakabara, Hanshi 8th Dan of
U.S. Kendo Federation and Mr. Hiroshi Onuma, Kyoshi 8th Dan
from All-Japan Kendo Federation contributed greatly to the
success of the event. At present, the Dojo is open five
days a week and we have seen an increase in the number of

new players.

However, Phases II and III are yet to be completed
in order for the Ken Zen Institute to become a center for
Japanese Cultural and Martial Arts. A Zen meditation room
and accommodations for judo, karate, shodo, sado, kado and
possibly a dormitory for visiting students are all projects
still to be worked on. For this, we count on your continued
cooperation.

Should you come to New York City, by all means come to
the Dojo and practice kendo with us.

Yours sincerely, v
WL YA
William McGonigle
Secretary

8hunshin Kan
esident

TEL. 212/ 741-2281
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KENJUTSU - konsten att hantera det japanska svidrdet, &r en
R
konst, som bygger p& samurajernas mdnghundradriga svérdstradi-
tion.

s
De fdrsta.egentliga svardsskolorna dék upp i Japan under Ashi-
kuga-perioden {1326 - 1568), Senare, framfdrallt under Toku-
gawa-perioden, fdrfinades svdrdstrdningen till att dven inne-
fatta mental trdning och det var ocksd under denna period som

Bushido-begreppet fick sin andliga utformning.

Foljande egenskaper innefattas av Bushido:
Rattfdrdighet
Mod, uthdllighet och tapperhet
HOvlighet
Arlighet och uppriktighet
P&litlighet
I trdningen ingdr, férutom svirdsteknik: )»
UKEMI -~ fallteknik
IAI -~ olika tekniker att dra svardet

JOJUTSU - tekniker med vandringsstav

BOJUTSU ~ tekniker med lang vandringsstav )»
NAGINATA - tekniker med stridslie {

Ar DU intresserad av ndgot anncrlunda, anmidl dig till var
trdning, ONSDAGAR 19.00 - 20.30, LANNBOSKOLAN, FISKSATRA.

AVGIFTER: 0 - 17 &r: 35 kr
18 - Lt 70k
FOR YTTERLIGARE INFORMATION, KONTAKTA SALTSJO KK R S0

7L 7025730

VALKOMMEN!
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