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KENDQO & KENJUTSU

ROALD KNUTSEN kommer till Sverige

~. den 20 jan och stannar hir till den

28 jan. Knutsen d4r hitbjuden av BEW:s
Kendo & Kenjutsusektion for att leda
trdningen under vecka 4. Klubbens ov-
riga sektioner har varit bussiga och

— gett oss mojlighet att tridna extra den-
na vecka, genom att Overldta flera av
deras tider till oss.

Eftersom vi betalar Knutsans resa till
och fridn England och hans uppehédlle
hédr, mdste vi ta ut en extra avgift
for denna traningsvecka for att tédcka
dessa omkostnader.

Detta d4r den storsta satsningen hit-
t111ls som ndgon enskild klubb har gjort
i Kendo eller Kenjutsu-sammanhang och
nu hinger det p3 Dig, att Du verkligen
stdller upp och kommer och tridnar denna
vecka ifall vi ska ha mdjlighet att ar-
rangera liknande liager i framtiden.

Att Du kommer att f& en givande och
inressant trdning, det kan jag garan-
tera.

TRANINGSTIDER vArterminens schema ski-
ljer sig nigot frén histens. Vi kommer
bara att ha en nybdrjargrucp, det blir
kendo-trédning varje onsdag och kenjut-
su-tridningens’ olika dagar blir specia-
liserade, se schemat som medfCljer.

ARSMOTE Budokwai-Stocholm kommer pral-
imindrt att hdlla sitt &rsmdte fredag
den 7 mars, p& kvdllen i Brommasalen,
Alviks kommunalhus.

For att avlasta detta &rsmote, hidller
de flesta sektionerna egna forberedande
Arsmotean GAr interna angeldgenheter
behandlas.

Kendo & Kenjutsusektionens &rsmote kom-
mer att h&1las 16rdagen den 2 feb.

k1. 11.00 i vallingby sporthall,sam-
mantridesrummet" . Se medfdljande dag-
ordning.

KM  klubbmisterskapet 1979 slutade inte
helt ovintat med Hasse Luundberg som slut-
segrare. Erik Walberg kom pd andra plats
och Robert Sjoberg blev trea. Priset for
bdsta "fighting spirit" tilldelades allas
vAr Fredrik 'den forskrécklige' Norberg.
Grattis allihop.

JUL-CUP SSIF lyckades &ter med det svara
konststycket att arrangera en pd alla sdtt
genomtrevlig jul-tdvling. Vi som hade for-
ménen att vara med och tdvla frin vdr klubb
var: Per Flood, Erik Walberg, Hans Lund-
berg, Lennart Ringdahl och Kjell Sdderstrom
jodd Du ldste rdtt, "gamlingen" var med

och spritte med shinaien. Mahatma is still
going stronge.

GRADERING pd graderingen den 18 dec god-
kindes Tomas Goransson och Per Bjerlow till
2:a graden i Kenjutsu. l:a graden klarade
f6ljande medlemmar: Mike Henry, Christin
Jonsson, Bo Jorsson, Magnus Jonsson, Tony
Schon, Peter Johsnsson, Anna Corneliusson,
Jimmy Hofsd, Mikael Blomgvist, Sven Juhlin,
Peter Lindgren och Torsten Ramsby.

Speciell utmdrkelse utdelades till: Tony
Schén, Christine Jonsson och Mike Henry
f6r en 100% nérvaro under hdstens kurser.
Peter Lindgren tilldelades dessutom en ex-
tra utmidrkelse efter att ha fitt det bista
"betyget", £or kvdllen.

Rter dags att gratulera.

AVGIFTER &ter igen dr det dags att betala
trédningsavgifterna. 195:- som vi vill ha
in senast den 31 januari 1980. Inbetalning:
kort bifogas.

PRANINGSSTART Kendo-tridningen pa onsdagar
bdrjar den 9 januari. All Ovrig trining
borjar forst vecka 5, alltsd eftsr det att
Knutsen varit hire.

Nu ska jag sluta med att tilldnska Er alla

ett GOIT NYTT AR och V\U Q
L St R e R & .
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Tid Iordagen den 2 februari 1980, kl. 11.00
Plats: Sammantrddesrummet, VAllingby sporthall
DA RN NG

A Motets Oppnande

2e Friga om motets bshdrige utlysande

2% Val av motesordfdrande

4. Val av mbtessekreterare

5e val av tvd justeringsmin

6o Godk&nnande av dagordningen

Te Verksamhetsberdttel se

8. Forvaltningsberdttelss

9. Val av styrelse for 1980.
Forslag foreligger att styrelsen utdkas till fem (5)
eller eventuellt sju (7) ledancter. Den nuvarande styrelsen
bifaller detta f5rslag och foreslér Garfor Arsmotet att vdl-
ja en styrelse med ett stdrre antal ledamiter.

10. Triningsavgifter

11. Graderingsavgifter

12. MZtets avslutande

Triningstider virterminen 1980.

Dag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Tid

16.00-19.30
19.30-21.00
20.00-21.30
20.06-21.30
19.30-21.00

Instruktor
Lennmart Ringdahl
Lennart Ringdahl
Hans Lundber
Mikael Bornholm

Kjell Sdderstrom

Grupp
Nyborjare
Blandad
Blandad
Blandad

Aveancerad

Triningens art

Nyborjarkurs
Svérdstekn./Jo
Kendo (egen shinai)
Svérdskata/Iai
Svird/Naginata/Bo

Blandad grupp: de som gdtt nyborjarkusen och upp&t. Avancerad grupp: ligst gront bdlte.



Hirmed inbjuds Du till triningsliger i Kenjutsu, Iii, Kendo-kata

@

etce Instruktdr pid detta l#iger, blir Roald M Knutsen frin England.
Tréningen som kommer att pdgd hela vecka 4-80, delas upp i tvd grupper
beroende p4 deltagarnas tidigare erfarenheter.

De som har en god grundldggande kunskap och vana vid tréning av Iai och
Svirdskata (2:a graden ellesr hdgre i kenjutsu), bor anmdla sig $till den

mer avancerade gruppen. For den mindre avancerade gruppen, behovs inga

speciella forkunskaper.
Triningsavgiften for denna vecka, oavsett grupp &r 100 Kr.

Trianingen kommer att bedrivas i V&Allingby sporthall, ealigt nedanstiende

tider.

Mandag 21/1 Tisdag 22/1 Onsdag 23/1 Torsdaz 24/1 ILdrdag 26/1 SSndag 27/1
18.00-19.15 18.00-19.30 18.30-20.00 18.30-20.00 09.30-12.00 09.30-12.00
mindre av. mer av. mindrs ave mer ave mindre av. mer av.
19.15-20.30 13.30-21.00 20.00-21.30 20.00-21.30 13.30-16.00 13.30-16.00
mer &ve. mindre av. mer ave mindre ave. msr ave. mindre ave.

P& kvdllen fredagen den 25/1 kommer vi att ordna med filmvisning och allmint

samkvim fOr samtliga deltagarec.

For ytterligare information, kontakta Kjell S5derstrtm tel. 33 41 55

aller Lennart Ringdahl tel. 39 98 54.

Anmdlan som &r bindande skall skickas till:

Kjell Soderstromy GHvlegatan 7, 113 30 STOCKHOLM

Jag

vill delta i grupoen fér {J mindre svancerade

{Q mer avancerade

anméler mig hiArmed till tréningslédgret, vecka 4/21—27 januari 1980.

Jaz betalar tridningsavgiften, 100 Kr. [] p& postgiro 85 24 94-4, senast 17/1-80
] kontant, senast forsta tréningsdagen
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