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BUDOKWAI STOCKHOLM

POSTGIRO
85 24 94-4

KENDO & KENJUTSU

ROALD M KNUTSEN

S& dr vi di p& vig in i dttiotalet vad allt de

nu kan innebdra for kendon. Om man ser tillbaks pd

den senare delen av sjuttiotalet har kendon hdr i Budokwai-Stockholm inbjuder hirmed till tréningsléger i Iai, Kendo-
svea rike stitt och stampat pd ett ock samma stdlle. kata etc. Instruktdr pd detta léger, blir Roald M Knutsen frén England.
Medlemsrekrytering och ny etablering av klubbar Tréningen som kommer att p8gd hela vecka 4-80, delas upp i tvé grupper

har gitt trigt. Men fast vi inte haft nigon japansk beroende pd deltagarnas tidigare erfarenheter.

instruktdr hir pid over tvd dr sd kan man inte siga De som har en god grundliéiggande kunskap och vana vid tréning av Tai och

att vi har forsimrat vAr standard internationellt Kendokata (2:a2 graden eller hogre i kenjutsu), bor anméla sig till den

_ i i 1i b, steget o A . |
sett. Senast kendosvin Wibaniatt vi Jagger bara s mer avancerade gruppen. For den mindre avancerade gruppen, behovs inga

efter england, frankrike och tyskland, topparna i speciella forkunskaper.

europa.

Detta visar pd ett gott kendo-arv frdn de mycket

Tridningsavgiften for denna vecka, oavsett grupp dr 100 Kr.

Tréningen kommer att bedrivas i Vdllingby sporthall, enligt nedanstlende

goda instruktorer som fanns hdr i borjan av sjuttio- )
tider.

talet och dessa kunskaper miste foras vidare,
Mdndsg 21/1 Tisdeg 22/1 Onsdag 23/1 Torsdag 24/1 ILordag 26/1 Sondag 27/1

18.00~19.15 18.00-19.30 18.30-20.00 18.30-20.00 09.30-12.00 09.30-12.00

Under &ttitalet mdste vi satsa stort och det kom-

mer inte att g& om inte Ni som har mdngdrig kendo er-

b e e i DEDrE L mindre av. mer ave. mindre av. mer av. mindre ave mer ave
i ‘ 19.15-20.30 19.%0-21.00 20.00-21.30 20.00-21.30 13.30-16.00 13.30-16.00
Psssst! alla stockholmare tag chansen nu nar ni mer av. mindre av. mer av. mindre av. mer av. mindre av.

dntligen fir besok av Knutsen. Vik vecka 4 for en rik-
P& kvillen fredagen den 25/1 kommer vi att ordna med filmvisning och allmént
tig hdrdkorningsperjod!litrititrrrarrprrprrrrrrntt

samkvém fOr samtliga deltagare.

Fér ytterligare information, kontakta Kjell Soderstrom tel. 33 41 55
eller Lennart Ringdahl tel. 89 98 54.

21~27 januari 1980,

Jag vill delta i grupven f3r (] mindre avancerads
[J mer avancerade

Jag betalar triningsavgiften, 100 Kr. [J pi postgiro 85 24 94-4, senast 17/1-R0O
[] xontant, senast forsta trdningsdagen

Anmmdlan som &r bindande skall skickas till;
%gg ?4 Riell Séderstrém, Givlegatan 7, 113 30 STOCKHOIM.
Jag anmdler mig hirmed till Budokwai~Stockholms, trdningsléger vecka 4
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NIHON KENDO KATA

NIHONME

Uchidachi
Chudan

G4 tre steg framit

Ta ett kendosteg framdt’

och hugg ett stort kote

Ta ett kendosteg bakdt
HGj svirdet till Chudan

S&nk svirdet och gi fem
steg bakdt

Shidachi

Chudan
GA& tre steg framit

Ta ett kendosteg snett bakit
vinster och sHnk sviardsspetsen

Ta ett kendosteg framdt och
hugg ett stort kote

H8j svirdsspetsen ndgot
Ta ett kendosteg snett framit
Ta ett kendo steg bakit

Sénk svirdet och gi fem steg
bakét

Copyright 1978 Kjell Sdderstrom
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Svenska Budoforbundets 1(2)
Kendosektion STYRELSEMOTE 1979-11-10

Nirvarande: Kjell Scderstrom, Hans Lundberg, Lennart Ringdal

§1
Motet oppnades,

§2
Dagordningen godkidndes,

§ 3

Kendopris - Hans Lundberg kommer att underscka inkop av ldmpligt
kendopris av typ Hallmans plaketter.

§ 4

G&va till Polen - Frigan bordlades.

§5
Ekonomi - Kjell Soderstrom redogjorde for det ekonomiska lidget,
§ 6

Nummerlappar for nationella tivlingar att fdstas pd tare,
Beslut: Kjell Soderstrom bestidller sddana frén Japan,

§ 7

S jukvirdsldda
Beslut: Det beslots att inforskaffa sjukvdrdslidda for bruk vid

internationella tdvlingar.
§ 8

Avskrivning av rustningar

Beslut: De av sektionen till klubbarna utldnade kendorustningarna
har under minga ars anvindning utsatts for ett sddant slitage att
de kan nu anses vara forbrukade, Sektionen avsdger sig hdrmed alla

ansprdk och allt ansvar for dessa rustningar,
§9

Instruktorsutbildning - Frigan diskuterades. Kjell Soderstrom fick

i uppdrag att ndrmare underscka frégan,
§10

Tennegui - Kjell Séderstrom underscker ldmpligt framstdllningssdtt,
§12

ordfdranden forklarar motet avslutat.

JUL«CUP

SSIF:S jul-cup hdlls den 14,/12-79 i Johannesskola, Del-
tagar antalet var stort, uppdelat pd tvAd grupper A o. B.
Vann i A-gruppen gjorde Leif Svensson (sr)(enighet), som
sett over hela dret varit sveriges biasta kendoka. I B~

gruppen vann Peter Schmitt (saltsjo).

BUDO PA MASSAN
Svenska Budoforbundet kommer att ha en monter under ung-
domsmidssan i Alvsjo, 17-20 januari. Varje dag kommer ut-

ovare i de olika budogrenarna visa upp sina kom&ter,

EM
Ja, inget EM blir det i vir. Forhoppningsvis kan man till

hosten f& fram =n tdvling.

BILDTEXT fotograf: Paul Svensson (baksidan)

overst vanster:"Lolle" Werner-Karlsson attackerar oiden-
tifierad japan.

dverst hiiger: Lennart Ringdal &r ute pd '"friarstrit" mot
Roland Laurent.

nedan: redaktor Lundberg mot allerstiddes hukande Kazuo

Yamazaki,




