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Dags igen for varens cuel

#® Sondagen 27/4,kl 13.00 44
arrangeras SALTS)O0 KK’s cup-

tavling i kendo.
Valkomna till

__FISKSATRA SPORTHALL

*

* KXk HRX

|. NAMY :

. ADRESS :

SHTET s

FORENING :
e

ANMALAN SKICKAS TILL: SALTSIO KK c/o ULF HELLSTROM ALGATAN 10
133 00 SALTSJCBADEN

YTTERLIGARE INFORMATION : RING ULF HALLSTROM TEL.: 08 / 717 25 30




NIHON KENDO KATA
SAMBONME

Uchidachi

Gedan

G& tre steg framdt

H6j svirdet till Chudan
Ta ett kendosteg framdt
och stdt mot shidachis
brost

Flytta héger fot bakdt

och parera frédn vinster

Flytta vinster fot bakit
och parera frén hidger

Flytta vinster fot bakit
och sdnk gvirdet
Flytta higer fot bakdt

Flytta vinster fot bakdt

HGj svirdet till Chudan p&

shidachis andra steg och g&

sedan tre steg framdt ndr
shidachi tar sitt tredje

Sénk svirdet och gd fem
steg bakit

Shidachi

‘Gedan

G4 tre steg framit

HGJ svérdet till Chudan

Parera och ta ett'kendosteg
bakat

Ta ett kendosteg framdt och

gor en stét mot uchidachis
strupe

Flytta fram'vﬁnster fot och
gt8t svirdet kraftfulls i~
Chudan

Flytta fram hoger fot

Flytta fram vinster fot
Flytta fram hoger fot
H6j svirdsspetsen $ill Sgonhdjd

GA fem steg bakdt och sdnk sem-
tidigt svirdet till Chudan

Séink sviirdet och gi fem steg
bakét

Copyright 1978 Kjell Stderstrim

NTHON KENDO RATA

' YONHONME

Uchidachi

Hasso vi. fot framdt

G4 tre steg framit

Flytta fram hoger fot och
hugg via Jodan. Stoppa.
hugget nédr klingorna
korsas

 Sénk svirdet t1ll Chudan

Ta ett kendosteg framit
och gtét mot shidachis
brost

Ta ett kendosteg bakdt
Séink sviirdet 111 Chudam

Sénk gviirdet och'gd fem
steg bakit

Shidachi

Waki ho. fot bakdt

Gé tre steg framit

Flytta fram hdger fot och hugg

‘"via Jodan. Stoppa hugget nidr

klingorna korsas

Siank svidrdet till Chudan
Flytta vinster fot snett framédi
och gor en Kaeshi-men samtidigt
gsom hogerfoten stdlls i posi-
tion bekom vinsterfoten

Stnk sviirdsspetsen mot uchi-
dachis strupe

Ta ett kendosteg snett framét
Ta ett kendosteg bakdt

Sdnk svidrdet och gd fem steg
bakét

Copyright 1978 ¥jell Sdéderstrom



INBJUDAN

424

att avhillas 1 SSIF regi 38 den kinda ldkalen

Johannes Skola
Ro&lagsgatan 61
Stockhoim

Tid: Fredagen den 23 maj 1980 med tédvlingsstart k1 19.00
Anmilan genom att skicka in nedanstdende meddelande (ifyl1lt) till
Johan Appelberg
Klippvdgen 3
181 31 Lidingd
senast den 16 maj 1980.

Meddelande till Johan Appelberg, Klippvigen 3, 181 31 Lidingd

Jag kommer och tivlar den 23 ma]j 1980 i Johannes skola, Stockholm.

Jag gtédller helst upp i klassen§ avancerade / inte fullt sé& avancerade,

(£f6r den hindelse arrangtren kommer p& den lysande idéen att indela
den tiévlande).
VAT L ¢hers iaie o) o1 sksars Joinlars ote iv,5ihiote. s S s fekuiolal otietc sl

By KIaa8Y ook leiois wis i ioians oo nlisiois siaslshisnien

Kaubbh o st e e L it




