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Hej!

Antligen kommer ett nytt nummer av K & K, Framover ska
forhoppningsvis tidningen komma ut varannan mAnad, Detta
medfdr att tidningen ej blir lika "mastig" som tidigare,

men informationen kommer att tillhandahAllas mer regelbundet,

Vad som hint sedan fdregdende nummer dr att en ny ter-
min har borjat. Den inleddes med ett lidger i Vdllingehal-
len vecka 4, Sensei under ligret var Roald M, Knutsen frin
England, Ligret var vdlplanerat och gav de som var med en
kick framit,

Vidare har sektionen hillit ett Arsmdte dir en ny styrel-
se valdes, Styrelsen som ska sitta under verksamhetsiret 1980

#r utdkad till sju stycken ledamdter,

Dessa &dr: Ordforande Kjell Soderstrom
Vice ordf, Lennart Ringdahl
Kassor Mikael Bornholm
Sekreterare Gunilla Hansson

Tdvlingsledare Hans Lundberg
Materielforvalt Bjorn Csordas

Redaktor X & K Lars Carlberg

Tyviarr har jag inte fAtt in kort pd alla styrelsemed-
lemmar och tr#nare, men jag hoppas fAd det snarast siaatt

de kan bli presenterad i nidsta nummer,

Imder Arsmotet kom det fram allminna SnskemAl om en
mer strikt reigi,

Varfor? Jo, for att vi tror att en biAttre skirpa i reigi
automatiskt kommer att ge en storre skirpa under sjidlva
triningen, vilket innebdr att tridningen i sej blir mer

effektiv,



KNUTSENLAGRET

Ligret som hdlls vecka 4 blev vidlbestkt, vilket framgir

av att de trianande fick sitta i tva rader,

Mr, Knutsen utnyttjade ocksd klubbens egna resurser i
form av hjdlptrdnare, Dessa var Kjell Soderstrom, Mikael
Bornholm och Lennart Ringdahl., P2 bilden ses Sensei Knutsen

assisterad av Lennart och Mikael,




Under ligret fick vi ldra oss sviardskata och iai frén
grunden, Det gjorde att en del tyckte att tridningen stund-
tals blev monoton, Dock var stdrre delen samstimmig i att

kan man ej grunderna riktigt s3 1ldr man sig aldrig de lite

svarare teknikerna, Nedan syns Mr, Knutsen i aktion i en
iaikata,




U SEN

i.J-de r

ETT ENASTAENDE TILLFALLE FOR ALLA SOM INTE HADE MED SIG
KAMERAN UNDER KNUTSENS BESOK. ALLA BILDER SOM FINNS MED
I DETTA NUMMER AV KENDO-OCH KENJUTSU GAR ATT BESTALLA +
DEN STORA GRUPPBILDEN DAR ALLA ( JA,JUSTDET ) ALLA 23
SOM DELTOG UNDER LKGRET, FINNS MED,

BILDERNA AR NUMRERADE 1(ett) TILLOCHMED 6(sex). SKRIV
BARA DIT BILDENS NUMMER, ANTAL OCH FORMAT PA KUPONGEN
NEDAN, SKICKA IN DEN TILL NEDANSTAENDE ADRESS SX FAR DU
BILDERNA MOT POSTFORSKOTT.,

DE BILDFORMAT SOM FINNS ATT VALJA PA AR:

8 x 12 cem 5 kr/st
12 x 18 cm 10 kr/st
24 x 30 cm 20 kr/st

MEN GRUPPBILDEN DK, OM DU VILL HA DEN SKRIV DA "GRUPPBILD"

(VT B

Jag bestdller hidrmed nedanstdende bilder att betala mot postforskott!
NAMN: TEL:

ADRESS :

bild antal format

SKICKAS TILL: Paul Svensson , Rdsundaviagen 10512 171 37 SOLNA

BATTRE ENRILD V WANDEN)
AN FIORLTOMN | TJORDRBRRE !



"I say, the girl with the

fried eggs."

(nr 3)

"Kamae-to! "

Oh, tio nya stilar.

(nr 1)

"Keep it there for

another half hour!"

(nr 2)




t forget the

4

o
=)
a »
s -]
(=)
G

1]

4)

(nr

", ..and then I will

im in two,..."

cut h

(nr 5)

let’s see

9

=
-
e
=
s

L
i
2
E

S next on my
torture list,hehel"

(nr6)




