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Inledning

Budoklubbarnas antal tkar standigt i Sverige. M&nniskors in-
tresse fOr individuella sporter Bkar i samma takt. Inom dessa
sporter har de mdjlighet att tr@na och utveckla sin kropp i
den takt de val jer s jalva.

Budon erbjuder, forutom detta, tillf&lle att ldra unika tek-
niker, som ger manniskan s jdlvfértroende och harmoni.

SBF's kendosektion vill med detta hafte ge din klubb kunskap
om kendo, své@rdskonsten, och kanske darigenom vacka intresse
for gtt starta en verksamhet inom din klubb eller genom en ny
klubbildning.

Kendo &r annu en liten sport i Sverige, jamfdrt med Bvriga
budosporter. Det framsta skdlet till detta, &r svarigheten att
kunna erbjuda kvalificerade instruktdrer till dem som vill
trdna kendo. Detta gdller Overallt utom i storstaderna, dar
sporten védxer sig all starkare.

Ui tror att manga skulle vara intresserade av att l&ra sig
kendo, om de bara hade mBdjlighet till det.

Ui tror ockséa, att dessa n&r man l&ttast genom redan befint-
liga budoklubbar. Darfdr erbjuder vi din klubb allt det stdd,
som behdvs f8r att komma igang med en tra@ningsversamhet. I
detta hafte kan du ldsa allt man behdver veta fdr att komma i
gang.

Las igenom h&tet och diskutera med din styrelse. HOr garna av
dig till oss eller till SBF's kansli, d&r man kan svara pa det
mesta.

SBF's kendosektions styrelse

/ gm ULf H&llstrdm april 1980
sekreterare



Historik

Kendo ar ursprungligen en japansk stridskonst som syftar till
att besegra en motstdndare med hjdalp av svardet. irdn att ha
varit en stridsdvning for yrkessoldater (samurajer) och fran
att trdningen var forbehallen den adliga krigarkasten har
kendo gradvis omvandlats till att vara ett fysiskt sdtt att
trdna utdvaren i samlevnad och karaktarsbyggande.

Det ursprungliga syftet med att trénma en fardighet for att
kunna ddda en motstadndare har trédnats undan genom arhundradens
utveckling och ideologim att tr@na sig genom:fysiska situa-
tioner i féaktsalen som motsvarar det degliga livet, blev allt-
mer framtrédande.

Trots den gradvis @ndrade mélsittningen med tréningen behdll
japanerna (som i s& mycket annat) den traditionella inramning--
en kring trdningen och trots bambusvdrd och skyddande rustning
har man fortsatt att betrakta trdningen s& som om den skulle
forsiggad med riktiga sv&ard, utan rustning och pé& liv och ddd.

Det All-Capanska Kendofdrbundet har tillsammans med det Inter-
naticnella “endofdrbundet faststdllt f&ljande deklaration aom
kendo:

Kendons Gvergripande mé&lsdttning ar att forma och utveckla man-
niskans karaktdr. Detta sker genom den praktiska till@mpningen
av det japanska svédrdets (katana) principer.

Kendotraningens syfte dr:

att forma och utveckla manniskans kropp och sjal
att utveckla ett kdrnfullt och rorligt intellekt

att genom riktig och héard trdning arbeta for kendons utveckling,
respektera manskliga vdrden, umgds med sina medmdnniskor pa
ett hovligt arligt och Gppet satt samt

att fortsatta att utveckla den egna personligheten genom hela
livet.

Om syftet uppnds kommer detta att resultera i dkad fdrstdelse
och medkédnsla manniskor emellan och man bidrar pd detta sé&tt
till mé@nsklighetens kulturella utveckling med &tf3dl jande fred
och valstand.

T

1 Sverige introducerades kendon 1964 av Robert von Sandor med
hjalp av roald {. Knutsen. Sverige &dr det forsta europeiska lan-
det utom England d&r kendo trédnas under organiserade former.
sveriges forsta kendoklubb kallad Stockholms Kendoklubb, bil-
dades 1964 och blev medlem i Ri" 1965.

All-"apanska Kendofdrbundet &r kendons ideologiska huvudorga-
nisation i varlden. Det japanska namnet ar Zen Mippon Kendo
lenmel eller i dagligt tal Zen-Ken-Ren.

Det registrerar 2 milj aktiva utBvare i1 Japan fdrdelade pd alla
dldrar vpp till 89 &r. Av dessa dr 500 000 danbZrare (sk svart-
bdlten och ca 25% av dessa ar kvinnor. DJet finns 750 special-
byggda trdningslokaler som uteslutande anvands fir kendotrining
i apan. 28rtill kommer ett mycket stort antal lokaler dar man
trénar kendo tillsammans med andra sporter. 5adina lokaler
finns exempelvis p&4 alla polisstationer, pd alla universitet
och Bvriga ,kolor, pd alla stirre arbetsplatser etc.



Det Internationella Kendofdrbundet, IKF, bildades i samband
med den 1:a Vi-tdvlingen i kendo i Tokyo 1970. Ett 25-tal lén-
der tillhdr detta forbund.

Ar 1969 bildades det Europeiska Kendofdrbundet, EKF, p& initia-
tiv av Robert von Sandor och Roald M Knutsen.

34da dessa forbund administrerar och genomfdr internationella
tavlingar, trédningslé@ger, graderingar och kurser.

Tavlingar

Liksom 1 andra kampsporter 3r det mdjligt fdr kendoutdvaren att
tdvla. Ett flertal tdvlingar anordnas varje ar i Sverige. Man
kan tdvla bade i lag och individuellt.

Den viktigaste nationella t&vlingen Ar naturligtvis “M, indi-
viduellt och fdr lag. Denna tdvling genomfdrs varje &r, vanligt-
vis pa htsten. Andra stora t&vlingar dr de &rligen igenkommande
cuptdvlingarna, ex. Saltsjo Kendo Cup och Julcupen.

[ Stockholm finns ocks& en serietdvling dir 3-mannalag t&dvlar
mot varandra. Syftet med denna tivling, 4r att ge de aktiva
tavlingstrédning mellan de stdrre tdvlingarna.

Internationellt arrangeras av IKF, UM vart 3:e &r. Det &r en
gigantisk t&vling som dnnu domineras av Japan.

De ar d& Vil inte arrangeras, genomfdrs EM i EKF's regi. £tt
15-tal ldnder gdr upp om det europeiska masterskapet.

I samband med dessa stora mésterskap anordnas tranings- och
graderingsl&ger under ledning av hdggraderade m#stare. Det ir
utmarkta tillfédllen att utveckla sin kendo samtidigt som man
knyter kontakter med kendokas fran andra delar av virlden.
Forutom de stora misterskapen sker det internationella utbytet
i form av vénskapsmatcher och cuptdvlingar.



Medlemskap i SBF och
SBF s kendosektion

Har dr nagra anledningar, varfor vi tycker att din klubb ska
vara ansluten till Svenska 3udofdrbundet och dess kendosektion.

Forekomsten av ett nationellt forbund for alla budocarter mo jlig-
gor for svensk budo att lédta sig reprensenteras, hemma och utom-
lands.

Cenom att ha ett forbund med understdllda (men sjdlvstdndigt ar-
betande) specialsektioner och distriktsférbund &r det mdjligt

att ordna 5Sii1, DM och andra storre tdvlingar. Vidare kan tranings-
ldger och kurser ordnas med kvalificerad ledning.

Medlemsskap i forbundet ger ratt att deltaga i1 dessa arrangemang.

Medlemsskapet i Svenska Sudofdrbundet innebdr dven att klubbens .
medlemmar &r berdttigade att inneha ett 3Judopass som bevis pa
medlemsskap. I 'detta pass noteras bl a kurser, tdvlingsresultat,
uppdrag mm. Budopasset blir dérigenom en fortldpande meritfor-
teckning.

Ett stort forbund med mé&nga medlemmar har mdjlighet att erhalla
tkade statsbidrag, och eftersom ménga kostnader &r oberoende av
forbundets storlek, medfdr ett ckat medlemsantal p& sikt mindre
kostnad for den enskilde medlemmen.

Medlemsskapet ger klubben tillf&dlle att ta del av och péaverka
diskussion om hur budoarterna bor utvecklas och hur forbundet
bast skall styras.

Klubben kan genom sin rdstrédtt paverka utgédngen av val samt be-
slut om forbundets utveckling samt vilken inriktning verksam-
heten skall ha.

I sina uppdrag och genom sina budokontakter har forbundsfunktio-
ndrena erhallit omfattande erfarenheter, som ofdrbeh&llsamt
stdlls till klubbens och dd&rmed till den enskilde individens
forfogande.

Fragor per telefon eller brev besvaras av funktiondrena efter
bdsta forméga.

Klubben erhdller vidare som medlem i forbundet en kontinuerlig
information, vilken dimper ner i brevlédan en géng i ménaden.
Innehdller allt du behdver och skall veta om forbundsverksam-
heten, sésom inbjudningar till t&Avlingar, l&ger och kurser,
resultatlistor, sektions- och huvudstyrelseprotokoll, andra
aktuella meddelande och rapporter etc.

Klubb som ar ansluten till Svenska Budofdrbundet &r fdrsédkrad
genom en samlingsforsakring tecknad och bekostad av Sveriges
Riksidrottsforbund. Klubbmedlemmarna &r dessutom kollektivt
olycksfallsforsakrade. Ndrmare information lamnas gédrna.

Medlemsavgiften i fdrbundet ar graderad med hansyn till klub-
bens medlemsantal.



Invaisrutin for klubbar

Efter forfrégan sker fdljande:

1 Klubben erhéller fran kansliet
a) 17 ex formul8r ang ansdkan om intrédde
b) 1 ex "Négra anledningar att vara medlem i SBF"

c) 2 ex RF-blanketter (gula) ang intrade (1 ex behalles)
P& denna blankett anges Dojo, stilart och gren samt
ansvarig instruktdr eller trédningsledare.

d) 2 ex RF - normalstadgar (1 ex behalles)

e) 1 ex SBF = stadgar

f) 1 ex "invalsrutin fo6r klubbar"

2 BDF och eller sektion (8v. ombudsman) erhdller kopia pé
ansokningshandlingarna. Om ej svar kommit kansliet till-
handa inom 14 dagar, anses klubben vara godk&nd av dessa
instanser.

5 Efter yttrande och godk&nnande enligt punkt 2, tills&ndes
klubben ett inbetalningskort.

4 Klubben inv&dljs p& presidiemtte (godk&nnes senare p& HS-
mote) nar:

a) fullstandiga uppgifter l&amnats

b) klubbens stadgar godkiants

c) godk&nnande erh&llits enligt punkt 2

d) stadgade avgifter erlagts

5 Klubben meddelas datum for intrédet samt erh&llet SBF-nr

6 RF medelas (RF-blanketten inséndes av kansliet)

7 Klubben presenteras i INFO samt infdres 1 klubbmatrikeln

8 Klubben tillstdlles:

a) Budopasshandlingar

b) Funktiondrslista och klubbmatrikel

c) Budoboksregistret

d) Graderings- samt Svriga best@mmelser for den eller de
grenar som klubben utdvar

e) 17 set blanketter for klubbruk

Forkortningar: SBF = Svenska Budofdrbundet

BDF = Budodristiktsfdrbund
RFF = Sveriges Riksidrottsfdrbund

INFO= FOrbundets manatliga informationsutsindning

o |



Materiel

For att kunna bedriva kendo krdvs det en del utrustning. Den
avancerade kendokan har keikogi och hakama som tr&ningsdrékt.
Keikogin &r en jacka i kraftigt tyg och hakaman &r den japanska
kjolbyxan, som ger kroppen stor rdrlighet, vilket &r viktigt i
denna snabba sport. Ovanpd denna kl&ddedrdkt bérs rustningen, som
skyddar kroppen frén motstédndarens hugg. Rustningen bestlr av en
hjédlm(men), harnesk(do), hoftskydd(tare) och handskar(kote).
Svérdsatrappen, shinaien, &r kendokans vapen.

For nybSrjaren rédcker det att ha en shinai i l&mplig storlek.
Under hela nybdrjarstadiet kan utdvaren ha vanliga tréningsklé&der,
naturligtvis utan skor.

I traningslokalen behSver det inte finnas ndgot speciellt mate-
riel.

Vi hjélper dig gdrna med att skaffa fram det materiel som kan
behtvas, for att starta verksamheten.

instruktorer

Nar din klubb beslutat sig fdr att starta en kendoverksamhet,
formedlar vi kontakter med l&mpliga instruktdrer, som utbildats
i kendosektionens regi.

Utbildningen av dessa instruktGrer sker i 3 steg, C-, B- och
A-kurs i enlighet med Riksidrottsférbundets rekommendationer.

Cftersom vara instruktdrer &nnu s& l&nge bor i storstadsreg
na kan det vara svart att utanfdr dessa, erh&lla kontinuerlig
instruktdrsh jalp. Vi fdreslar dérfdr, att den nystartade klubben
utser en trédningsledare, som leder trdningen mellan instruktire: o
bestk. Till sin hjéalp har trédningsledaren dessutom kendosektiuie
utbildningsplan.

yioner.



Utbildningsplan

Kendosektionen har utarbetat en komplett utbildningsplan for
nybdrjarkendo, som din klubb kan rekvirera och anvinda som under-
lag for verksamheten. v

Denna utbildningsplan har framst&llts under medverkan av landets
b8sta och mest erfarna instruktidrer.

I denna plan finns alla de moment, som maste genomgas for att
ldra sig kendons grundtekniker. H&r finns ocksa forslag pa l8mp-
liga uppvérmnings- och uppmjukningsBvningar.

Syftet med utbildningsplanen &r, att klubbens traningledare ska
anvanda denna som faktak&lla och viguisare, mellan de tranings-
pass, som leds av kvalificerad instruktor.

Informationsmaterial

Nér man startar en ny verksamhet, oavsett om det géller inom en
ny eller en val etablerad fdrening, &r det viktigt att sprida
information om denna.

Fran Svenska Budofdrbundets kansli kan du rekvirera allmén infor-
mation om kendo i form av en informationsfolder, affisher etc.
for spridning till allméanheten.

Ovriga upplysningar

For ytterligare information, kontakta Svenska BudofOrbundzts
kansliy

Idrottens Hus, 123 87 Farsta, tel 08/713 61 36 el 713 61 37.
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