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Trédningar(forts. )

HYstens tider:
Tisdagar 1800

1930 Véllingby Instr. L. Ringdahl (Nyb&rjarkurs)

-" 1930 = 2100 -" K. S8derstrim

Onsdagar 2000 - 2130 =" H. Lundberg
Torsdagar 2000 - 2130 =" M. Bornholm (Kybbrjarkurs)
Fredagar 1930 - 2100 =" K, SBderstr¥m
Irtningsliger

12/5 Jo=do FPigkstitra Instr, L. Karlberg,BEW

8/12 Kendo Villingby " H. Lundberg,BEW

24-27/5 Malm¥ -n R.M. Knutsen, England
2-4/6 ¥alms -" J. Gibb, England

Hv r

Seltsjd Kendo Cup 19/5. Frdn BKW; G. Hansson, H. Lundberg,

F. Norberg, L. Ringdahl och E. Walberg. 2:a plats, H. Lundberg.

¥ 4-5/8,Japan. Frdn BEW: H. Lundberg.

SM 13/10, BKW arrangerade. Deltog frdn BKW gjorde; P. Flood,
G. Hansson, H. Lundberg, L. Ringdahl och E. Walberg, samtliga
1 lagtlivlingen. Individuellt st#llde deesutom M. Bormholm och
R. SjBberg upp.

KM 30/11. 1:a H. Lundberg, 2:a E. Walberg, 3:a R. Sj8berg.

SSIF:s Juloup 14/12. Frén BKW; P. Flood, E. Walberg, H. Lundberg,

L. Ringdahl och K. S¥derstrim.

Sraderingar,

22/5, V8llingby. 8 godikiinde till 1:a greden och 7 till 2:a.
18/12, VEllingby, 12 godkiinda till 1:a graden och 2 till 2:a.
Dppvisningnr.,

13/1, Véllingbyhallen. 6 &skAdare, | anmilning.
21/2, Fisksktraskolan. 25 &skidare.

29-31/3, Saltsjsbaden. Deltog 1 Music-Hall-f8rest#llning. 200
4skddare per fdrestillning.

20/4, Villingby. Uppvisning i St. Thomas-kyrkans fSrsamlingssal.
25 &skédare.

forte.

¥ eten

1979 ver det firsta Ar som Eenjutsu-systemet pd allvar tringde
igenom i sektionens verksamhet. Syetemet har stabiliserats och
ett flertal graderingar har genomf¥rts. Nyb¥rjerkurserne har
dragit till sig ca. 20 deltagare per termin. Kenjutsu-systemet
har kommit f&r att stanna.

Ovrigt

Sektionens forsta fest hlls den 24/11. Glédjande nog kom det
mings nybdrjare.

Sektionen bytte namn fradn Kendosektionen till Kendo & Kenjutsu-
sektionen under &ret.

Ett tio-tal elever frdn S Angbyskolan fick pr&va pd Kenjutsu
pA sin friluftedag den 29/3.

Sammanfatining

Tréningsaktiviteterns har verit minga och vidlbesBkte under dret
vilket biddar gott infbr kommande &r. Nyrekryteringen har slagit
alla rekord men vi f4r inte sl& oss till ro med det. Tack allas
vinner i sektionen f£5r ett gott lagarbete och kom ihdg Tokugave
leyasus ord: "Efter segern miste hjilmbanden knytes hirdare”.

ektionsordfbrande



KENJUTSU

KENJUTSU &r ett system for tradning av traditionell
japansk vapenkonst med betoning pa svardsteknik. Sys-
temet dr uppby st i fyra steg med succesivt ckande
svarighetsgrad. Efter varje genomfdrt steg sker
graderiné och diplom utf&drdas.

I samband med den tekniska och fysiska trdningen
betonas tridningens mentala aspekter och inblick i
japansk historia och religion samt filesefi oeh
strategi ges ocksa.

Steg 1 dr nybdrjarsteget och berdknas ta en termin

K att genomfdra vid trdning en gang/vecka.
Kunskapskrav: Se sdrskild trycksak.
Efter gradering ska gult balte baras..
. Steg 2 beridknas ta en termin att genomfora vid
------ trdning en a tvad gdnger/vecka.
Runskapskrav: Se sarskild trycksake.
Efter gradering ska gront bdlte baras.
Steg 3 berdknas ta tva terminer att genomfdra vid
—————— trdning en a tvad glnger/vecka.
Kunskapskrav: Se sdarskild trycksake.
Efter gradering ska brunt balte badras.
§Egg_& berdknas ta fyra terminer att genomfora vid
trdning en a tva glnger/vecka.
Kunskapskrav: Se sdrskild trycksak.

Efter gradering ska svart bdlte béras.

INSTRUKTORSUTBILDNING

SBF°s utbildning av instruktdrer har nu bdrjat. Sektionens

forste A-instruktdor blev Kjell Sdderstrim.



KYODO - VAD AR DET?

Jo, Jjapanskt bdgskytte med asymetrisk bdge, Detta kommer
sektionen att starta som forsoksverksamhet,
Ar du intresserad? Skriv da till Mikeael Bornholm
Sibeliusgdngen 16
L63 25 Spanga

LAGER

Kendoliigret den 12/4 blev ej "éverbokat", vilket vi hoppas

de kommande triéinings- och graderingsligren blir,

Jo=léiger 10 maj. Plats Linnboskolan, Kostnad 203~ exkl,
fortdring, Instr L, Carlberg

Graderingslidger gul & gron 20 ma j

-0 o brunt 31 maj

Anm&lan till din tridnare el. anslagstavlan i Vdllingby,

TAVLINGAR

18 mars Kendoligan Saltsjo KK - BKW Resultat 5-4
Ovriga tiviingar som g4r nu under varen ir Salts jdcupen

27 april och VArcupen 23 maj. For mer information, kontakta
Hans Lundberg

Kalvovigen 6
132 00 Saltsjo=Boo

VERKSAMHETSBERATTELSE

Eftersom deltagandet av sektionsmedlemmarna ej var dver-
svallande varken p& sektionens Arsmdte eller pd klubbens

drsmdte, bifogas i detta nr, sektionens verksamhetsberiittelse,

Till sist, har du ndgon kommentar du vill ha in i tidningen
sd sind den senast den 10 maj till
KENDO & KENJUTSU
c/o Lars Carlberg
Gillerbacken 47
124 42 Bandhagen



