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BUDOKWAI STOCKHOLM

DATUM
6 sept 1980
SEKTIONSTIDNINGEN POSTGIRO

865 24 94-4

KENDQO & KENJUTSU

| oha

1 béir jan av augusti lamnade tre
svenska ungdomar samt en likas#
avensk lagledare, faderneslandet
med bambusprot och rustningar i
bagaget med siktet installt pé
Honolulu, som &r bel#@get pd en
iss Bogrupp 1 stilla havet.

Det hade ndmligen ryktats om en
kendotévling dér.
Ryktet hade forvisso spritt sig
ty det kom en jédrans massa folk
fran alla méjliga och omojliga
ldander. Alla med ett avslé jande
bagage, ett l&ngsmalt fodral och
en stor séck. (Nej det var inte
fiske det var fragan om.)
Det skulle gdras K e n'd o ¢ !}
Detta gjordes mycket bra av samt-
ligm spelande, dock bést av de
noiatiska idrottskamraterna som
faktiskt var fruktat bra.
Dat bleav till slut s& att, Japan
tog oA mAnga priser dom orkade

{ ihnru oeh resten kom Korea och
tog hand om.
Ingan hingde dock lapp for detta,
utan 18t lyckdnskningarna och
gratulationerna hagla dver de
redan lyekliga vinnarna.
Det blev alltsd inga medal jer

/ ,fﬂr Sverige, men jag som var
Ilngledare, tycker dndo att grab-
barna gjorde ett forbaskat fint

jobb .,

fFotnot 1,

Mike Henrpy

de som tévlade var; Mike Henry fr&n Budokwai samt Christer Blilow
och Per Bokman fré&n Saltsjo Kendoklubb.

2, Kjall Stderstrém fré&n Budokwai var lagledare.
L

Fotnot

THvlingen var; "The third international kendo boys goodwill matches"
denna tévling raknas som ett inofficiellt ungdoms UM,

fotnot
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KENJUTSU

KENJUTSU &dr ett system for trdning av traditionell
japansk vapenkonst med betoning p& svdrdsteknik. Sys-
temet dr uppbysgt i fyra steg med succesivt dkande
svérighe?sgréd. Efter varje genomfort steg sker
gradering och diplom utfadrdas.

I samband med den tekniska och fysiska trédningen ( ) - (()
betonas trdningens mentala aspekter och inblick i o

japansk historia och religion samt filosofi och

strategi ges ocksa.

Steg 1 dr nyborjarsteget och berdknas ta en termin
______ att genomfdra vid trdning en gdng/vecka.
Kunskapskrav: Se sdrskild trycksak. “’) '(r)
Efter gradering ska gult bdlte badras.,
Steg 2 berdknas ta en termin att genomfdra vid
______ trining en a tva génger/vecka.
RKunskapskrav: Se sdrskild trycksake.
Efter gradering ska gront b&dlte bidras.
Steg 3 berzknas ta tvd terminer att genomfdra vid
______ trining en a tva gdnger/vecka.
Kunskapskrav: Se s&drskild trycksak.
Efter gradering ska brunt bél?e baras.
Steg 4 berdknas ta fyra terminer att genomfora vid
______ trianing en & tvad gdnger/vecka.
Kunskapskrav: Se sdrskild trycksak.

Efter gradering ska svart bdlte bidras.

IAIJUTS U-triining

KYODO

av Kjell S

Det japanska b&gskyttet.

Som du s@kert k&nner till, tr&nas denna Budo-disiplin av
flera medlemmar i Budokwai’s Kendo&Kenjutsu=-sektion.
Intresset tycks dessutom sprida sig, vilket vi som haller
pd tycker &r positivt,

Problemet fdr den som vill bdrja dr i férsta hand utrust-
ningen som &r ganska omfattande. Férutom sjdlva bagen maste
man ha, dels pilar, dels en sk juthandske (stréngen h&lls
mellan tummen och pekfingret) och dessutom en massa sma-
prylar, koger, strénghé&llare, reservstringar, innerhandskar,
hartsburkar etc.

Visserligen kan man ju prova p& lite genom att lé&na en

b&ge p& trdningen av ndgon kompis, men det ar b&ittre att

ha egna grejor. Nagot kan ju gd sonder.

Jamfdr man Kyodo med vésterléndskt bAgskytte finner man
klart likheter men kanske fler olikheter.

Det vésterldndska skyttet g&r ut pd att trdffa en tavla
och ta s& manga poéng som mdjligt. Till sin hj&lp har man
sikten, motvikter, releaser (anordning som hakar stréngen
i handen), clicker (talar om nar fullt drag uppndtts) etc.
N&r det gdller Kyodo, har vi naturstréngar, pilar som &r
lite hip som hap (férstk f& tag p& tva exakt lika bambu-
pilar), sikte ?? skjuter du p& stdrre avsténd kommer du
inte ens att se tavlan, vénsterhanden skymmer namligen.
Kyodo #&r alltsd definitivt inget precisionsskytte, utan
trdning i att fullédnda en serie rdrelser. Alla rdrelser

ar exakta, allt fré&n bugningen mot tavlan, sidttet att nocka
pilen, draget och sjédlva avfyrandet.

En sensei som behdrskar detta vet var pilen kommer att
trédffa och behdver helt enkelt inte sikta.
Sammanfattningsvis kan det s#gas att Kyodo &r en avancerad
och intressant budoart ddr det finns mycket att l#ra.

GRADERINGAR

Under vdren graderades fojandes

Till qult b&lte, Barbro Delin, Lars Forss, Magnus Hedstrom
samt Christian Wickstrém,
Till gront b#dlte, Lars Bdckstam, Mike Henry, Sven Juhlin

samt Peter Lindgren.
Till brunt b&dlte, Gunilla Hansson, Fredrik Morberg, Robert

S joberg samt Erik Walberg.



NU KOMMER DEN LANGE EFTERLANGTADE
FORTSATTNINGEN PA HARIFRAN TILL JAPAN

JAPAN VADA?
(part tva av "KONSUM"-delar)

LOBRDAG 4/8 HUR JAG NASTAN BLEV UARLDSMASTARE,hmm

Virldsmisterskaps tdvlingarna htlls i MAKOMANAI ICESTADIUM,
byggt till 05-72, Bussresa dit, byt om och tontarnas intéag,
Eh, jag menar de "tdvlandes" intég, under klapp & klang. TV
p& plats forstas., Hela en-och en halv sekund var de svenska
laget i bild, inte fy skam d& man betdnker vad reklamtid ko-
star. Diverse tal och annat officiellt "ddsnack" gjorde att
man under en halv timme fick st& och stelna, inga bortfdr-
klaringar MENeecscessesccsososcsscocsocoscscscssossosccsonscscos
Ass& kom da tidvlingarna iga&ng. Tyvdrr minns jag inte s& myck=-
et av de andras matcher, d& jag koncentrerade mig p& mina
egna, Mina motstandare var en japan (6:e DAN l&tt match????)
och en hawaiian (3:e DAN peanuts...). Den ovan nadmnde japa-
nen var b#ste polare med "KURRE" och KUMADA., D& jag innan
resan vidtalat MHAHATMA att den forste japan jag moter skall
f& veta att den "svenska" shinaien biter, s& var jag fylld

av kampanda, Den rdckte dnda till jag fick syn p& honam.

95 kilo tung och bred som en lag&rdsddrr, SMACK-SMACK sa

det inte ovdntat, Hawaiianen d&. WELL, har man trdnat nio &r
over there s& hade vdl jag inte mycket att hémta, SMACK-SMACK.,
Va1l utslagen sag allting mycket 1jusare ut. (nu far du for-
klara dig). Jo men det var s& att en gdng for ldnge, lidnge
sedan niarmare bestdmt den 4/8-79, s& var HANS KEJSERLIGA
HOGHET prins Den=&=-Den p& besﬁk, Han skulle d& fa hdlsa pa
ngt "EXOTISKT" land gissa vilket, BRASILIEN, FEL, HOLLAND,

py pan., SVEDALA med bihang, RIGHT YOU ARE, CUNNINGHAM,

En blek, smal kille (alltid sm&,UH,ndstan...) kille p& tju-
go varar som s& jdtterddd ut., Bits dom tédnkte han, vidl,
Bussresa tebacks. TILL HOTELLET

Ut p& stan hdr skall det kdkas "KANIN", NJA, kanske inte rik=-
tigt, kurre & kumada viftade bakom drat s& vi ndstan gick

Al e Det visade sig vara krabba ("VERY TYPICAL HOKKAIDO
SEAFOOD", sadetsa), tillkom gjorde ocks& blidckelfisk,

Efterdt bidrog vi till den allminna trevnade vid ett gathdrn,.
Och ROLAND "pussade" flickorna p& kinden, GUTARNAS NATT,

)

)

)




