KENJUTSU

BUDOKWAI-STOCKHOLM



ORDNINGSREGLER

1. ILimna inga vidrdesaker i omklddningsrummet.

2. Av sikerhets- och hygieniska skdl ska:

a) triningsdrikten vara hel och ren,
b) naglar vara klippta,
c) halssmycken och klockor vara avtagna,

d) tuggummi o dyl ej forekomme under triningen.

3, Kom i si god tid til1 triéiningen att Du hinner
byta om tilI utsatt tid.

4, Behover Du lina utrustning till trdningen,
ska Du £6lja instruktdren till materielsképet

5 minuter fore trdringens bdrjan.

5 Visa hdnsyn till andra grupper; undvik
diskutioner, hdga skratt etc. S&dant kan

vara mycket stérande for dem som trdnar.
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FORDRINGAR FOR 2:a GRADEN I KENJUTSU. (GRONT BALTE)
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Samtliga fodringar som ingAr
i l:a steget



SVARDSKATA 1

FORM 4

Uchidachi

o e o a0 D Gam e

Hidari Jodan.
G& tre steg framét.
Ta ett stort steg framit

och gor ett djupt hugg
rakt framét/nedét._

Ta ett kendosteg bakdt och
hoj svidrdet till chudan,

Sdnk svdrdet och gd fem
steg bakdt.

Shidachi

0 G e s e s S

Seigan.,
G& tre steg framit.

G5r kendosteg bakdt/framdt
samtidigt som Du kontrar med

‘tekniken suriage-men.

Séank svdrdet +ill chudan.

Sénk svdrdet och gé’fem
steg bakdt.

L
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SYARDSKATA 1

FORM 5

Hasso.
G& tre steg fremdt.
Ta ett stort steg framdt

och hugg snett neddt mot
shidachis vinstra. axel.

Shidachi

Waki.
G& tre steg framidt.

Flytta hégerfoten snett fram-
&t hdger och. flytta efter..

- vinsterfoten bakeom.dennas

Ta ett kendosteg bakdt och

hoj svirdet till chudan.

Sénk svirdet och g& fem
steg bakit.

Hugg samtidigt med fotrdrel-
sen mot uchidachis hals/nacke.

Atergs till chudan, fremfor
uchidachi. Flytta forst vinst-
er fot och dédrefter hoger.

Sink svdrdet och gi& fem steg
bakdt. - s



SVARDSKATA 1

FORM 6

Uchidachi

e

Chudane.
G4 tre steg framdt.

Ta ett kendosteg framdt
och gor ett stort menhugg.

GA& framfit med borjan pd

vinster fot, gor taisabaki

p& andra steget (hdger fot
framdt, vinster bakdt)
‘samtidigt som svirdet fors
i en vertikal cirkelrore1~
se till chudan.

Ta ett kendosteg framit
och gor ett stort menhugg.

Upprepa moment fyra hiér
ovane.

Sénk svirdet och g& fem
steg bakdt.

Shidachi

Chudan.
G& tre steg framdt.

Gor nuki-do och gi samtidigt
tre steg snett framdt higer.

Vrid kroppen 180° &t vinster

och for svidrdet till waki.

GA& in i linje med uchidachi med
borjan pd hoger fot, vinster fot
placeras ddrefter bakom hoger
och hoger fot flyttas ndgot bak-
&t. Svidrdet fors samtidigt i en
vertikal cirkelrorelse till
chudan.

Parera hugget samtidigt som hoger
fot flyttas ndgot framdt och

gor kaeshi-do samtidigt som Du
gir tre steg snett framdt higer.

Vrid kroppen 180° 4t vinster
och for svdrdet ti1ll waki.

Upprepa moment fem hdr ovan.

Sdnk svidrdet och g& fem steg
bakdt.
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JAI-KATA 1

FORM 5

Borja 1 seiza vind mot shinzen.

Greppa svidrdet:-och gd upp i knidstdende. -
Parera ett hugg mot huvudet med svérdet samtidigt som
hoger fot skjuts frame.

Res Dig och‘flytta héger fot bakdt jimns med vinster’
samtidigt som’ Du greppar svirdet i jodan med bégge hén-
derna. - ‘

G& framdt, higer-vinster-hOger och gdr ett djupt hugg
snett neddt vénster.

Flytta hoger fot bakdt och gor chiburi genom att sld
svidrdet neddt hdger med hdger hand samtidigt som baljan
greppas med vinsterhanden.

Svidrdet ska nu peka rakt fram, vara parallellt med golvet
och med eggen frin Dig. :

Holstra svirdet samtidigt som Du sdtter Dig i selza, pa
s& sdtt att Du forst flyttar vidnster fot bakdt och gir

ned pd vinster knd och ddrefter drar hdger foten bakit

i en cirkelrdrelse som samlar in hakaman under Dig.



TAI-KATA 1

FORM 6

Borja i seiza med ryggen 4t shinzen.

Greppa svidrdet och gé upp'i knistéende.
Parera ett hugg mot huvudet bakifrén med svidrdet. samtldlgt
som vanster fot skjuts fram.

Res Dig och flytta fram hoger fot jdmns med viénster.
Greppa svidrdet med vénster hand, vrid Dig 180 &t vidnster,
flytta vinsterfoten bakdt och gbr samtidigt med denna
‘rorelse ett hugg snett neddt vinster som stoppas i axel-
héjd.

Flytta fram vinéter'fot och htj svirdet till jodan och gor
dirifrén ett djupt hugg rekt framdt samtidigt som hoger-
foten flyttas framdt.

Flytta hoger fot bakdt och gbr ehiburi genom att sld
svirdet neddt hoger med hdger hand samtidigt som baljan
greppas med vinsterhanden.

Svidrdet ska nu peka rakt fram, vara parallellt med golvet
och med eggen frdn Dig.

Holstra svirdet samtidigt som Du sédtter Dig i seiza, pa
s& sétt att Du forst flyttar vinster fot bakdt och gir
ned pd vinster knd och ddrefter drar hdgerfoten bakat

i en cirkelrdrelse som samlar in hakaman under Dig.

-

TAT-KATA 1

FORM 7

Borja i seiza vidnd mot shinzen.

Greppa sviardet och g upp i knistdende.

Skjut fram hogerfoten jimns med vidnster knd.

Res Dig samtidigt som.Du drar svirdet: nedét hoger och
parerar ett hugg mot hdgerbenet.

HOj svirdet till jodan och greppa det med bidgge hindérna.
Flytta fram vinster fot och gor ett djupt hugg rakt ned
samtidigt som hoger knd sétts i golvet.»

Gor chlburl genonm att sla svardet nedét hoger med hoger
hand samtidigt som Du greppar baljan med vinsterhanden.
Svidrdet ska nu.peka rakt fram, vara parallellt med golvet
och med eggen fran Dig. ; - e

Holstra svirdet samtidigt som Du satter Dig i 1a1-gosh1
ddr formen avslutas. : I = 3



JO-KATA 1

FORM 1

Borja i l:a jo-positionen.

Gor kaeshi-tsuki i parerande syfte och g& snett At
vanster.

G& tillbaka &t hoger och rotera staven i vinster hand ~
och greppa den i 2:a jo-positionen.

G4 snett framdt vidnster och gdr choku-tsuki.

Rotera staven Over huvudet och gdr en yokomen samtidigt
som hogerfoten flyttas snett framdt hdger och vinster-
foten stdlls bgkom.

.LétAStaven”glida ner pA Din vinstra sida, vrid kroppen
&t hdger och gbor ett bensvep med staven samtidigt som
vinster fot flyttas framit.

Flytta Dig‘bakét och rotera staven i vénster hand och
greppa den 1 2:a jo-positionen.

Flytta Dig snett bakdt hdger, vidnsterfoten stdlls bakom
hoger samtidigt som staven fdrs upp&t via hasso och
ddrifradn direkt snett neddt vinster i avvirjande syfte.

G& snett framd&t vdnster, vinsterfoten placeras framfir
hoger, gor i1 denna rdrelse en stot framdt med staven.
Stoten gors pd s& sdtt att man forst héjer staven till
hasso for att ddrifrdn skjuta den framdt genom att stric-
ka ut vinsterarmen och skjuta pd med hioger.

Flytta Dig vaké&t och rotera staven i vénster hand och
greppa den 1 2:a jo-positionen.
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JO-KATA 1
FORM 2

Borja i 1l:a jo-positionen med ryggen &t en tdnkt motstin-
dare.

Gor ushiro-tsuki ech vidnd Dig 180° &t vinster.

Flytta Dig bakdt, rotera staven i vinster hand och greppa
den i 2:a jo-positionen.

Flytta Dig snett bakdt vinster och gor en liten parerande
cirkelrdrelse med stavens framidnde.

G& 4t hdger och parera ett hugg mot huvudet genom att hilla
staven snett over huvudet med uppstrackt hogerarm och bdjd
viansterarm.

Greppa staven med vinsterhanden och sink higerarmen rakt
framdt neddt samtidigt som handen glider utefter staven.
Stavens ovre dnde kommer nu att peka rakt ned och skydda
vinsterbenet fridn ett inre bensvepe.

Flytta Dig bakd&t och hdj staven till hasso.

Flytta fram hoger fot och gdr en yokomen.

G4 bakdt vidnster, hogerfoten placeras bakom vinster, gor

samtidigt ett avvidrjande hugg med stavens bakiénde. Hugget
riktas snett neddt hdger.

Flytta Dig snett bakdt hoger och h3j staven till hasso.
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