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SVARDSKATA 1

FORM 7

Uchidachi

Hasgo.,
GA tre steg framdt.

Plytta hdger fot framit
och hugg rakt ned for att
blockera shidachis attack.
Vid blockeringen vrids eggen
&t hoger.

Ta ett kendo-steg bakit
och hdj sviirdet till chudan.

Sdnk svirdet och gd fem
steg bakdt.

Shidachi

T e € e emar

Waki.
G4 tre steg framdt.

Flytta fram hoger fot och
g0r ett skirande drag snett
uppét vinstere

Flytta vinster fot snett
framat viinster och gor en
kaeshi-kote samtidigt som
hogerfoten stdlls i posi-
tion bakom vinsterfoten.

G4 in i linje med uchidachi
med borjan pd hoger fot,
viinster fot placeras direfter
bakom hoger och hGger fot
flyttas slutligen ndgot bakdt.,
Svirdet hojs samtidigt till
chudane.

Sédnk svirdet och gd fem steg
bakdt.

SVARDSKATA 1

FORM_8

Uchidachi

Chudano

G& framdt, higer, vinster,
higer samtidigt som sviirdet
héjs till jodan,och slutligen
vinster samtidigt som ett
hugg rakt fram mot shidachi
pdbdrjas.

Flytta vinster fot bakdt
och sink svirdet till‘chudan.

Sink svirdet och gd& fem
steg bakdt.

Shidachi

= o o 23 s e

- Gedan.

G4 fremdt, hdger, viinster,
hoger och nér uchidachis
hugg kommer flyttas viinster
fot snett utdt viinster och
hoger fot stidlls i position
bakom vinsterfoten.,
Samtidigt med det sista undan

. glidande steget gbrs en stot

mot uchidachis strupe, sviirde
vrids nigot si att eggen kom-
mer peka framdt vinster.

G4 in i linje med uchidachi
med bdrjan pd higer fot,

-vinster fot placeras direfter

bakom hSger och héger fot

flyttas slutligen ndgot bakit

Sviirdet fors samtidigt till
chudan.

Sénk svidrdet och gé fem steg
bakite.



SVARDSKATA 2 (KODACHI NO KATA)

Allméant

e e cmn empems

Katan borjar med att utdvarna stdr pd nio stegs avsténd
fridn varandra.

Uchidachi har alltid shinzen pd sin hogra sida, shidachi
har shinzen till vinster.

Sviirdet h811s i hdger hand med spetsen pekande bakit/ned-
&t med eggen bakdt. :

P4 initiativ av uchidachi, som alltid &r initiativtagare,
bugar bdda mot shinzen och ddrefter mot varandra.

G4 fyra steg framéf, borja med hoger. G& ned i seiza sam-

- tidigt som svirdet flyttas Over till viénster hand.
Bida ligger sviirden framfOr sig med tsukan &t higer och

med eggen framdt och bugar direfter mot svirden och varan-
dra. Stick didrefter ned sviirdet i bidltet och bdrja trina
de former Du blivt tillsagd att gora.

Nir sista formen avslutats, upprepas hilsningscermonien
som beskrivits ovan, fast i omvind ordning.

Enda skillnaden dr att ndr man glr bakdt s& bérjar man med
viingter fot och tar sex smi steg .

-6-

SVARDSKATA 2

FORM 1

Uchidachi

Seiza,

G& upp 1 knistdende, greppa

sviardet och gor ett verti-

‘kalt drag/hugg mot shidachis

huvud samtidigt som hoger
fot flyttas framit.

Mergd till seiza.

Holstra sviirdet.

Shidachi

Seiza.

G& upp i kniistdende,. greppa
sviirdet och dra sviirdet upp-
4t for att mota uchidachis
attack samtidigt som héger
fot flyttas framit.

Greppa uchidachis hdgra hand-
led med viinster hand.

Bryt handen snett neddt viins-
ter sd att uchidachi tvingas
ned pd rygg.

Rikta svirdsspetsen mot uchi-
dachis strupe.

Atergd till seiza ﬁed'full
kontroll Gver uchidachis
svard.,

Holstra svirdet.



SVARDSKATA 2

FORM 2

Uchidachi

Seiza.
G& upp i knidstdende, greppsa
svidrdet och gor ett drag

mot shidachis hals samtidigt
som hoger fot flyttas fram.

Atergd till seiza.

Holstra svidrdete.

Shidachi

Seizsa,.

Dra svidrdet uppdt hoger och
mot attacken, spetsen rakt
upp&t och eggen snett bakét
hoge Te

Greppa uchidachis hogra hand-
led med vinster hand.

Bryt handen snett neddt vins-
ter och g& samtidigt upp i
kndstdende s& att uchidachi
tvingas ned pd rygg.

Rikta svirdet mot uchidachis
hdgra handled..

Rtergd till seiza med full
kontroll Over uchidachis
svard.

Holstra svidrdets.

SVARDSKATA 2

FORM 3

Uchidachi

s o e o w0 0

Seiza.

G& upp i knidstéende, greppa
svirdet och gor ett drag mot
shidachi nerifrén och upp
samtidigt som hdiger fot
flyttas fram.

Ktergd till seiza.

HOlstra svirdet.

Shidachi

Seiza.

Greppe svirdet, g4 upp i knii-
stdende och dra gvirdet rakt
neddt f£or att mota uchidachis
attacke

Greppa uchidachis hogre hand-
led underifrdn med vinster-
handen samtidigt som hoger fot
flyttas fram.

Bryt handen framidt hoger och
ta ett steg i samma riktning
med vidnster fot. P4 detta

sdtt tvingas uchidachi ned pé

magee.

Rikta svﬁrdsébetsen mot uchi-
dachis nacke.

Rtergd till seiza.

Holstra svidrdete.
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SVARDSKATA 2

FORM 4

Uchidachi

Seiza.

G& upp i knistdende, greppa
svirdet och gOr ett drag
mot shidachis hals samtidigt
som hoger fot flyttas fram.

Hasa fram med vénster knid
~och for upp svirdet Over
huvudet.

Flytta fram hoger fot och
‘hugg rakt ned mot shidachi.

Ktergd till seza.

Holstra svirdet.

T

Shidachi

o s e S

Seizae.

Greppa svidrdet, luta kroppen
bakdt och ta stod med vanster—
handen i golvet.

G& snett framdt hoger med ho-
ger fot, dra svidrdet mot uchi-
dachis strupe och blockera
samtidigt dennes hugg genom
att vinsterhanden greppsar
uchidachis hdgra underarm.

Atergd till seiza med full
kontroll over uchidachis
svard.

Holstra svirdet.

TAT-KATA 1

FORM_8

Borja i seiza med hdoger sida mot shinzen.

Greppa sviardet och gd upp i knidstéende, fall didrifrén
ut med hdgerfoten &t hoger, varefter Du drar mot en tinkt
motstédndares handled samtidigt som Du reser Dig.

Vrid kroppen &t vinster, dvs. ryggen 4t shinzen och
greppa sviardet med bigge hinderna i jodan,

Gor ett djupt hugg rakt neddt samtidigt som hoger fot
flyttas framdt. ;

Vrid kroppen 180° &t vinster och hoj svirdet till jodan.
Gor ett nytt hugg rakt nedit samtidigt som hogerfoten
flyttas framdto

Flytta hoger fot bakdt och gbr chiburi genom att sl
sviirdet nedat hdger med hoger hand samtidigt som baljan
greppas med vinsterhanden.

Svidrdet ska nu peka rekt fram, vara parallellt med golvet
och med eggen frin Dig.

Holstra svirdet samtidigt som Du sidtter Dig i seiza, pd
s& sitt att Du forst flyttar vinster fot bakdt och gir
ned pd vidnster knd och ddrefter drar hogerfoten bakit

i en cirkelrtrelse som samlar in hakaman under Dig.

i jp



IAI-KATA 1

FORM S

Borja i seiza vind mot shinzen.

Greppa svidrdet och gi upp i knistdende.

Dra svirdet till en parering med ryggsidan mot golvet
tvirs framfér kroppen samtidigt som kroppstyngden
flyttas bakdt och knidna lyfts frdn golvet.

Greppa svirdet i jodan samtidigt som Du gor ett léngt
"grodhopp" framdt. -

Gor ett djupt hugg rekt ned som avslutas samtidigt som

Du landar i knistiende.

Chiburi éérs genom att sl& ut med svirdet &t hoger med

héger hand samtidigt som vinsterhanden greppar baljan.
Svirdet ska nu peka rakt fram, ligga horisontellt med
golvet och med eggen frén Dig.

Holstra svirdet samtidigt som Du fér ihop knina och
sitter Dig i seiza.

T

TAI-KATA 2

FORM 1

Bérja stdende mot shinzen.

G4 tre steg framdt pd foljande sidtt. Borja med higer ben,
sedan vinster samtidigt som Du greppar svidrdet med higer-
handen och ddrefter hoger ben samtidigt som Du vrider
baljan och drar svirdet snett uppadt hoger i en skdrande
rorelse. Svardsspetsen ska nu peka framdt och eggen riktad
snett uppat hoger.

L4t svidrdet cirkla At vinster Over huvudet sd att dven
vidnsterhanden kan greppa svirdet och gor ett hugg snett
neddt vinster med tvihandsfattning.

GOor chiburi genom att rotera svidrdet ett varv runt dess
egen lingdaxel,

Gor ddrefter ett ldtt men bestdmt slag med knuten hoger-
hand mot tsukans ovansida.

Greppa svirdet uppifrén med higerhanden i bakvind fattning,
tummen mot kroppene.

Fatta baljan med vinsterhanden och sving svirdet bakdt
samtidigt som hogerfoten flyttas bakdi jémns med vinster
fot.

HGlstra svirdet,
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TAI-KATA 2

FORM 2

BSrja stdende mot shinzen. )
GA fram med hoger fot och greppa svirdet.

Ta ett steg snett framdt hoger med vinster fot samtidigt
som svirdet dras snett uppdt framfor grgppen. s
For svirdet dver huvudet till huggposition och ta e

steg framit med hoger fot samtidigt som Du hugger snett

neddt vinster.

Gér chiburi genom att rotera svirdet ett varv runt dess
egen léngdaxel. ‘

Gor diarefter ett lédtt men bestimt slag med knuten hoger-

hand mot tsukans ovansidase

Greppa svirdet uppifrén med nogerhanden 1 bakvénd fattning,

tummen mot kroppene. : !
Patta beljan med viénsterhanden och sving svérdet bakdt

samtidigt som hogerfoten flyttas bakdt jémns med vianster

fot.
Holstra svidrdet.

14—

TAT-KATA 2

FORM 3

Borja stdende mot shinzen.
G4 framét, hoger, vidnster, hoger och greppa svirdet.

GOor ett drag i hojd -med mellangdrdet samtidigt som hoger
fot flyttas bakdt.:

FOor upp svidrdet via hasso till huggposition samtidigt som
vinsterfoten flyttas bakdt jdmns med hoger.

Gor ett djupt hugg snett neddt vinster samtidigt som higer-
foten flyttas framit.

GOor chiburi genom att rotera svidrdet ett varv runt dess
egen ldangdaxel.

GOr dérefter ett 1ldtt men bestdmt slggmed knuten hoger-
hand mot tsukans ovansida. :

Greppa svidrdet uppifrén med hdgerhanden i bakvénd fattning,
tummen mot kroppen.

Fatta baljan med vinsterhanden och svidng svérdet bakit

samtidigt som hogerfoten flyttas bakdt jdmns med vinster
fot. :

Holstra svirdeto

.,



TAT-KATA 2

FORM 4

Borja stdende mot shinzen. e &
¢& framdt, hoger, vinster, stort hoger och greppa svirdet

underifrin med héger hand, tummen framdte.

Bsrja dra sviirdetl samtidigt som vinsterfoten flyttas framdt
f£6r att direkt pendla tillbaka ndr den kommit jamns meg
hogerfoten, nar vinsterfoten sitts ned i sin bakre position

lyfts hogerfoten c:a 10cm over golvet.“
Samtidigt med denna fotrorelse dras svirdet i en cirkel med

eggen framdt i kroppens riktning, nerifrén och upp Over
vinster axel till huggposition.

Gor ett djupt hugg neddt samtidigt som hogerfoten sétts
ned pd golvet.

G5r chiburi genom att rotera gvirdet ett varv runt dess

egen ldngdaxel. " .
Gor ddrefter ett ldtt men bestimt slag med knuten hoger-

hand mot tsukans ovansida.

Greppa svirdet uppifrdn med hogerhanden i bakvind fattning,

tummen mot kroppen. ) )
Fatta baljen med viénsterhanden och sving svérdet bakdt

samtidigt som hogerfoten flyttas bakdt jémns med vianster

fote
Holstra svirdet.

-] B

TAT-KATA 2

FORM 5

Borja stdende mot shinzen.
Skjut fram bade svidrdet och baljan med vinster hand och

gor ett kraftigt slag neddt med tsukan samtidigt som
hoger fot skjuts fram.

Greppa svidrdet med hoger hand och dra baljan bakdt med
vansterhanden.

For svidrdet bakdt i en cirkelrérelse‘pé vinster sida av
kroppen och upp till huggposition Gver huvudet ddr Hven

véngterhanden greppar svardet. GOor ett djupt hugg rakt
nedat. : .

GOr chiburi genom att rotera svirdet ett varv runtidess
egen liadngdaxel, :

Gor ddrefter ett létt men bestémt slag med knuten higer-
hand mot tsukans ovansida. T

Greppa svidrdet uppifrdn med hdgerhanden i bakvind fattning,
tummen mot kroppen.

Fatta baljan med vidnsterhanden och sviing svirdet bakit

samtidigt som hdgerfoten flyttas bakdt jdmns med vinster
fot. ,

Holstra svirdet.

il T



JO-KATA 2
+ Borja i andra Jo-positionen.
1 Steg framét(vﬁnster,-chudan tsukis
Steg tillbaka,‘staven snett over huvudet.
2 Steg framdt vinster, chudan tsuki.
Steg tillbaka,‘stawen snett over huvudet.
3  Ho. fot frgm,,yokomeno
4 Vﬁ.‘fot fram, stor cirkelrdorelse och shomene.
5 Gedaﬁ tsuki bakég.
Vr;q kro?pgn:}BO - |
6‘ ‘Vi. fot fram, cirkelrdrelse framdt och chudan tsuki.
T HG fét frem, yokomen.
8  Vi. fot fram, stor cirkelrdrelse och shomen.
9 Yrid k?Oppgn 180° héger och gor ett bensvepe
10 Gyaki chudan toukle
11 Vé. fot fram. stor cirkelrsrese och shomen.
12 Rorelse framdt; chudan tsuki.
13 Vi. fot bakédt, cirkel over huvudet och ett vertikalt
slag bakat.
14 Ho. fot bakdt, vertikalt slag framdt.

] B
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16

17

18
19
20
2l
22

23

Jodan tsuki.
Rérelse framdt, cirkelrdorelse och chudan tsuki.

Vid. fot bakdt, cirkelrdrelse och stdt bakdt,
vide kndh 1 golvet.

véa. fot fram, bensvep.

Gedan tauki.

Rorelse framft, cirkelrorelse och chudan tsuki.

H6. fot fram, vlgriitt slag framit.

Vd. fot fram, ocirkelrdrelse framdt och chudan tsuki.

Steg bakft, stmaven snett Sver huvudet.

B,



