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FORDRINGAR FOR 4:e CRADEN I KENJUTSU  (SVART BALTE)

Positioner Irimi-no-kamae
—————————— Gedan-hanmi-no-kamae
5:¢ Jo-positionen (Waki)
l:a - 5:e Bo-positionerna
| l:a - 5:e Naginata-positionerna

‘ Avvipningar Ikkyo

I Nikkyo
Svirdskata 3 Pom 1 - 10
Iei-kata 3 Fom 1 - 7
Iaikata ¢ Form 1 - 12
Jozkete 3 "31-kate!
Bo=kata 1 Form 1 - 2

Naginata-kata 1 Form 1 - 2

D e o e e S D e o o D G e s D

Steg 1 - 3 Samtliga fordringar som ingir
---------- i dessa.

Copyrighnt 1978 Kjell Soderstroim

HB Bujutsu-specializterna
Rimgdahl & Sdderstrdm. VEllingby 1980.



SVARDSKATA % (NIHON KENDO KATA)

Nihon kendo kata @dr det japanska kendofdrbundets
officiella svidrdskata.

Katan bestdr av sju former dir bdda anvidnder ldngsvird
och tre former dédr shidachi anvinder kortsvird.
Samtliga tio former har tagits med i Kenjutsu-systemet.
Betrdffande hdlsningscermonier, se Svardskata 1.

De olika formernas namn:

IPPONME

NIHONME
SAMBONME
YONHONME

GOHONME

ROPPONME
NANAHONME
KODACHI IPPONME
KODACHI NTIHONME
10 KODACHI SAMBONME

O 0O N O U & W N

SVARDSKATA 3

FORM_1

Uchidachi
Hidari Jodan
G4 tre steg framit

Flytta fram hdger fot och
gor ett djupt men-hugg

Ta ett litet kendosteg
bakét

Ta ett litet kendosteg
bakat

HOj sviArdet till Chudan

Sink svirdet och gf fem
steg bakst

Shidachi

Migi Jodan

G& tre steg framit

3

a ett kendosteg bakit
Ta ett kendosteg framit och
gor ett men-hugg

S8nk svirdsspetsen mot uchi-
dachis strupe

Flytta fram vinsterfoten och
hoj svirdet till Jodan

Flytta tillbaka vinsterfoten
cch sédnk svidrdet till Chudan

Sank sviardet och g& fem steg

bakat



SVARDSKATA 3

FORM 2

Uchidachi
Chudan
G4 tre steg framit

Ta ett kendesteg framit
och hugg ett stort kote

Ta ett kendosteg bakit
HEj svirdet +ill Chudan

Sénk svirdet och gi fem
steg bakat

Shidachi
Chudan
G& tre steg framdt

Ta ett kendosteg snett bakat
vinster och sdnk sviardsspetsen

Ta ett kendosteg framdt och
hugg ett stort kote

HOj svirdsspetsen nigot
Ta ett kendosteg snett framit
Ta ett kendo steg bakét

Sank svirdet och gi fem steg
bakit ‘

SVARDSKATA 3

FORM 3

Uchidachi

Gedan

G& tre steg framét

HOj svirdet tiil Chudan
Ta ett kendosteg framdt
och stdt mot shidachis

brist

Flytta ndger fot bakdt

och parera fran vinster

Flytta vinster fot bakit
cch parera frin hoger

Flytta vinster fot bakit
och sink svirdet
Flytta hdger fot bakdt

Flytta vinster fot bakdt

H8j svirdet till Chudan pd
shidachis andra steg och =8
sedan tre steg framét nér
shidachi tar sitt tredje

Sénk sviardet och z& fem
steg bakét

Gedan

G& tre steg framit

HGJ sv?rdet till Chudan
Parera och ta ettt kendosteg

bakadt

Ta ett kendosteg framit och
g0r en stot mot uchidachis
strupe

Mytta fram vianster fot och
gttt svirdet kraftfulls i
Chudan

Flytta fram higer fot

M ytta fram vinster fof
Flytta fram hoger fot
HEj svirdsspetsen till Ogonhdjd

& fem steg bakdt och sdnk sam—
idigt svirdet till Chudan

¢ gvirdet och g3 fem steg




SVARDSKATA 3

FORM 4

Uchidachi

Hasso vid. fot framit

G& tre steg framit

Flytta fram hoger fot och
hugg via Jodan. 3Stoppa
hugget ndr klingorna
korsas

S8nk svidrdet till Chudan
Ta ett kendosteg framit

och stot mot shidachis
brost

Ta ett kendosteg bakit
S&nk svdrdet till Chudan

S&nk svidrdet och gd fem
steg bakdt

.

Shidachi

Waki ho. fot bakdt

G4 tre steg framdt

Flytta fram hoger fot och hugg
via Jodan. Stoppa hugget nér
klingorna korsas

S&nk sviardet till Chudan

Flytta viEnster fot snett framit
och gdr en Kaeshi-men samtidigt

som hogerfoten stdlls i posi-
tion bakom vinsterfoten

S8nk svBrdsspetsen mot uchi-
dachis strupe

Ta ett kendosteg snett framdt
Ta ett kendosteg bakit

Sénk svirdet och gd fem steg
bakit

SVARDSKATA 3

FORM 5

Hidari Jodan
G& tre steg framit

Flytta fram hoger fot och
28r ett djupt men-hugg

Ta ett kendosteg framdt
och htj svirdet till
Chudan

G& tre steg bakat

Sink svirdet och gi fem
steg bakit

Shidachi
Seigan
04 tre steg framét

s, ett kendosteg bak&t och
parera med Suriage-waza

Ta ett kendosteg framdt och
zor ett men hugg

Sank svardsspetsen mot uchi-
dachis strupe

Flytta héger fot bakadt och
hsj svidrdet till Jodan

Flytta vinster fot bsgkat och
sink sviArdet till Chudan

o

38 tre steg frame

o

t

b

Sank svirdet och g& fem steg
bakst



SVARDSKATA 3

FORM 6

Uchidachi
Chudan
G& tre sfeg framédt

Forstk hindra shidachi
hoja sitt svird

I och med att svirden
nuddar varandra, flytta
hdger fot bakét och hdj
svirdet till Jodan

Flytta vinster fot bakit
och sénk sviardet tiill
Chudan :

Ta ett kendosteg framdt och
hugg en snabb kote

Ta ett kendosteg snett
bak&t vinster och sidnk
sviardsspetsen

Flytta efter shidachi,

ett kendosteg, och hoj
svirdet till Chudan

S&dnk svirdet och g fem
steg bakat

=10-

Shidachi
Gedan
G& tre steg framit

H6j +ill Chudan

Ta ett stort kendosteg framit
och hoj svirdet till Seigan

Sénk svirdet till Chudan

GSr en liten pendlande rdrelse,
bakat-framdt, med higer fot och
kontra med en Suriage-kote

Flytta vinster fot snett framit
héger och héj svirdet till
Jodan

Flytta tillbaks till utgdngs-
positionen. HOger, vinster och
hdger, det sista #r ett kendo-
steg. Sink samtidigt svirdet
till Chudan

Sénk svidrdet och gi fem steg
bakat

SVARSKATA 3

FORM 7

Chudan

G& tre steg framdt

Ta ett kendosteg framét
och gdr en gtdt mot Shi-
dachi

S8nk svirdet %ill Chudan
G& framét med vinster foi
och hdj svirdet till Jodan,
flytta fram hogerfoten och

gér ett djupt men-hugg

Bérja vrida kroppen mot
shidachi

HGi svirdet ©ill Jodan

Flytta vinster fot bakst
och sink sviardet till Chudan

Ta ett kendosteg bakit
G4 i en cirkel &t vister
tillbaks i utgéngsposition

Sink svirdet och gi fem
steg bakat

=Y

Shidachi

Chudan

. tre steg framit

[op]
Lo

Ta ett kendosteg bakit och
parera

Sdnk svidrdet t1ll Chudan

G4 tre steg snett framdt higer
och gdr Nuki-doe. Vrid kroppen

1807 &4t vinster och sidtt ned
néger knid i golvets

Sank svardet till Waki

i

H3 svdrdet till Jodan
Sdank sviardet till Chudan
Flytta fram hoger fot och
res dig

G& 1 en cirkel &4t vister
tillbaks i utglngsposition

Sank svirdet och gd fem steg
bakat



SVARDSKATA 3

FORM 8

Uchidachi
Hidari Jodan

G4 tre steg framdt

Flytta fram Hoger fot o
gor ett djupt men-hugg

HGj svdrdet till Chudan

ch

och vrid dig mot shidachi

Ta ett kendosteg snett

bakdt till utglngsposition

Sénk svirdet och gi fem
steg bakit

-12-

Shidachi
Hanmi

G& tre steg framit

Ta ett kendosteg &t hdger och
gdr en Kaeshi-men

Ta ett kendosteg bakdt och fir

upp svirdet i Jodan

Sank sviardet till Chudan
Ta ett kendosteg &t vinster
ti1l utgdngsposition

Sink svirdet och gd fem steg
bakdt

S—

SVARDSKATA 3

FORM 9

Uchidachi
Gedan
G& tre steg framit

HEj svdrdet till Chudan

Flytta hoger fot bakit
och sdnk svirdet till Waki

Flytta fram héger fot och
gor ett men-hugg

Ta ett kendosteg bakat
och hGj svirdet till
Chudan

Sink svidrdet och gd fem
steg bakdt

Shidachi

Irimi
G& tre steg framit

Forsdk hindra uchidachi hoja
sitt svidrd och ta ett kendo-
steg framdt

Flytta vinster fot snett framdt
vinster och parera genom att

s14 rakt upp med svirdet. GOr
ett men-hugg samtidigt som hoger
fot stdlls i position bakom
vansterfotene.

Greppa uchidachis hégra arm-
vdge och sink svirdet si att
spetsen pekar mot uchidachis
brést

GA tillbaka till utgingsposi=-
tionen, hdger-vinster, och hall
samtidigt kontroll Sver uchi-
dachis svard

Sink svdrdet och gi fem steg
bakét

13-



IAI-KATA 3  (SEITEI WAZA)
SVARDSKATA 3
FORM 10 .
AMlludnt
Uchidachi Shidachi
Seitei waza dr det Japanska kendofdrbundets officiella
Chudan Gedan Hanmi iai-kata.

G& framdt med hoger ben,
vinster och hdj svirdet
till Jodan, hdger och gor
ett men hugg

For ner sviardet till Waki

For svirdet Over huvudet
ti11 ett do-hugg och flytta
fram vinster fot =

G& tre steg snett bakdt
vanster

N&r shidachi tar sitt andra
steg s& borjar du gi tre
steg framidt till utgings
position, svirdet hojs sam-
tidigt till Chudan

Sdnk svirdet och g& fem
steg bakat

=

G& framidt hdger, vinster,
hoger och mdt uchidachis hugg
med svidrdet sd att klingorna
korsas

Svep undan uchidachis svird med
en rorelse snett neddt vinster

Flytta fram vinster fot och
parera med svidrdet vertikalt
och med spetsen upp&t

Greppa uchidachis hdgra armbige
och fér svirdet uppdt ldngs
uchidachis svird till tsuban,
8tdll samtidigt hogerfoten 1
position bakom vinsterfoten

G& tre steg snett framit higer
Rikta svirdsspetsen mot uchi-
dachis brost

G& fyra steg bakidt till utglngs-
position

S&nk svidrdet och g& fem steg
bakdt

Katan &r sammansatt av sju former plockade fran olika
iai-skolor. Denna kata har tagits med i sin helhet i Ken-
jutsu-systemet.

De olika formernas namn: i p

1 MAE ' L A; f{.ffﬁjn
2 USHIRO o
3  UKE NAGASHI
4 TSUKA ATE

5 KESA GERI

6 MOROTE TSUKI
7 SANPO GERI

8 GANMEN ATE
q <REIETSUKI

i0 SHIHOG GERI

15—



TAI-KATA 3

FORM 1

Borja i seiza vidnd mot shinzene

Greppa svirdet, g& upp i kndstéende och dra mot en
ténkt motstdndare i hdjd med halsen samtidigt som
higer fot skjuts fram.

For svirdet bakdt Over vidnster axel och fatta det med
bégge hinderna i jodan och hasa samtidigt fram med vin-
ster kni si att det kommer jémns med higer fot.

Skjut fram hgger fot s& lingt att vinkeln vid knéleden
blir c:a 130

Dra fram kroppen med hdger ben och hugg samtidigt rakt
ned. Knivinkeln pd hdger ben ska nu vara 900.

Chiburi gdrs pd foljande sdtt.

Viansterhanden greppar baljan samtidigt som hOgerarmen fors
uppdt hoger till ett lige med strickt arm rakt ut &t higer
horisontellt i axelhdjd och med svirdet horisontellt pek-
ande bakdt. Armen bdjs rakt mot huvudet varefter svirdet
svingas framfor kroppen sd att sviérdsspetsen beskriver en
270" cirkelrdrelse. Svidrdsspetsen kommer nu att peka pd en
punkt pd golvet c:a 1 m framfor kroppen.

Vinster fot flyttas fram s& att man kommer att std jémn-
fota med ndgot bojda knin. Hoger fot flyttas bakdt var-
efter sviardet holstras samtidigt som hoger knéd sédnks mot
golvet.

-] 6=

IAT-KATA 3

FORM 2

Borja i seiza med ryggen &t shinzen.

Greppa svirdet ogh gd upp i kndstéende.
Vrid kroppen 180 &8t vinster och dra ddrefter mot en
tdnkt motstdndare i hdjd med halsen.

For svidrdet bakat Over vinster axel och fatta det med
bédgge hénderna i jodan, hasa samtidigt fram med hoger
knd si att det kommer jdmns med vinster fot.

Skjut fram vanster fot s& léngt att vinkeln vid kndleden
blir c:a 130 .

Dra fram kroppen med vidnster ben och hugg samtidigt rakt
ned. Kndvinkeln pd vinster ben ska nu vara 90°.

Chiburi gdrs pa fdljande sédtte

Vansterhanden greppar baljan samtidigt som hdgerarmen fors
uppédt hoger till ett ldge med striickt arm rakt ut &t hoger
horisontellt i axelhdjd och med svirdet horisontellt pek-
ande bakdt. Armen bdjs rakt mot huvudet varefter svirdet
sv1ngas framfor kroppen si att svirdsspetsen beskriver en
?70 cirkelrorelse. Svirdsspetsen kommer nu att peka pid en
punkt pd golvet c:a 1 m framfGr kroppene

Hoger fot flyttas fram si att man kommer att std jdmn-
fota med ndgot bdjda ben. Vidnster fot flyttas bakdt var-
efter svirdet holstres samtidigt som vinster knd sénks
mot golvete.

17



IAI-KATA 3

FORM 3

Borja i seiza med vidnster sida vind mot shinzen.

Greppa svidrdet och gd upp i kndstlende samtidigt som Du
tittar 4t vinster.

Flytta vinster fot snett framdt och parera ett hugg mot
huvudet med svirdet.

GA upp pd hdger ben och flytta foten framdt vinster si
att Du stdr med hilarna ihop, fotterna nigot utdt och
ndgot bsjda knéne. Samtidigt med detta sinker Du svirdet
bakom huvudet si att det liggey parallellt med axlarna
och med eggen bakdt.

Hugg mot en tédnkt motstidndares mellangirde frédn denna
position samtidigt som Du flyttar vidnster fot bakit
och vrider kroppen &t vinster.

Sdnk svirdsspetsen.

GOr en cirkelformad rorelse med svirdet si att det
kommer att peka snett neddt hoger med eggen framit
och ligga c:a 5 cm over hoger kni,

Fatta svirdet i omvidnd fattning med hdger hand.
Greppa baljan med vénster hand och gér en cirkel-
rorelse framfor kroppen med svidrdet samt holstra
detsamma samtidigt som vinster knd sénks ned mot
golvet,

-18-

TAT-KATA 3

FORM 4

Bérja i iai-hiza, dvs. sittande pd vinster fot med
héger fot mot vinster ben, vind mot shinzen.

Greppa svidrdet och stot mot en ténkt motstandares
solar plexus med tsukan pd s sdtt att Du skjuter
fram bdde svirdet och baljan samtidigt som Du stédller
Dig pd vinster knd och hoger fot.

Dra tillbaka baljan och stick rakt bakédt med det nu
frilagda svirdet samtidigt som Du tittar bakdt Over
vinster axel. :

For svirdet uppdt over vinster axel och fatta det med
bigge hdnderna i jodane
GOr ett djupt hugg rakt ned.

Gor chiburi genom att sld ut med svirdet &t hoger med ho.
hand samtidigt som Du greppar baljan med vinsterhanden.

Svirdet ska nu peka rakt fram, spetsen négot neddt och
med eggen frin Dig.

Holstra svirdet samtidigt som Du gir ned i iai-goshi.

] Qe



IAI-KATA 3

FORM 5

Borja stdende viind mot shinzen.

Gé tre steg framdt pd foljande sétt.

Borja Ted hoger fot, sedan yinster samtidigt som Du grep-
par sviardet med hogerhanden och didrefer higer samtidigt
som Du vrider baljan och drar sviirdet snett upp&t hoger

i en skirande rorelse. :

Pét spstsen rotera 6ver huvudet och vinster axel s att
dven vansterhandenkan greppa svirdet.
Gor ett hugg snett neddt vinster.

- Flytta hoger fot bakdt och hdj svirdet till hasso.

Gor chiburi.genom att sld svirdet neddt hdger med higer
hand samtidigt som Du greppar baljan med vinsterhanden
och flyttar vinster fot bakidt.

Svérdet ska nu peka rakt framdt, spetsen nigot neddt och
med eggen fran Dig.

Holstra svirdet samtidigt som hogerfoten flyttas bakdt
s& att Du kommer att std jémnfota.
Formen avslutas stdende.

=20

TAI-KATA 3

FORM 6

Borja stiende vind mot shinzen.

G& tre steg framét pd foljande sdtt.

Borja med hoger fot, sedan vénster samtidigt som Du grep-
par svirdet med hdgerhanden och ddrefter higer samtidigt
som Du gbr ett vertikalt drag riktat mot en ténkt motstén-
dares handled. Draget gors framdt uppifrén och ned.

Greppa svirdet med vinsterhanden och gor en stot rakt fram-
&t i brosthojd samtidigt som Du tar ett kendo-steg framéto
Gor ett snabbt drag bakdt till chudan med svirdet.

Vrid kroppen 180° &t viinster och hoj svdrdet till jodan
varifrin Du gor ett djupt hugg rakt ned samtidigt som ho-
gerfoten flyttas framdt. Du stdr nu med ryggen &4t shinzen.

Gor om samma sak. Dvse vrid kroppen 180° &t vénster och
hoj svirdet till jodan varifrén Du gor ett djupt hugg rakt
ned samtidigt som hogerfoten flyttas framdt. Du stdr nu
8ter vind mot shinszsen.

Gor chiburi genom att sld svirdet neddt hdger med hoger

hand samtidigt som Du greppar baljan med vinsterhanden.

Svirdet ska nu peka rakt framdt, spetsen ndgot neddt och
med eggen frén Dige

HElstra svirdet samtidigt som vinsterfoten flyttas framdt.
Pormen avslutas stéende.

-] -



TAI-KATA 3

FORM 7

Borja stdende vénd mot shinzen.

G& framdt, forst hoger fot och ddrefter vinster samtidigt
som Du greppar svirdet med hogerhanden.

Ta ett steg &t hdger med higerfoten ach vrid kroppen 90o
hoger samtidigt som Du gor ett vertikalt drag riktat mot
en tidnkt motstdndares huvud.:

Vrid kroppen 180° &t vinster och hoj svdrdet till jodan
varifrin Du gor ett djupt hugg rakt ned med bégge hidnderna.

Ta ett steg &t hdger (mot shinzen) med hidger fot och vrid
kroppen 90 &t hoger och hdj svidrdet till jodan varifrén
Du gor ett djupt hugg rakt ned.

Flytta hoger fot bakit och hoj svirdet till jodan.

Gor chiburi genom att sléd svérdet neddt hoger med higer
hand samtidigt som Du greppar baljan med véansterhanden

och flyttar vinster fot bakdt sd att Du kommer att std

jamnfota. Svirdet ska nu peka rakt fram, spetsen ndgot

neddt och med eggen frén Dig.

Formen avslutas stiende, efter att &viirdet hilstrats.

e

IAI-KATA 4  (OMORI~RYU)

Allmént

Omori-ryu den kanske mest kidnda av de gamla svirds-
skolorna, utvecklade en iai-kata bestiende av 12 former
dir varje form har fitt ett eget namn.

Denna kata har tagits med i sin helhet i Kenjutsu-systemet.

De olika formernas namn:

1 SHO HATU TO 7 JUN TO

2 SA TO 8 GIAKI TO

3 U TO 9 SEI CHU TO

4 ATARI TO 10 KO RAN TO

5 IN YO SHIN TAI 11 NUKI UCHI

6 RYU TO 12 (IN YO SHIN TAT KAE WAZA
GYAKU TE IN YOSHIN TA

Vanligtvis avslutas Omori-ryu med form 1l. Form 12 som
ar en tilléggsform tas i regel efter form 5 eller form 10.

Chiburi gbrs pd fdljande séitt dédr annat ej anges.
Vinsterhanden greppar baljan samtidigt som hogerarmen fors
uppdt hoger till ett lige med strickt arm rakt ut 4t hoger
horisontellt i axelhdjd och med svirdet horisontellt pek-
ande bakfét. Armen bdjs rakt mot huvudet varesfter svirdet
svingas framfor kroppen sd att svirdsspetsen beskriver en
270" cirkelrorelse. Svirdsspetsen kommer nu att peka pi en
punkt pd golvet ca. 1 m framfSr kroppen.

IN e \—
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TAI-EKATA 4

FORM 1

Bﬁrja'i gseiza vind mot shinzen.

Greppa sviirdet, g8 upp i kndstdende och dra mot en
tinkt motstédndare i hijd med halsen samtidigt som
hoger fot skjuts frame.

For svirdet bakdt over vinster axel och fatta det med
biigge hinderna i jodan och hasa samtidigt fram med vin-
ster kni sd att det kommer jimns med hoger fot.

Skjut fram hgger fot sd léngt att vinkeln vid kniéleden
0

blir c:a 130 .

Drag fram kroppen med hdger ben och hugg samtidigt rakt

ned. Knivinkeln p& hdger ben ska nu vara 90°%,

Chiburi gors samtidigt som man reser sig utan att négon
fot flyttase.

Vinster fot flyttas fram si att man kommer att std jémn< -

fota med ndgot bojda ben. Hoger fot flyttas bakdt var-
efter svirdet holstras samtidigt som hoger knd siénks mot
golvet.

=24

IAT-KATA 4

FORM 2

Borja i seiza med viinster sida mot shinzen.

Se &t vinster samt greppa svirdet och g8 upp i kndstdende.
Vrid kroppen 4t vinster och dra ddrefter mot en ténkt
motsténdare i hdjd med halsen.

For svidrdet bakdt over vinster axel och fatta det med
bigge hinderna i jodan och hasa samtidigt fram med ho-
ger knd si att det kommer jémns med vinster fot.

Skjut fram vinster fot si langt att vinkeln vid knéleden
0

blir c:a 130 .

Drag fram kroppen med vidnster ben och hugg sa%tidigt rakt

ned. Knivinkeln pd vinster ben ska nu vara 90 .

Chiburi gors samtidigt som man reser sig utan att flytta
nigon fote.

Hoger fot flyttas fram s& att man kommer att std jémn-
fota med nigot bojda ben. Vinster fot flyttas bakdt var-
efter svidrdet holstras samtidigt som vinster knéd sénks
mot golvet.

25—



TAI-KATA 4
FORM 3

Borja i seiza med hoger sida mot shinzen.

Se 4t hoger samt greppa svidrdet och gd upp i knistdende.
Vrid kroppen &t hdger och dra direfter mot en tiénkt
motstédndare i htjd med halsen.

For svirdet bakdt dver vinster axel och fatta det med
bédgge hidnderna i jodan, hasa samtidigt fram med vinster
knd sd att det kommer jidmns med hoger fot.

Skjut fram hgger fot sd léngt att vinkeln vid knileden
blir c:a 130 .

Drag fram kroppen med hdiger ben och hugg sa@tidigt rakt
ned. Knidvinkeln p& hoger ben ska nu vara 90 .

Chiburi gors semtidigt som man reser sig utan att ndgon
fot flyttas.

Vinster fot flyttas fram s att msn kommer att std jémn-
fota med nigot bojda ben. Hoger fot flyttas bakdt var-
efter svirdet holstras samtidigt som hoger kn& sédnks mot
golvet,
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TAI-KATA 4

FORM 4

Borja i seiza med ryggen &t shinzen.

Greppa sviardet och gi upp i knédstdende.

Vrid kroppen 180° &t vinster och dra dérefter mot en
tédnkt motstédndare i hojd med halsen.

For svidrdet bakdt Over vdnster axel och fatta det med
bidgge hdnderna i jodan, hasa samtidigt fram med hoger
knd s& att det kommer jdmns med vinster fot.

Skjut fram vénster fot s& 1ldngt att vinkeln vid kndleden
blir c:a 130,

Dra fram kroppen med vianster ben och hugg samgidigt rakt
ned. Knidvinkeln p& vinster ben ska nu vara 90 .

Chiburi gors samtidigt som man reser sig utan att mnigon
fot flyttase

Hoger fot flyttas fram s& att man kommer att std jémn-
fota med ndgot bdjda ben. Vinster fot flyttas bakdt var-
efter svidrdet holstras samtidigt som vénster knd sénks
mot golvet.

.



TAT-KATA 4
FORM 5

Borja i seiza vénd mot shinzen.

Greppa svirdet, g8 upp i kndstdende och dra mot en
téinkt motsténdare i hojd med halsen samtidigt som hoger
fot skjuts fram.

For svirdet bakdt Oover vinster axel och hugg rakt ned
frén jodan med tvlhandsfattning samtidigt som Du tar ett
stort steg framdt med vinster ben. Hugget ska avslutas
mycket djupt, hoger knid 10 cm Over golvet.

GSr chiburi genom att sl8 ut med svirdet &t hoger med ho.
hand samtidigt som Du sidtter ned hoger knd i golvet och
18ter vinster hand greppa baljan. Svirdet ska nu peka
rakt fram, ligga horisontellt med golvet och med eggen
frén Dig.

Bsrja holstra sviirdet och sdtt Dig i iai-goshi fast med
svirdet klart for ett nytt drag.

Fall ut med vinster ben bakdt samtidigt som Du drar mot
en ny motsténdare i hdjd med halsen. For svirdet bakdt
ver vinster axel och hugg rakt ned frén jodan med bigge
héinderna samtidigt som Du tar ett stort steg framdt med
vinster ben. Hugget avslutas ndr hoger knd ndr golvet.

Gor chiburi samtidigt som Du reser Dig utan att flytta
nigon fote

Flytta fram hdger fot sd att Du kommer att std jémnfota
med nigot bojda ben. Flytta vinster fot bakat och holstra
dsrefter svirdet samtidigt som vinster knd sdnks mot
golvete.
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TAI-KATA 4

FORM 6

Borja i seiza med vinster sida vind mot shinzen.

Greppa svirdet och gd upp i knidstéende samtidigt som Du
tittar &t vinster. :

Flytta vinster fot snett framdt och parera ett hugg mot
huvudet med sviirdet.

G& upp pd hdger fot &t hdger till en bredbent position
med ndgot bojda ben. Sdnk semtidigt svirdet bakom huvud-
et s& att det ligger parallellt med axlarna och med
eggen bakat.

Hugg frin denna position mot motstédndarens mellangirde
genom att gora en kroppsvridning dér hogerfoten flyttas
fram si att fotterna kommer att std i en 90 ' vinkel med
hdlarna ihop. Benen ska vara ndgot bdjda, kroppen vind
mot shinzen.

Flytta vianster fot bakdt och sink svirdsspetsen.

Gor en cirkelformad rdrelse med svirdet s8 att det kommer
att peka snett neddt hoger med eggen framdét och ligga
c:a 5 cm Over higer knd. '

Fatta sviardet i omvind fattning med hoger hand.

Greppa baljan med vanster hand och gor en cirkelrdrelse
framfor kroppen med svirdet samt holstra detsamma sam-
tidigt som vinster knid sénks ned mot golvet.
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TAI-KATA 4
FORM 7

Borja i seiza vind mot shinzen.

Greppa. svirdet 8ch g3 upp i knidstdende. ' )
Vrid kroppen 90 A&t higer s& att Du stdr pd vinster knid
och htger fot smtidigt som Du drar svirdet ur baljan.

Res Dig och flytta hogerfoten &t vénster sd att Du
gt&r vind mot shinsen med fotterna ihop. Samtidigt med
detta for Du svirdet framfor kroppen i en cirkel upp
till en enhands-hasso. _

Greppa svirdet med vinsterhanden och hugg frédn denna
position snett neddt vinster samtidigt som hoger fot
flyttas framdt.

GSr en skidrande rorelse genom att dra svirdet mot Dige
Sénk sviardsspetsen.

Gor en cirkelformad rérelse med svidrdet si att det kommer
att peka snett neddt higer med eggen framdt och ligga
c:a 5 cm Over hdger kni.

Fatta svirdet i omvind fattning med hdger hand.

Greppa baljan med vinster hand och gdr en cirkelrdrelse
framfor kroppen med svirdet samt holstra detsamma sam-
tidigt som viinster knd sinks ned mot golvet.
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TAI-KATA 4

FORM 8

Borja i seiza vind mot shinzen.

Greppa svirdet och gi upp i knidstdende. Dra svirdet snett
neddt samtidigt som higerfoten flyttas fram.

Res Dig och flytta tillbaka hogerfoten si att Du stir
jémnfota, samtidigt som Du stridcker upp hogerarmen och
parerar ett hugg mot huvudet med svirdet.

G& fram med hoger ben och hugg frdn jodan rakt fram i axel-
hojd. G& fram med vinster och hdj svirdet till jodan och
gor ett nytt hugg samtidigt som Du glr fram med higerbenet
igen, dven detta hugg rekt fram men djupt ned denna ging.

Stdll Dig jamnfota genom att flytta fram vinster fot.

Ta ett stort steg bak&t med higer fot samtidigt som Du
hojer svirdet till jodan.

Sénk svirdet till gedan samtidigt som hdger kni sinks

mot golvet., :

Du stédr nu pd hdger knd och vinster fot och ska nu byta
grepp med hogerhanden pd si sidtt att Du greppar svirdet
uppifrdn men med bakvidnd fattning, knogarna 8t vinster och
tummen mot Dig. Slépp svirdet med véndterhanden utan att
flytta densamma. Vrid hoger underarm s& att svirdet kommer
att peka neddt med ryggen vilande mot vinsterhandens pek-
finger och med spetsen 10 cm frin golvet.

GOr ett snabbt drag uppdt med higerhanden c:a 30 cm.

Svirdsryggen som fortfarande vilar mot vinster pekfinger,
nu c:a 10 cm fran spetsen, fors uppdt mot kroppen samtidigt
som hogerhanden sédnks sd att svirdet kommer att ligga
horisontellt tvirs Over vinster ben med eggen frén kroppen.

Greppa baljan med vénster hand och hélstra svidrdet sam-
tidigt som Du glr ned i iai-goshi dédr formen avslutas.
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TAI-KATA 4

FORM 9

Borja i seiza med@ hdger sida mot shinzen.

Se &t hOger samt greppa sviirdet och g& upp i knistdende.
Fall ut med hogerfoten 4t hoger, varefter Du drar mot en
tédnkt motstdndares handled samtidigt som Du reser Dig.

Borja vrida Dig mot shinzen och flytta fram vinster ben
och g8 samtidigt upp i jodan varifrdn Du hugger ett rakt
ochcdjupt hugg pd samma gdng som Du tar ett stort steg
framdt med hoger ben.

GOr chiburi.
Flytta fram vinster fot si& att Du stdr jamnfota med

ndgot bsjda ben. Flytta bak hoger ben och hdlstra svir-
det samtidigt som Du gdr ned pd hoger kni.

%D s

TAI-KATA 4

FORM 10

Borja stdende mot shinzen.

Flytta fram vinster fot en liten bit samtidigt som
Du greppar sviardet. :

Dra mot en ténkt motstédndare i hojd med halsen sam-
tidigt som hoger fot flyttas fram.

For svirdet bakdt over vinster axel bch fatta det med
bidgge hdnderna i jodan samtidigt som Du tar ett steg
framdt med vinster fote.

Gor ett djupt hugg rakt neddt pd samma ging som Du
tar ett nytt steg framdt med hoger fot.

GOr chiburi,.
Flytta fram vinster fot s& att Du stidr jémnfota med
ndgot bdjda kndne. Flytta hoger fot lite granm snett

bak&t hoger och holstra svirdet.
Formen avslutas stiende.
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TAT-KATA 4
FORM 11

Borja i seiza vidnd mot shinzene.

Greppa svirdet ozh g upp i knistéende.

Glid isér med knina samtidigt som sviirdet dras neddt
+i11 en parering med ryggsidan mot golvet tvirs framfdr
kroppene.

Greppa svirdet med bigge hinderna Over huvudet samtidigt
som kndna dras ihop.

Gor ett djupt hugg rakt ned péd samma géng som Du glider
isdr med knéna igen.

Chiburi gérs genom att slé& ut med svirdet &t hoger med
hoger hand samtidigt som vinster hand greppar baljan.
Svirdet ska nu peka rakt fram, ligga horisontellt med
golvet och med eggen frén Dig.

Holstra svirdet samtidigt som Du for ihop kndna och
satter Dig i seiza.
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TAT-KATA 4

FORM 12

Borja i seiza vénd mot shinzen.

Greppa svirdet och gd upp i kndstidende. Dra mot en ténkt
motstédndare i hojd med halsen samtidigt som higer fot
skjuts fram.

For svirdet bak&t Over vinster axel och hugg rakt ned
frén jodan med tvihandsfattning samtidigt som Du tar ett
stort steg framd&t med vinster ben. Hugget ska avslutas
mycket djupt, hoger knd 10 cm Over golvet.

Gor chiburi genom att sl& ut med svidrdet 8t hoger med hd.
hand samtidigt som Du sdtter ned hoger knd i golvet och
léter vinster hand greppa baljan. Svidrdet ska nu peka
rakt fram, ligga horisontellt med golvet och med eggen
frén Dige '

Bérja holstra svirdet och séitt Dig i iai-goshi fast med
svirdet klart for ett nytt drage

Fall ut med vinster ben bakdt samtidigt som Du drar svir-
det neddt for att parera ett hugg mot benen. For svidrdet
bakét Over vinster axel och hugg rakt ned frin jodan med
bidgge hdnderna samtidigt som Du tar ett stort steg framdt
med vianster ben. Hugget avslutas nidr hdger knd ndr golvet.

Gor chiburi samtidigt som Du reser Dig utan att flytta
ndgon fot.

Flytta fram hdoger fot s& att Du kommer att stéd jédmnfota
med ndgot bdjda kndn. Flytta vinster fot bakdt och hdls-
tra dérefter svidrdet samtidigt som vinster knd sidnks

mot golvet. '
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JO-KATA 3

+ Borja i 1:a Jo-positionens.

1 Steg framdt vinster, chudan kaeshi tsuki.

2  Steg tillbaka, parering med staven snett Over huvudet.

3 Steg framdt vinster, chudan choku tsuki.

4 Steg tillbaka, staven till 4:e Jo-pos.

5 Ho. fot fram, yokomene.

6 Via. fot fram, shomen.

7  Vrid kroppen 180° &t hoger, shomen.

8 Vd. fot fram,‘shomen.

9  Vrid kroppen 180° &t hoger, hé. fot flyttas i en cirkel-
rorelse bakom vie., gor samtidigt ett stort bensvep.
Rorelsen avslutas i 5:e Jo=-pos.

10 Ho. fot fram, slag snett uppat med staven.

11 >Vi. fot fram, shomene.

12 S5teg bakdt, staven till 2:a Jo=pose

13 Steg framdt vinster, chudan choku tsuki.

14 Steg tillbaka, staven till 4:e Jo-pose.

15 HG. fot fram, yokomene. |

16 IAt staven glida ned till en omvind 5:e Jo-pos,

steg bakdt.
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w7
18
19

20

21
g2
23

24

28

29

30

o1

Véo. fot fram, bensvep.

Steg bakdt, rotera staven till 2:a Jo-pos.

Steg framdt, gedan choku tsuki.

Skifta fot pd stdllet, sd att hoger fot kommer frimst.
Rotera staven Over huvudet och sld snett neddt vinster
samtidigt som vinster knid sdtts i golvet.

L4t staven glida ned till en omvidnd 5:e Jo-pose.

Vd. fot fram, chudan choku tsuki. -

Steg bakdt, rotera staven till 2:a Jo-pos.

Steg framédt, chudan choku tsukie

Steg framdt, chudan choku tsuki.

LAt staven glida ned till 5:e Jo-poss steg bakét.

Hoes fot fram, bensvepe.

Steg framdt, omvind jodan choku tsuki.

HGe fot ihop med vd. rotera staven till en omviand
2:a JO=pOSe

Ho. fot fram, chudan choku tsukis,
Vd. fot fram, shomen.

Steg bakdt, staven till 2:a Jo-pose
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BO-KATA 1

Allmént

e e T

Bada utovarna stdr vinda mot varandra pa c:a 2,8 m
avstind med staven i hdger hand, frimre &nden nedét.
Bdda vinder sig mot shinzen och bugar,.viinder sig &ter
mot varandra och gdr ytterligare en bugninge.

Vinster fot flyttas framdt samtidigt som 2:a Bo-positionen
intase.

Katans 13 mement utférs, varefter staven greppas pi
samma sdtt som i inledningen.

Bugningar sker sem ovan, fast i omvind ordning, dvs.
att katan avslutas med hidlsning mot shinzen.

w5

BO-KATA 1

FORM 1

1 Staven till 5:e positionen.

2 HO. fot framét, shomens.

3 Parera ett bensvep med bakre énden'av staven.

4 HO. fot bakdt, hugg snett neddt vinster mot
motstdndarens stav.

5 Steg bakét, staven till 3:e pos.

6 HO. fot framét, hugg snett neddt mot motstdndarens
stave

7 Vd. fot fram, shomen.

8 Steg bakdt, staven till 5:e pos.

9 HO. fot framit, shomen.

10 Vi. fot framdt, sli rakt uppdt med stavens bakédnde
mot motstidndarens stave

11 Jodan tsuki.

12 Vi. fot bakdt, rotera staven till 2:a pos. (rorelsen
fullbordas i moment 13).

13 Ho. fot bakit.
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BO-KATA 1

FORM 2

al Staven till 4:e positionen.

2 Steg bakdt, parera shomen-attack med den frimre
génden av staven.

3  Staven via 5:e pos, ho. fot framdt och bensvep.

£ -

5 Steg bakdt, omvidnd 4:e DOS.

B o g

T For upp staven tvidrs dver huvudet for att parera
shomen.

8 Ho. fot bakdt, rotera staven till 2:a pos.

9  HO. fot framdt, staven tvirs Over huvudet for att
parera shomene.

10 =

11 =

12 -

13 HO. fot bakdt, staven till 2:a pos.
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NAGINATA-KATA 1

Allmént

B&da utovarna stdr vidnda mot varandra pé c:a 3 m
avstdnd med naginatan i l:a positionen.

B&da vinder sig mot shinzen och bugar, vinder sig &ter
mot varandra och gdr ytterligare en bugninge.

Vinster fot flyttas framdt samtidigt som 2:a naginata-
positionen intase.

Katans 15 moment utfdrs, varefter ?ﬁnster fot flyttas
bakét och naginatan flyttas till l:a positionen.

Bugningar sker som ovan, fast i omvind ordning, dvse
att katan avslutas med hdlsning mot shinzen.
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NAGINATA-KATA 1

FORM 1

1 G& framidt, hoger, vinster och hugg shomen.

2 H6., fot fram, yokomen.

3  Vd. fot fram, yokomen.

4 HO. fot fram, sone.

5 Vd. fot fram, sone.

6 Steg bakdt, naginatan till 2:a pos.

7 Steg bakdt, vrid vapnet &t vinster fOr att parera
en chudan tsuki.

8 Vd. fot bakdt, vapnet t&ars Sver huvudet for att
parera en shomene

9 HO. fot bakdt, naginatan till 2:a pos.

10 Steg bakit, parera ett do-hugg i 4:e pos.

11 Steg bakdt, parera ytterligare ett do-hugg i samma pos.

12 HS. fot snett framét, for vapnet utédt vinster och
parera en chudan tsuki.

13 Vd. fot efter hoger, gor kaeshi-do.

14 Steg snett bakdt vinster, naginatan till en omvénd
4:e POSe

15 Ho. fot bakdt, naginatan i en cirkelrorelse till

2:a POSe
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NAGINATA-KATA 1

FORM 2

1 FOr upp vapnet tvirs over huvudet for att
en shomen.

2 Vvd. fot bakdt, parera yokoﬁen.

3 Hoe. fot bakdt, parera yokomen.

4 Vd. fot bakdt, parera sone.

5 HOe. fot bakdt, parera sone.

6 Naginatan till 2:a pos.

7 Steg framét, chudan tsuki.

8 Hoe. fot fram, shomen.

9 HE. fot bakat, naginatan till 5:e pos.

10 HC. fot framdt, do-hugge |

11 va. fot framdt, do-hugg.

12 Steg framdt, chudan tsuki.

13 -

14 Naéinatan ti11 4:e pos.

15 Steg bakdt, naginatan till 2:a pos.

ol B
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GRADERINGSBESTAMMELSER

For att erhdlla en grad i Kenjutsu, skall den sdkande
kunma uppvisa en god kunskap om och en god fidrdighet
i aktuella tekniker vid graderingstillféllet.

Dessutom skall nedanstéende minimitider ha uppfyllts
innan prov till ny grad far ske.

l:a graden

2:a graden

3:e graden

4:e graden

minst 1 termins trédning.

4

minst 1 termins trining efter Jdui zit l:a
graden erhillits.

minst 2 terminers tréning efter det att
2:a graden erhdllits.

minst 4 terminers tréning efter det att
3:e graden erhdllits.

g?rutgéttgingen for att dessa tider skall gdlla dr att den
80kande kan pdvisa en god och regelbunden trdningsnirvaro.
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