Nu ar det dags igen...........

Just det nu ir det dags igen att borja planera semestern,
glom for hela friden” inte att titta runt Augusti hallet
for da hinderdet spdnnande saker

— Vada? fragar du.

— Var inte sa nyfiken. svarar jag.

Joda for da finns det chans att aka till hela Sveriges
jordgubsland, nidmligen hérliga Véarmland pa trénings-
liger. Det ar niamligen sa att gurun i vasastan har en
meditations grotta.

— N4 sa var det inte alls.

Ni okey, det #r sa att Kjelle har till gang pa en stor
gard mitt pa ett jordgubbs félt (det ar sant, jag var dir
i somras) och nu tidnkte han att vi ater skola folkvandra
till denna boning f6r att bada, sloa, trdna Jo och Iai och
ha det allmint trevligt . Vi hade det jitte mysigt nér vi var
ddaruppe sist. Insjon som finnes blott endast
ett fatal meter ifran knuten dr rekommenderad, er
redaktor tyckte a sin del att det var aningen i kallaste
laget, 16 grader som max men hédrdande. Vi trdnade
Kyudo, den gamla stridskonsten med pil och bage,
ursikta alla vietnamesiska jordgubbsplockare. Ar du
intesserad (och det dr du vil) sa ring och prata med gurun
eller Atminstone hans telefonsvarare. Kjelles telefon
nummer star dven den pa sidorna sex till sju.

Jahap da var det slut pa minfGrsta tidning. Néasta kommer
om ungefir en till tvA manader, ndrmare tvd manader
for att vara pa den sikra 0si.§ian. Tycker du att mina
asikter kommer fram aldelles for mycket sa hjilp mig
att gora tidningen, alltsé du plitar ner nagra rader och
skickar dem till mig. Har du en kul bild skicka den till
mig si kommer den nog i tidningen. HEJ DA!!!
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Morsning pd er, lite sent tycker ni? Inte alls,
hdr gdller det bara att ge sig till tdis. Man mdste
ju trana lite ocksd. Sd vind blad och hing med

, i minnenas resa, men ta det lugnt pappret dr
skort. Hdr ovan e’ ja’ d’ skinnet. Den som har
tagit bilden, det stdr inuti tidningen.



Nagra ord fran ordféranden.

Som nybliven ordférande vill jag tacka er,medlemmar,
som givit mig detta fértroende.

Det kommer inte att bli latt att leva upp till de
kvaliteter som Kjell visade prov pa under alla sina ar
som sektionens ledare,men ni ska veta att med er hjilp
och om brallorna haller,nog ska jag forscka.

De av er som kinner mig sen tidigare vet att jag starkt
vurmar for nagonting som kallas for klubbkinsla.
Med detta menar jag att ALLA ska kanna att ni ar
medlemmar i en sammanslutning som vill ge er nagon-
ting utdver sjilva trdningen och, inte minst viktigt, som
ni sjalva vill bidraga till.

Jag uppmanar alla som har en idé till att uppna 6kad
gemenskap att ta kontakt med sin instruktor och disku-

tera fragan.

Ni vet vil att instruktoren ar er kontakt med sektions-
ledningen? Alla fragor som ni vill ha framforda till
ledningen kan framf6ras via instruktoren.

Till sist en uppmaning. Har du inte betelt medlems-
avgiften #n s gor det NU! Fran och med nista vecka
kommer alla som inte har gjort det att avstdngas fran
triningen tills denna forpliktelse dr fullgjord.

Lennart Ringdahl
Ordforande

For forsta gangen....

Vad ténkte jag skriva om i denna forsta K&K som jag
gor? Lennart skriver ju sidan tva numera, sa det slipper
jag gora. Sidorna sex och sju innehaller adresslistan pa
de flesta medlemmar. Star inte ditt namn med i listan
beror det pa att du inte har betalat din triningsavgift
i skrivande stund, sa det si. Pa sidorna atta tiil och
med elva aterfinnes var sektions verksamhets berit-
telse, och sista sidan dr bara for de som ir intresserade
av att aka till Varmland i sommar.

Budokwais matcher mot SSIF i Kendo-ligan avgjordes
forforra fredagen dér Budokwais Samurajer stillde sig
pa en drofull tredje plats, emmedan SSIF:s tva lag kom
nést sist och trea fran slutet respektive.

Jag @r ju ansvarig for att det kommer in lite nyborjare
i host och jag tycker inte att det d&r mer #n ritt att vi
borjar tinka pa det redan nu. For ju tidigare vi startar
ju mer nybdorjare har vi chansen att na. Och ju fler ny-
borjare vi tar in ju mer kan vi gora i klubben. T.ex.
ha fler trianingslédger till billigare pris, ta in fler utlindska
instruktorer osv. S det hdr med nyborjarrekrutering &r
en grej som angar oss alla. Har du nagot tips om hur man
skall fa in fler nyborjare sa skriv ett brev till mig, det &r
bist annars glommer jag kanske bort det. Kanske kinner
du till nagot foretag eller dyl som ir intresserad av en
uppvisning, beridtta det for mig s& ska vi ordna den.
Kom ihag arets rekruterins slogan:

EVERY MEMBER GET A MEMBER



Att varje medlem skaffar en medlem till klubben skulle
vara egentlegen en obligatorisk sjdlvklarhet. Vi maste
jobba mer aktivt for att fa in fler medlemmar. Det har ar
en klubb, vi jobbar tillsammans. Istéllet for att sitta ner
och se pd nir medlemsantalet sjunker, ut och hjilp oss
att fa in fler medlemmar. Det &r ju en tillgang bade for
oss och for dem. Nédr ni nu har fatt tag pa den har
medlemmen sa ge han/henne mitt telefon nummer och/
eller adress. For att den kan ringa eller skriva till mig
och bli noterad till hostens nyborjarkurser och dven

fa lite information om vad vi sysslar med.
===EVERY MEMBER GET A MEMBER===

~ And now to something completely different
Vi i Stockholm (och Malmé6 fér den delen) har under
den tidiga varen haft turen att stifta bekantskap med
SHIN AOKI

Hur han ser ut (efter ett trdnings pass) kan ni se pa
forsta sidan, dédr finner ni dven er nyrekruterade redaktor
(efter ett triningspass med “’Skinnet”). Den som har tagit
bilden onskar vara anon;m i sin blygsamhet. Skinnet fr
en jittejust trinare som tinker pd dem som trénar, alltsa
ingen en och en halv timmes Kakarigeiko. Ibland &r det
Kakarigeiko for att fa upp Kiaiet, och ibland far man sitta
i seiza och titta pa nir nagra gor tekniker. Efterat sedan
sa kommenterar han det man har gjort och ger sig inte
forrin man forstatt. Vi har kort Iai tillsammans med
honom ocksa. Seitei waza dr hans specialité och &r nog
bést i Sverige pa Iai. Han trdnar inte bara oss SSIF drar
ocksd nytta av honom pa méandagar och fredagar, Saltsjo
KK trdnar fér honom pa tisdagar och vi har honom pa
onsdagar och torsdagar.

Vi har var i luften. Var har ni ex?

Det borjar dra ihop sig och bli var nu och det enkla
faktum leder till att vi kanske har en fest, vem vet?
Sa i och med detta nummer utlyser vi en klubbmistare,
just det. Han skall halla i tatarna vid de fester vi har
tarkt att ha. Sa om du tycker att du skulle vilja hjidlpa
oss att gora nagot for klubben och inte sitter med i
styrelsen, skriv till mig. Adressen hittar du pa sidorna
sex och sju.

— Men om jag inte blir klubbmistare da? fragar du.
-- Da har du chansen att bli Tr6jansvarig. svarar jag.
-— Trojansvarig? Vad a det {f6r nagonting.
Jo vi i styrelsen har namligen tinkt (joda vi i styrelsen
tdanker ibland ocksa) att eventuellt ta fram en Kendo &
Kenjutsu trdéja, och da behover vi nagon som
har lust att stdlla upp och hjidlpa oss. Om du kénner
att du vill fa ut lite mer i klubben dn att bara trédna -
déir da ar detta ett optimait tillfdlle, sa grabba chansen
med bada hidnderna och stéll upp.

Skriv till mig omedelbart mirk kuvertet . .............
KLUBBMASTARE och TROJANSVARIG respektive
Det bor vdl noteras pa “denna hidringa sida” att
klubbméstaren och den tr6j ansvarige giller kendo
och kenjutsu sektionen endast, alltsa dessa slipper gora
trojor och fester at hela Budokwai.

F6r mer information prata med din trédnare eller
ndrmaste styrelse medlem.

Deen Sccxe'r q'H kra“e\«
Kommer $rin mL\Cf‘n7



BUDGCKWAI-STOCKHOLM
Kendo & Kenjutsusektionen
Adress- & Telefonlista 1981-03-06

1 @2)

NAMN ADRESS TELEFON

Adler Nils Strindbergsgatan 08 /61 83 71
115 31  STOCKHOLM

Axlid Linda Daldngsvigen 26 08 /36 52 28
163 59 SPANGA

Bellonius Jonas Laxgatan 11 - 08 /717 66 08
133 00 SALTSJUBADEN )

Bjerlow Per Eslovsvigen 2 08 /59 15 17
121 51  JOHANNESHOV

Bjsrklund Bjsrn Linnégatan 17 08 /67 36 81
114 47 STOCKHOLM

Blomgvist Mikael Sandfjdrdsgatan 124 08 /91 39 %o
121 69 JOHANNESHOV

Bornholm Mikael Sibeliusgdngen 161 08 /751 25 90
163 25 SPANGA

Bdckstam Lars Riddersviksvigen 141 08 /89 43 61
162 40 VALLINGBY

Carlberg Lars Gillerbacken 47 08 /86 83 66
124 42 BANDHAGEN

Carlberg Lena Gillerbacken 47 08 /86 83 66
124 42 BANDHAGEN

Csordas Bjsrn Inedalsgatan 4A 08 /51 17 68
112 33 STOCKHOLM

Delin Barbro Bildhuggarvigen 4 08 /81 91 14
121 44  JOHANNESHOV !

Flood Per Fjarilsvigen 25 0760,/878 55
194 00 UPPLANDS VASBY )

Fors Lars Hallandsgatan 34III 08 /58 53 93
116 57 STOCKHOLM

Hansson Gunilla Edingekroken 15 nb 08 /36 13 81
163 63 SPANGA

Hedstrom Magnus Lokattsvidgen 40 08 /25 81 )
161 37 BROMMA

Heine Jukka Sortigatantiob iy 08 /751 70 72

163 41 SPAGA

242)

NAMN ADRESS TELEFON

Henry Michael Skattungsvigen 20 08 /91 08 07
121 70 JOHANNESHOV

Johansson Anders Tankebyggarbacken 153 08 /46 50 10
127 33 SKARHOLMEN

Johansson Gary Heleneborgsgatan 25C 08 /84 68 64
117 31 STOCKHOLM

Yunik S e T 08 /44 22 63
116 30 STOCKHOLM

Keski-Seppdld  Sven Algrytevdggn 21 08 /46 15 84
127 32 SKARHOLMEN

Lindgren Peter L:a Wasby Gard ) 0760/885 54

5 194 00 UPPLANDS VASBY

Lundberg Hans Kalvovigen 6 08 /715 85 56
132 00 SALTSJO-BOO

Moberg Lars Hackstavidgen 8B 0764/212 81
184 00 AKERSBERGA

Norberg Fredrik Frejgatan 53 08 /32 62 89
113 49 STOCKHOLM

Pikku jdmsd Ari Diagnosvidgen 3D bv 08 /
141 53 HUDDINGE

Rifflet Lionel Hinderstorpsgrdnd 3 08 /760 61 49
163 74 SPANGA

Ringdahl Lennart Bjsrnbodavigen 65 08 /89 98 54
162 45 VALLINGBY

Sandstrom Johan Kopparslagarstigen 10 0290/376 37
810 24 KUNGSGARDEN

Sjoberg Robert Gulmé&ravigen 5, Box 13 0758/417 79
1CF 51 BIRO

Soéderstrom Kjell Gdvlegatan 7 08 /33 41 55
113 30 STOCKHOLM

Undhagen Roger Fjgrilsstigen 37 0753/526 53
144 00 RONNINGE

Walberg Erik Creutzgatan 14 08 /52 56 83
112 44 STOCKHOLM

Westerlundh Albert Cubbkdrrsvdgen 29 08 /87 30 28
161 51 BROMMA

Silver Anders Nybohovsbacken 21 08 /18 20 91

117 44 STOCKHOLM



RUDCRH AT -STOCKHOLM
RENDS & RENJUTSUSERTIONEN

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 1980

Medlemmar:

Styrelse:

Fortroendeposter:

1981-02-02
1980 hade sektionen 46 st medlemmar
Sektionsstyrelsen har under 1980 bestdtt av: ))
Kjell Soderstrom Ordforande
Lennart Ringdahl Vice ordfsrande
Mikael Bornholm Kassor
Gunilla Hansson Sekreterare
Lars Carlberg Redaktsr K&K
Bjorn Csordas Materialforvaltare )
Hans Lundberg Tdvlingsledare )

Under verksamhetsdret har sektionsmedlemmar innehaft

Instruktorer:

Trdningar:

foljande fortroendeposter:

SBF:s Kendosektion 1979/80 och 1980881

Kjell Soderstrom Ordférande
Hans Lundberg Vice ordforande
Lennart Ringdahl Ledamot

Kjell Soderstrdm har ocksé& varit ordforande i SBF:s
Kendosektions utbildningskommitté.

Arets instruktorer har varit:

Mikael Bornholm, Hans Lundberg, Lennart Ringdahl
och Kjell Séderstrom.

SBF:s Kendosektions instruktdrsutbildning har genomgdtts
av Kjell Séderstrsm som blivit A-instruktsr och

M Bornholm, G Hansson, F Norberg, L Ringdahl samt ,)
R Sjoberg samtliga C-instruktorer.

Vérterminen

Tisdag 18.00-19.30 Vdllingby
Tisdag 19.30-21,00 "
Onsdag 20.00-21,30 0
Torsdag20.00-21.30 e
Fredag 19.30-21,00 A

L Ringdahl (Nybsrijare)

Z Blandad) )
H Lundberg (Kendo)
M Bornholm (Blandad)

K Stderstrom (avancer.

Groderingar:

Hostterminen

Tisdag 18.00-19.30 Vidllingby
Tisdag 19.30-21,00 3
Onsdag 20.00-21,30 4
Torsdag20,00-21.30 2
Fredag 19.30-21.00 "

L Ringdahl Nybsrijare)
K Soderstrom Brun/Svart

H Lundberg Kendo)

M Bornholm Gul/Gren)
K Soderstrom Gron/Brun)

20/5 Vdllingby Godkdnda till:

Ovrig trdning:

Trdningsldger:

) Tdvlingar:

T:a graden 4 st, 2:a graden 4 st.

31/5-1/6 Alvik

3:e graden 4 st

16/12 Vdllingby

T:a graden 6 st, 2:a graden 2 st, 3:e graden 1 st.

Godkdnda till:
Godkdnda till:

Sektion fick i uppdrag av SBF:s Kendosektion att ta hand
om dess forsoksverksamhet i Kyudo. Under &ret har man
f&tt 2 st medlemmar och tréningen har bedrivits pé&
lsrdagar.

Under é&ret har medlemmar deltagit i féljande ldger:

21-27/1 R M Knutsen Vdllingby {arr.)
12/4 Kendo H Lundberg " Y
10/5 Jo L Carlberg Fisksdtra o
2-8/6 Bujutsu Otake Ritsu Solna

21-27/7 K Stderstrom Vdrmland

11-24/8 Kendo N Hirakawa Véllingby

6/12 Kendo H Lundberg % t

BKW har stdllt upp i féljande tdvlingar:

Kendoligan vt-80: Per Flood, Hans Lundberg, Erik wWalberg
laget kom pé& 2:a plats.

Saltsjs Kendo Cup 27/4: Per Flood, Michael Henry,
Hans Lundberg, Robert Sjsberg. H Lund-
berg blev 1:s.

SSIF:s V&r Cup 23/5: Michael Henry, Hans Lundberg,
‘Lennart Ringdahl, Erik Walberg
H Lundberg gick till semifinal.




BUDOKWAI-STOCKHOLM

Hawaii 7-11/8:

KENDO & KENJUTSU

3:e int. un domsmdsterskapen i Kendo

Michoel Henry, Kjell Soderstrom (lcgledore)
sM 13/9: Lag: G Hansson, M H?nry, H Lundberg, L Ringdahl ] \!-"J--t-.Qgh_Eé[[us'_t[aknmg 1980
och K Soderstrom 4:e plats Mo o aoicbliphinset ol
Ind: E‘ rL\arrm\sdion, r; :eni)(;& H Lundberg, L Ringdahl ) FURBUNDSAVGIFTER/TRANINGSAVGIFTER ostnader Intskter
Big e pRas ‘ ) | BIDRAG 1375 -
4 15935 =
KM 19/11: H Lundberg 1:a, Per Flond 2:apak Sjsberg 3:0 LAN i = = %
F Norberg och G Hansson BUDOPASS = =
Qﬂ_29{11: Lag: P Bjerlow, P Flood,G Hansson, H Lundberg, [NVENTARIER i = = =
F Norberg, M Henry 3:e plats y INKOP / FORSALINING 65 = N
Ind: samma som ovan ) INSTRUKTORSARVODEN g 675 =
RE = B =
SSIF:s Julcup: G Hansson, M Hedstrom, M Henry, H Lundberg JESEERSATTNING + TRAKTAMENTE 4710 e
H Lundberg gick till semifinal KQRSER LAGER UTBILDNING 5 il . = 55
TAVLINGSVERKSAMHET 20 = 2850 £
Uggvisningcr: Under 1980 har uppvisningar skett bl.a. pd fsljande REPRESENTATION 420 05 451 50
platser: REKLAM ¥ o =
s e o SEK" 2777
%:?iti;g:iian i Alvsiod KTIONSTIDNING / INFORMATION 176 32 7 =
Ostasiatiska museet ADMINISTRATION Z 85 = %
Distriktsmdsterkapen LOKAL HYRA 843 4 2 3
UVRIGA KOSTNADER / INTAKTER bl = o =
Sammanfattning: Det gagna 6ret'hqr varit fgll@ av qkfivitet?r som BALANS 77 90 5% =
medlemmarna flitigt deltagit 1. Flitig trdning ger RENm 7 =
bra resultat. ANTA-POSTGIROT = =
Sedan vi ympade in Kenjutsugrenen pé Kendotrddet har T 229 97
det hela varit £ill nytta for bada sorterna. Jag hoppas OVINST / NETTOFORLUST
och tror ott om vi i framtiden tillsammans skgter om E;un1
hela trddet ordentligt sé kommer det att vdxa och ge ) ’- ma ] 0 [ “ 2306 47
: 008 | 49 T
008 I 494]

fina’ frukter, som Vi med glddje bade kan dta sjdlva och

bjuda av.

val mott igen 1981 Tillgangar Balansrakning__1980
| KASSA — Skulde
t ; r
| /(gamw ' BOSHGIRO 105 —
| ) 3 27)kar
BANK JEBT 105 17

nilla Hansson
|Summa | 1059  17]] l

ktionssekreterare

| : 10.
11,



