BUDOKWAI STOCKHOLM ey

SEKTIONSTIDNINGEN POSTGIRO
85 24 94-4

_Gott Nyt tendo & Uenjolso 4-

Forst will \SO‘L\\ )oor\sc\ et ehl LS ita, N\/barjﬁrv\c\ \falhou—\mc\: \/;)Lohv\o\!

Det ar \‘\u Grete Yssla 4531&\«6&, hoppus inbe dew mista i {2

vl se /95' ngw\giel-, QRS - EQSHET{ET 0EN 16 Janvar; ARO

ORLIGA ToRTS k. e UEK -SER TIToNENS MEDLEMHAR.
lallelse Barwi faHE 48 det &a.

| )jé'rslo\—’lﬂramim&)cm a—. My P& Tfsgc\a ‘2/1‘?2‘

;-2155«-« Mie rclu’ulcx—inﬁ Sloﬁcmcb\f'
) EUC"’\[ Me l:m— ééjf O Memlxr?

Trc‘\m}‘m%s lfécf"’\?\f Va - ked Tustroldsier

Stea: 1 = e &30\\' 7Tt Ay H?kc" Hewry o5/ 0% ot
T - Fredagee 19¥ - 2L°—°_ Roberl Sjgbery  075%/ Yo% 0

3 - Tisdagu- m’f’ - 2% Mleel Roruheln 0%/ 25) 75 40

4R~  Tig ggﬂar 1% - 14%F  Milael Bornholu o5/ 381 25 a0

Ke\/\,ao - Ns/'o ~— @V\s Aaaal‘ 18'3_? 54 ‘o[?:-u “—O.-KS Luué loa*% 68/ 7'“\; 5 56
A_u - CDv\s%ﬁq\/ g Haws Luv\cerrﬂ o/ 25 €5 6¢



KENDOTRANING VT-82

Kendotrdningen VT-82 kommer att indelas i tva& grupper en
avancerad och en nybdrjargrupp. B&da trdningarna halls

p& onsdagar enligt fodljande tider:

1B.30- =281 of NYBORJARGRUPP

189,30 = 21,60 AVANCERADGRUPP

Hans Lundberg kommer att vara instruktdr men b&de Fredrik
Norberg och Per Flood kommer att hjdlpa till med nybdrjar-

gruppen,

Prelimindrt trdningsschema:

NybSrjargrup Grundtekniker forflyttningar
eDE S ELELIRE
suburi
éftaéksteg

Rustningstrdning kiri-kaeshi
kakéri—geiko
keiko

shiail

Avanceradgrupp Repetition
Tare-tare-
Tsuba-zeriai
Harai-waza
Flerstegstekniker

Kontringar

-+ allt som nybGrjargruppen trdnar

Vil métt i dojon!



