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KEN-DO
Lordagen den 24 oktober 1981 hdlls (i Vallingby) det Attonde svenska
misterskapet i kendo,xkden japanska fdktningen, Hitintills har SSIF:s
féktare alltid hdllit sig vdl framme, Och det finns vidl goda m&jligheter
till framskjutna placeringar dven i &r, Nog om sddana spekulationer., Den
saken ger sig, Déremot finns det kanske anledning att titta nigot pd vad
kendotévling &ar,

Kendo bygger som bekant pd samurajernas féktdvningar infér strid, ken-
Juteu, Dessa rena stridsdvningfir Svergick senare till att bli Svningar
mer f6r dess egen skull, De var inte lingre teknikker att tilldmpa i stri
Andra sidor av den tidigare svirdskonsten Sverflyglade instdllningen "&ve
for att d6da", Det var inte formfullidndning soﬁwéfterstrévades, utan mer
forstdelse av innebSrden i Svningen dels f6r teknikens utforande och dels
den egna individens inre, Svirdskonsten som ett s#tt att nirma sig sjédlve
tog Overhanden, Genom hdrda fysiska 8vningar och genom ett ihdrdigt st=
kande i tréningen, ett sBkande efter det enkla, det fulldndade hugget:
Hugget utfdrt utan tanke, blottlade den trénande for sig,sitt och minni-

skans innersta vidsen,

Hur #&r d4 detta tillé&mpbart i kendo idag och framfdrallt i Sverige, dette
land sd fjédrran frédn de mediterandes hdgborgar?

En del mé&nniskor fdresprdkar kendotridning utan tdvling: Tdvlingen &r ni-
got ont eftersom det gidller att visa sig bittre #n andra, Andra Ater mens
att tédvlingen &r en mpcket viktig del i kendon, Jag tdnker hir utveckla
den sistndmnda stédndpunkten,

Allas kendo &r olika, Det finns antagligen lika minga olika kendostilar
som det finns kendotrinande, Alla har olika forutsdttningar och gdr darfi
var och en sin egen vidg i tréningen, Det dr ddrfSr mycket svirt att veta
hur "bra" man egentligen &r i kendo, Vad kan jag, dels i frdgca om tek-
niker och dels i fréga om férstdelse. (Vad skall man j&imfora med?) Den
egna "skickligxﬁhetnn" i kendo . &r omSjlig att jamfOra med andras, I den
dagliga trdningen &r det svdrt att f& svar pd frigen hur bra man dr., Allf
for ofta trédnar man med ménniskor som man vil kdnner och dir det &r svAari
att alltid mobilisera den energi och det allvar som egentligen skulle
behdvas, Andre skdl kan ocksi medverka till att den dagliga tréningen
fdr rutin-karaktir,
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Kendotédvling har ingenting att gdra med att pd samurajvis hugga ihjil
ndgon annan, Kendotdvling &r tvd individers méjlighet att visa vilker
kendo de kan, I tdvlingen skalas allt yttre bort, blottstills allt,
Det finns ingen plats fr ovidkommande piverkan, rdrelser eller n&gol
8verlagt tédnkande, Tvd minniskor stdr mot varandra och det enda de he
dr det egna svirdet, Det gdller inte att hugga ned den andre, att ddc
eller skada honom (varken bokstavligt eller bildligt). Kendo, sdvdl
vanlig trédning som tédvling, utgdr som redan antytts, ifrén en sjilv,
Ett riktigt kendohugg kan man bara gdra sjdlv, Det piverkas inte av
vad den andre g8r eller inte gdr, Kan man inte den enskilda tekniken
och férstdr man inte hugget spelar det ingen roll om man trinar/téve
lar med en nybdrjare eller med en mistare, Hugget blir inte korrekt
i alla fall, I kendotdvlingen stdr de tvd kombattanterna mot varandra
och kan enbart forlita sig pd den egna styrkan, Den andres mkyxkxx
kunskaper (eller sv&gheter) dr ovidkommande, Enbart pd grundval av de
egna kunskapen och styrkan kan man gira det korrekta hugget (vinna).
T@ilingen blir siledes egentligen en kamp riktad mot en sjdlv, en md]
lighet att visa sig sjdlv vad man kan i kendo, Yem som vinner sjdlva
tavlingsmomentet kan ofta varam ovisentligt, Deﬁjfér "forlorar" mzkEs
matchen kan mycket vél ha vunnit kampen inom sjg sjdlv; ha presterat
fin kendo mot sig sjdlv, Vad det giller &r alltsd att visa sin sanna
kendo,sitt sanna siilv, den kendo som utstrdlar fridn det egna jaget,
Denna kendo k skall utan att hindras av exempelvis tidnkande firverk-
ligas genom svédrdet, Det dr utifrdn detta f¥rh&llande kendotdvlingen
blir den yttersta formen av kendotrdning, Och i s2dan Svning finns
naturligtvis ingen plats f&r vare sig "tdvlingsténkande" eller knep
for att tillskansa sig fordelar,

all
Lisaren fir kanske hiér den uppfattningen attfﬁendotévlimg i sjalva
verket &r en form av hjérnornas kamp i en halvmeditativ form, dir
pris och dra egentligen bara &r ett hinder, eller i alla fall utan
vidare kan bortses ifrdn, Sjédlvfallet &r det inte s&, (Skulle mim-
ligen s& vara, skulle man inte behOva bemdda sig om att agrangera for-
mella svenska mésterskap, De triénande skulle i stillet om tidiga morg
nar gd ut i det daggvita griset medan dimman #nnu hénger Gver girdena
och ddr, i dennes rogivande omgivning stka sig sjdlva i sin trianing, )
Medaljer och berd@mmelse har betydelse for flertalet tidvliande. For den
kendoutdvare som kommit léngre pi vigen (ken-do = svirdets vidg (( til
insikt))) mimkkar diremot #re-delen till fSrmi&n f&r sdkande-delen i
kendotdvlingen, Tédvlingskendon, utifrdn t#évlingens idé, ar dirfsr
nddvindig f8r att nd vidare & kendo, for att nd det som kendo,

genom trining (i vid bemérkelse) kan ge.
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De nu stundande mésterskapen kan och bdr mex dirfdr ses som
mdjlighet f5r den avancerade kendoutﬁvareﬁétt visa s8ig sjalv
kendo har ndtt upp till, Han fir Sppet och utan hinder préva
fram i den situation d&r inga knep eller tricks hjdlper, dir

en
vad han
sig

inga

genvigar finnes, Han fir sjdlv sdka den utvidg som finnes dir bara

han s8jdlv finnes,

Johan Appelberg



