KENDO - HUR GAR DET TILL?

De tva tdvlande, som fatt ett rott respektive vitt band pd ryggen, hdlsar.
De mots mitt pd planen och intar dir startpositionen SONKYO. Huvuddomaren
sdjer HAJIME ("bdrja") och de tdvlande reser pa sig och borjar attackera
varandra. Den som far tvd@ podng, tvd godkdnda traffar, vinner matchen.

R Shomen .
Man fdr poang for traff (hugg) pd Migi Men Hidari Men
huvudet (MEN), handled (KOTE),
overkroppen (DO) och stot (TSUKI)
mot strupen (NODO) och brost-
plattan (MUNE). Svdrdet kallas
SHINAI och vid hugg ska den yt-
tersta tredjedelen trdaffa mot-
standaren. Migi Kote

For att en attack ska vara riktig
kravs att attacksteget och skriket
(KIAL) kommer samtidigt med hugget
och efter det ska man vara beredd
pa en ny attack.

Om nu t.ex. vit har fdtt in en traff pd rod sd hojer domarna sina vita
flaggor. Huvuddomaren meddelar trdffstdllet och de tdvlande gar tillbaka
till utgangsstdlliningen. Matchen dterupptas darefter pd kommandot HAJIME.

Nar man attackerar har man ofta god fart och kan ldtt hamna utanfdr tav-
lingsomradet. Det gor inget nidr man attackerar framét eller bakdt. Men om
man gar utanfor markeringarna utan anledning (flykt), sa fdr man en var-
ning (HANSOKU) och motstandaren darmed en halv.poang.

f an
Nir matchen pagdtt i 5 minuter dr tiden ute. Poangen ridknas och den som Lordag 24 OktOber 1981

har ett poang vinner. Har bada inget eller ett podng blir det i lagmatch-

erna oavgjort. I de individuella matcherna blir det i stdllet forldng- (]
ningar a- 3 minuter tills endera tdvlande far ett poang. VALLINGBY SPOR I HALL
De tdvliande dr kldadda i de tradi- Prog ram o

{ }

tionella japanska kladerna for
kendo-utovare:

HAK AMA - byxor
KR0S 7 oeka 10.00 GPPNINGSCERMONI
Rustningen bestar av: 10,10 THVULINGSSTART - LAGMASTERSKAP

. 12.00 UPPVISNINGAR - KENJUTSU, SHORINII-KEMPO, AIKIDO
s : Egﬁi;ﬁgd 12,30 THULINGSSTART — INDIVIDUELLT MASTERSKAP
e 7 apsKen 14,30 UPPVISNINGAR - J0DO,KENJUTSU
i ol 15,00 FINAL PRISUTDELNING AVSLUTNING

Shinaien bestdr av fyra bambudelar
som hdlls ihop av ldderhdljen och
snore.

Entré: 15kr S



BUDOKNWAI GAK ENIGHET
1) Per Flood 16) Roger Eriksson
2) Per Bjerlow 17) Christer Holm
3) Mike Henry 18) Peter Bergkvist
4) Gunilla Hansson 19) Leif Svensson jr
5) Fredrik Norberg 20) Leif Svensson sr
6) Hans Lundberg
7) Magnus Hedstrom STOCKHOLMS STUDENTERS IF
8) Anders Silver
9) Roger Undhagen 211 Roland Andersson
10)  Sven Keski-Seppdla 2 Leif Hurtig
23) Lars Kumlin
SALTSJO KK 24) Roland Laurent
250 Torsten Ryman
11)  UIf HAllstrém 26) Douglas von Sandor

12) Gerry Fjellberg Hans Sodergren

27)
13) 0lle Svedberg 28) Annika Wiren
14) * Christer Biilow 29) Kazuo Yamazaki

15) Peter Schmitt

lagmasterskap
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individuellt masterskap
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