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UTGIVEN AV SVENSKA BUDOFORBUNDETS KENDOSEKTION

A BOOK O ]IV ] RINGS
MIYAMOTO MUSASHI

Las den beromde samurajen Miyamoto Musashis
beskrivning av den filosofi och taktik som gjorde
honom till segrare i samtliga dueller han utkampade
(over 60 ).

Musashi levde 1584 - 1645, alltsa i den tid da
Tokugawa leyasu tog makten i Japan vilket den
varldsberomda boken ““Shogun’’ handlar om.

TRANSIATED BY
VICTOR HARRIS

Det har ar den tredje upplagan av bokens engelska oversattning. Sedan forsta upp-
lagan gavs ut 1974 har den salts i 6ver 35.000 ex. Boken &r inbunden, pa 96 sidor
och har 29 illustrationer.

Ordinarie pris 117 kr. NU ENDAST 89 kr (Postavgift tillkommer). Erbjudandet

géller till 15/1-82

For allt for BUDO-utovaren: Drakter, littera-
tur, tillbehor.
Formanliga klubbrabatter.

Butik: Riddersviksvagen 113, Hasselby Vil-
J Su lastad.
Oppet: Tisdag 15 - 20, Lordag 10 - 15

e e T-el: 08-381530, automatisk ordermottag-
ning under icke oppettider.
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SSIF + SM - Repris

Stockholms studenter tilldt ingen att hota deras, nu snart av

T hdvd vunna, segersvit, Man tog lagguld samt tre av 4 individu-
ella medal jer, ddribland SM-guldet, Den ende som kunde hota
VOILA, hdz kommer bladet igen, Inga bilder den hdr gangen och * defileringen var Budokwai:s HANS LUNDBERG, som kom tvéa indi-
dom férsvinner kanske for alltid, vi far se, viduellt,

Budokwai~Stockholm var &nyo SM-arrangdr, nidr tdnker SSIF halla
i ett SM forresten? Tdvlingarna var som vanligt inrymda i
i i 2} i jag, Det T A . ¢ "
Kendo-SM flyttas till varen i fortsdttningen hoppas jag g Vdllingby hallen, Inte i stora hallen utan i ett av de stdrre
5 resterades i kendo vdg i oktober bdr vara tillrédckligt motionsrummen som ger en tdt stdmning och bra kontakt mellan
som p g
d avl 1.3 -
Sl Gee ) shaen e ney By tUENTIOE 280.RuG Hken
Lagtdvlingen var i &r mer urholkad &n vanligt, Bara fyra lag,
och d& tvd fr&n Budokuwai,
Kendo-aktiviteten i Stockholm upphdr inte att sjunka till nya Resultat: 1o SSIF
lagvattenmdarken., Nyligem fick jag hdra att SSIF:s JUL-CUP var 2. GAK Enighet
3. Budokwai lag 2

ndra att bli instdlld pga d&ligt deltagar antal., Hur ska det
Individuellt s& blev det inte heller ndgot vidare deltagande,

04 med tdvlandet ndr tdvlingar, som &r ett remt ndje att del- sju anmdlda kom inte,

Cagal I e iliciciiamHorid S& hdr s&g det ut fran kvarts final och framat:

Roland Laurent Hans Lundberg

Kazuo Yamazaki

Till va&ren kanske vi fadr &nyo en instruktdr fraén Japan, Det Leif Svensson jr

ir nog sista g&ngen om det inte trdpas lite flitigare under Roland Andersson Leif Hurtig

eif Svensson sr

instruktorsbestken, Douglas von Sandor

. Finalen mellan DOUGLAS von SANDOR och HANS LUNDBERG, blev en
Vad kommer att ske med kendon i sektionen? I hdost har vi fatt R e aer eiorio phoaiea L S A B
tvd nya klubbar Stockholms Iaiklubb och Fisks&tra Kobudo Do jo, forlangningar) och det torde nog vara svenskt rekord, Omdomena

som inte har kendo p& sitt program. Samtidigt verkar det som skiftade kring matchen, Manga i publiken tyckte det var fruktans-
vdrt spdnnande, medan man bland de aktiva sa att det var det

om vi kommer att forlora tvé& genuina kendoklubbar, Saltsjo o bt ph v och Hebarilary AathY AT ASHAE W dells
matcher drar ut sd langt p& tiden , s& far nog kendon svart att
hitta intresserad publik, Publiksiffran blev i alla fall s& god

som hundratalet betalande . Domare var JOHAN APPELBERG, KJELL

och Sddra.

Men nu ar det JUL och d& kommer de flesta av oss aktiva kendoka

att ta ett vélbehdvligt uppehall fran slitet i dojon. SUDERSTROM och ROBERT von SANDOR som f&r gok&nt, men inte mer
i betyg,
A 7
. ;f:;——




VM tréning i var

Infér KENDO-UM 1982 (29/7-2/8) i Sao Paulo, Brasilien, har
kendosektionen engagerat undertecknad som fdrbundskapten/riks-

instruktor, T

Av denna anledning vill jag hdr n&got forklara min syn pa

kendotraningen.

Ma&let kommer naturligtvis att vara att forsdka f& fram ett bra
lag till VUM, En utgédngspunkt &r att eftersom jag inte &r tek-

niskt dverlagsen dvriga (som exempelvis en japansk trdnare &r)
s8 skall jag forsoka nd mélet p& annat sdtt &n ladrare-elevfdr-

hédllandet.

Under varen 1982 kommer ett antal trdningsldger att hé&llas
(l6rdag-sondag). Sannolikt blir det fem stycken; det forsta i
slutet av januari och det sista i mitten eller slutet av juli,
Samtliga kommer att h&llas i Stockholm. (F6r att underl&tta
deltagande for kendoutSvare fran orter utanfdr Stockholm kom-
mer jag att foresld kendosektionen att sdrskilda medel st&dlls
till klubbarnas férfogande att fordelas sidsom resebidrag.)
Redan nu skall betonas att ldgret i juli kommer att vara mycket
viktigt och att kandidater darfor bdr planera exempelvis se-
mestern med tanke p& detta ldger, Vid sidan om dessa l&ger har
jag f6r avsikt att resa till Malmd tre helger under véren, for-

hoppningsvis &tfoljd av nédgra Stockholmsuttvare.

Eventuellt skall en japansk instruktdr gdsta Sverige under

varen, Denne kommer i s&dant fall placeras halva tiden i Stock-

holm och halva tiden i Malmg,

En fara med den ringa spridning kendon har i Sverige &ar att det
trdnas alltfor mycket med personer man kdnner alltfor vdl, Jag
vill darfoér uppmana samtliga att trédna dven med kendoutdvare
utanfér den egna klubben, Antingen hos andra klubbar p& aorten
eller pd andra orter, Ges tillf3dlle till internationellt ut-

—_—

byte bor sddant tas till vara.

Jag har aldrig varit n&gon fdresprdkare av hard och brutal kendo
och kommer inte heller att torgfdra n&gon s&dan i detta samman-
hang, Ddremot, och det dr viktigt, &r god allmdnkondition ytterst
viktig, Den som vet med sig att det &r si och s& med konditionen
bér alltséd redan nu bygga upp en god kondition. Det rd@cker inte

med den vanliga kendotrdningen., (Sedan 4r det mycket latt att
tappa konditionen, tyvdrr,) En annan sak dr den dagliga suburi-
trdningen, Den som inte redan idag dagligen dvar suburi bor

starta omedelbart med detta,

Som bekant dr jag en stor ivrare av tdvlingskendo, Och infdr ett
UM dr tdvlingstrédningen naturligtvis viktig, Alla b8r deltaga i

de tdvlingar som erbjuds, nationella och internationella,

P& klubbnivd bdr tdvlingsmomentet dvas speciellt, Jag menar med
detta inte tdvling i betydelsen vinst-forlust, Det viktiga &ar

det moment d&r den sd@rskilda kampen mellan tvd& individer blott-

stdlls, Forst ndr trédningen stdlls p& sin spets som 1 tdvlings-

trining (eller vad man vill kalla det) tuvingas kendoutvaren

visa sin verkliga kendo, Férst i detta moment 4r utdvaren sa

utldmnad &t sig sjd@lv att bara den egna kunskapen och insikten
kan visas, Det sdger sig sjdlvt att det hd@r inte enbart galler
tekniker, Det &r denna nakna kendo som skall forbdttras/utveck-
las, Det &r denna kendo (inte det rutinmissiga hackandet p& en
trevlig kamrat) som fSr vidare, och, denna kendo har inget att

gdra med vinna eller fdrlora,

I och med denna utldggning tangerar jag vad jag anser vara en
grundldggande punkt i kendo, ndmligen vars och ens sd@rart, Kendo
ar individuellt, Ingens kendo d@r den andres lik, Allas forut-
sdttningar &r olika, Alla tekniker passar inte alla, Min upp-
maning dr: Lar kdnna till ett stort antal tekniker och l&dr och
forstd de tekniker som passar dig och dina inre och yttre for-

utsdttningar och vilka kan utveckla din kendo,

Till VUM-deltagande kommer jag att ta ut de sex personer som jag
anser vara de mest kvalificerade och som jag anser presterar

den bdsta kendon, Jag kommer inte att stdlla som villkor del-
tagande i s& eller s& m&nga tridningslidger (ddremot dr det sjdlu-
klart att ju mer jag ser nédgons kendo bdttre kdnner jag den och
kan bedsma den,) Jag kommer inte att Svervdrdera resultat fré&n
nationella tdvlingar, Utifrdn vad jag ser kommer jag att bilda

mig min upp fattning,

For att Sverige skall f& ett bra lag till UM krdvs insatser av

alla, Ett steg mot UM dr att redan nu intensifiera trdningen,

Johan Appelberg



N BAMURAS HIJTOR1A,
L. FYRA FLUCOuN..

tn samuraj satt och 4t sin kvdllsvard pd ett litet viirdshus,
helt nonchalerande fyrua flugor, com surrade runt honom. Tre
ronin kom in: de tittade avundsjukt pd de tvA magnifika svard,
scm mannen hade instuckna i bdltet, du representerade en fir-
mogenhet. Intensiv tillfredstédllelse kom Sver deras ansikten,
mannen verkade vara helt forcvarslés och ensam mot de tre.
Sittande vid ett bord bredvid borjade de att skriina och gora
narr av hcnom, hoppandes att det skulle framkalla en duell.
Mannen bibehsll sitt lugn helt of 5rindrad, de vart dd mer och
mer syrliga. Uakta lyftande sina dtpinnar, som hun Just @dtat upp
Sitt ris mel, plockade samurajen ldttvindigt flugorna en efter
en i fyra exakta rOrelser, sedan lade han elegant ned sina verk-
tyg utan att sd mycket som ens kasta ett Oga pd de tre télparna.
En djup tystnad f5jlde. De tre tittade pi varandra, forstod att
mannen framfor dei: var en man en fantastisk magtare, skrédck-
slagna flydde de,

Ling t senare fick de tre reda pd att denna man som s skarp-
sinnigt sparat deras liv var Miyamoto Musashi.

Varfor inte bdrja trdna med chopsticks "Chopstick jutsu" man
far val borja och trdna pi kuddar och dylikt vad sigs om det

Jag thanktc skriva en del om den gamla goda tiden, en historia
frin ett dokument HAGAKURE "Dolt under l5vverket" som dr samman-
satt delvis av en zenmunk pd 1600-talet. Hagakure visar klart
och tydligt att samurajens skolning gdr tillsammans med zen,
historien lyder: Yagyu Tajima no kami Munenori var en stor fikt-
mdstare och undervisade den d& varande shogunen Tokugawa Iyemitsu
i denna konst. kn av shogunens livvakter kom en dag till Ta jima
no kami och bad om undervisning i fiktning. Midstaren sade:

-S8vitt jag kan se, tycks Ni sjilv vara en mdstare i fiktkonsten
Var vdnlig och sdg mig till vilken skola ni tillhdr, innan vi
intrdder i forbindelsen ldrare-lirjunge.

-Till min skam miste jag bekénna, att jag aldrig lirt mig konsten
-Driver ni med mig? Jag &r ldrare &t den hogvdldige shogunen sjalv
och jag vet att mitt 6ga aldrig bedrar mig.

-Det gor mig ont, om jag trdder w«r dra f6r ndr, men jag har verk-
ligen inga kunskaper.,

Bestkarens bestdmda fornekande gjorde midstaren betdnksam, och till
slut sade han:Om Ni sager sd, miste det vdl vara s&. Men jag ir
siker pd att ni &r méstare i ndgonting, fast jag vet inte vad det
ar.

-Ja, eftersom Ni &z s& entrdgen, skall jag berdtta det hdr for er.
Det finns ndgot i vilket jag kan utge mig sjdlv som en fullindad
mistare. Medan jag dnnu var pojke, kom det for mig att som samuraj

fir jag under irga omsténdigheter vara rédd for déden, och énda sedan
dess har jag oupphrligen brottats med med fridgan om ddden och till

sist har denna friga upphdrt att bekymra mig. Ar det kanske detta
Ni tanker p4?

-Just det, utrcpade Tajima no kami, - det dr det jag menar. det
gldder mig att mitt Gza inte bedrog mig. Ty félktkonstens djupaste
hemlighet ligger ocks& i detta att vara 18st fridn tanken pd ddden.
Jag har undervisat hundratals ldrjungar med detta mil for Sgonen,
men hittils har ingen av dem verkligen ndtt fdktkonstens higsta
grad, Ni behZver inte nigon teknisk ©vning,Ni dr redan en mastare

JUL-CUR’ 81

Den blev av efter mycket om och men fredagen den 11
december & Johannes skola, where else? Oeltagar antalet
var skralt men positivt var att s& ménga nya ansikten
presenterade sig, Och det med verklig k&mpa glé&dje,

Finalen stod mellan LEIF HURTIG och LEIF SVENSSON jr,

dar LEIF H avgick med segerm.,

L ANDSL AGSTRANARE

JOHAN APPELBERG har av sektionen utsetts att leda tra-
ningen infér kendo-VUM, Han kommer ocks& att ta ut VM-
laget, Under varen kommer darfér ett antal VM-ldger
h&llas, Det forsta redan i m&nadsskiftet januari/feb-

ruari, Meddelande om dessa ldger skickas separat till

klubbarna.

NYA KLUBBAR

KENDO-NYTT hdlsar tvd nya klubbar vdlkomna till sektionen:
SBF nr 434 Stockholm Iaidoklubb (iaido 34)

SBF nr 437 Budoklubben Fisksitra Kobudo Dojo (iaido mm 7)

GOD JUDL
GOTT NYTT AR

onskar KENDO-~NYTT

Skriv till KENDO=-NYTT:
HANS LUNDBERG KALVOVAGEN 6 132 00 SALTSJO-BOO 08/7158556
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