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Bockerna, “Classical Bujutsu’’, “‘Classical Budo’ och "Modern Bu-
jutsu & Budo”, behandlar den japanska kampsporternas utveckling
frén ren stridsteknik till dagens budo-arter. Det historiska och kul-
turella samspelet belyses ocksd grundligt av forfattaren Donn F
Draeger. Ordinarie pris for alla tre bockerna ar 454 :--. Nu till special-
priset 354:--. Bockerna ar inbundna och tillsammans pa éver 400 sidor.

Donn F. Draeger, kand i hela varidens budokretsar, har vigt sitt liv
&t budo. Tidigare dverste i amerikanska marinkdren, numera bosatt
i Japan och som férsta utldnning tilldten att instruera vid Katori
Shinto Ryu. Katori Shinto Ryu &r den &ldsta nu levande bujutsu-
skolan, grundad p& 1400-talet. Draeger ar ocksd hogt graderad i

flera moderna budoarter.

Blutikens appettider frn oom 1 maj

Tisdagazr, Kkl 18-21
Torsdagar kl 18-21

e

JAG BESTALLER

.......... set av Donn F. Draeger’'s Budobdcker till
specialpriset 354:-- porto tillkommer.

ex. Av BUJUTSU-specialisternas fullstandiga
prislista.
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Den VM-trupp som ska skickas till Sao Paule fsr att
forsvara Sveriges fidrger vid kendovirldsmisterskapen Hr
nu faststdlld, I laget ingar:

Leif Svensson sr

Leif Svensson jr

Hans Lundberg

Lars Gillegird

Peter Schmitt
Som coach medfsljer Johan Appelberg och som vice ordfdrande
i IKF Robert von Sandor. Tdvlingarna Hger rum under tiden
29" U el I Al tis t 17

NDTISER/NOTISER/NDTISER/NUTISER/NﬁTISER/NDTISER/NDTISER/NUTISER

NY KLUBB

Taidovégen forsar vidare Uppsala har nu frilsts/drabbats,
Vi h&lsar KFUM Uppsala Iaidoklubb vilkomna bland vadra led.

KON-SENSET

Frdn Malms ryktas det att det lkanske kan bli en sista triining
med Kon-sensei dirnere innan han dker hem. Det skulle tdnkas

bli ett tre dagars ldger under andra veckan i juni, Separat
kallelsc kommer att skickas ut om det blir av.

-STAR HOTEL

Oen 8 maj arrangerades en budogala p4 Star Hotel vid Arlanda.
Ett antal martial arts filmer visades och uppvisningar i
shorinji kempo, kendo, iai, jo, kyudo och wushu, KENDO=RNYTT
‘kan meddela att ett flertal medlemmar ur sektionen fanns

déir for att visa upp sina konster samt uttesta hotellets
bubbel-pool, Kon-sensel medverkade vid iaiuppvisningen,

GRADERINGAR

Det dr nu prelimindrt bestidmt att det ska bli provgraderingar
i kendo och iaido. Dessa ska h3llas i slutet av augusti och
ligge till grund f6r ett eventuellt Arsmstesbeslut,




| K Fis'ks'étra
BUDO ATLET

Férra hésten startndes en litan klubb undor nnmnot

Fisksétre Kobudo Do jo.

Vi var n3gra fA som triinade jopansk Kobudo ntt par dngnar

i veckan under hosten.

Intresset vidxte snormt fir Budo-triining plun att vilda

planer pd styrketrdning borjade gro och I detta sammanhang
tndrades klubbnemnet till IK Fisksétra OUDO=ATLET.

Lokaler bruker vAlla problem men det lliaton snnbbt genom att
det réAkade finnas en perfekt sddan pd lakaliten fritidsgdrd.
Nacka kommun blev positiva till vAra ldder och gov oss bésta
ténkbara stid bAde andligt och ekonomiakt., VI flek Bven att
fantestiskt stBd baAde fran privat hAll och frén Audoftrbundets
Kendo=- och Ju=-jutsusektlonar.

Vi har redsn ca 100 medlemmar och till himten rhknar vi med
flar. Vi kdr for ndrvarande 18 triiningapnnn { veckan samt stt
vi har utrymme fdr lliger. F&r nbirvarande Lrhnas styrketrining,
judo, ju=jutsu, kenjutsu, iail gamt Jodo 1 klubbens ;agl.

V&r malskittning &r att arbjuda barn och vuxnm mh JLighet till
uppbyggande fysisk triéning, motlion och friskuvlrd til)l légsts
méjliga kostnad f&r medlemmarna.

Tyvérr har det blivit fér mycket pengar i saemband med budo=
klubbar och styrkegym.

Varfér kan t ex Fotbollsfdreningar hAlla kosnnderns nere. Inte

beror dst enbart pA lage fdrbundsavgifter eller lokmlhyror.
VAr medlemsavgift fbr 1982 dr 50:= punkt alut,

Tréna och m& bra.

K jell Stoderstrdm

fdraningsordfdrande

E———
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VAR-MODET!

KORTARMAD TROJ-SKJORTA,
VT AMEE. ROTE IRY Bk e
"Kendo Sverige" UNDER
SHINAIER OCH MEN (KENDO-
YT P 1E0C0NS" ’
Elisa oy sy AC

PLYSCH TROJA, MORK-BLA
MED GULT TRYCK "Kendo
Sverige" RUNT FORBUNDS-
TSUBAN (SE NEDAN).
Priset 90ikr/st

GLOM INTE SEKTIONENS
TENNEGUI, ENDAST 20 kr/st

OVANSTAENDE TROJOR OCH TENNEGUI KAN KOPAS
FRAN BUJUTSU-SPECIALISTERNA DIREKT ELLER
PER POSTFORSKOTT (" SEVBEKSEREN )=

VAGAR DU
PROVA

KENDOSEKTIONEN

Svenska Budoforbundet

THE SWEDISH BUDO FEDERATION L'UNION SUEDOISE DE BUDO



avhopp

Jeg er kire ordférende dvs Kjell Stderstrdm har fattat
ett beslut, némligen att l#mnam min plats i sektlons-
styrelsen till nAgon ny f8rmlga.

Mina insatser { sektionsn har tyvirr blivit allt Fiirre
i takt med att mitt ordinarie arbste tegit mer och mer
tid { ensprdk. Dessutom har jeg FAtt Fullt upp med att
starta sn ny klubb i Fisksitra.

> 3o 21

AIKIDO OCH IAIDO

Minga av oss som trdnar AIKIDO f8r Toshikazu Ichimura-
sensei har bdde linge och med stor fortjusning ocksa

trinat IAIDO, eftersom han instruerar inspirerat 4ven
i denna traditionsfyllda Budodisciplin.

Dessvirre har IAIDO pa detta vis of8rtjint kommit
lite i skuggan av Aikidon, fastin intresset ibland oss
har vuxit och férdjupats. I avsikt att rdda bot pi detta
och att kunna koncentrera oss pd att utveckla IAIDOs
egna mjligheter vad géller trining och evenemang och
spridning, besldt vi oss fér att den 14 september 1981
bilda STOCKHOLMS TAIDOKLUBB,

I BEGYNNELSEN

Vi befinner oss dnnu i den langsamma processen av att

o6 finna former fér klubbens verksamhet och fa det dagliga
savdl som det langsiktiga att funpera, men redan har vi

va rmland organiserad IAIDO-trining f¥r Ichimura-sensei bland annat
i Brdnnkyrkahallen (i Stockholm Aikikais dojo) och i

i Sdtraskolan (Nakaimas dojo), Triningen dr alltsa vil

integrerad med Aikidon, eftersom de flesta av oss 4r

Aikidokas, men vi hoppas pd sikt att klubbens IAIDO-

verksamhet ska sta helt pa egna ben. Bdde nu och fram-

gent sbker vi hjdlp och instruktion frian gidstande japanska

instruktdrer,

Det dr vart hopp att vi med tiden ska kunna dra virt

lilla stré till stacken for IAIDOs spridning i Sverige,

; : sd att det i vart land blir alltmer m8jligt att upptdcka

kagirel B roninat it Anemetee MRS ok dven de mindre ctablerade och omtaladejnugoarter:g{ vilka

verkligen kan mita sig med de stora i intresse och innehdll,

Att vere sllt f6r splittrad ger till slut resultstet stt
ingenting ev ved man g8r blir riktigt bra. Man svivar till
slut mellen en messa halvdens kompromisser och ett konstent
diligt samvete. Jag tacker alltsd f&r den hér gAngen och
hoppas 4rsmdtet hittar en lBmplig eftertrédere.

Nu drar det L hop sig igen fér sommarléger L Vdrmlend.

Arets l#ger &r forlagt till vecks 32. Det vill ségm B-15 aug.
Antelet platser Br begrénsade sé om du Br intressernd, se
till att du skickar in anmélen till mig senast den 26 maj.

De som tidigare deltegit i sommaerlégren 80-81 eller pAsk=-

Vi kommer att tréna: Jodo, leido, Kyudo, Kenjutsu samt bads

sola och ha det allmint skdnt. STOCKHOLMS IAIDOKLUBB

Konrtnad Renor och mat : Huvudins truktion:

ontnad: sor _ TOSHIKAZU TCHIMURA-SENSEI, 6 dan nenshi laido
Arrangbr: KJjell Sdderstrdm (privat regl som tidigare) i Ol
AnmBlant Kjell S8derstrdm, Gdvlegatsn 7, 113 30 Stockholm JAN SEVEFLOD Leledon 0758-116 56

C/o Lundell, Kvawnplan 1, 175 41 Jinfdlla

Kasson och kontaktman:
=< A LENNART LINDER tefegon 08-46 02 §9
Jeg anméler mig till Vdérmlendsligret B8-15 augustl 1982. ] Algrytevagen 1, 127 32 Skérholmen

‘ 1 STOCKHOLMS TAIDOKLUBB C/o Linder Algrytevigen 1 127 32 Skdrholmen Pg 56 51 09-1
alyls 0BS! “anna anmilan '

Hr blndande!

telafon \\~—’//{-‘//1
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Domares

Annonseringar &

Flaggrorelser

ANNONSERING TILLFALLE FILAGGRURELSE
Hajime Matchstart
Yame Slut p4/stopp i matchen | Bdda flaggorna héalls
rakt upp
Men-ari Giltigt Men-hugg En flagga halls 1
Kote-ari W Kote~hugg 45 graders vinkel
Do-ari L Do-huagg uppdt
Tsuki-ari ! Tsuki-stot
Nihonme Matchen fortsdtter, En flagga fdlls ner
kamp om andra podngen
Shobu Matchen fortsdtter, En flagga fdlls ner

Encho Hajime

Shobu=ari

Ippongachi

Hikiuake

Jogal Hensoku
Ikkai ( Nikkai )

Tsubazeriai Chul
Ikkai ( Nikkai )

kamp om tredje podngen
Start vid forlingning

Matchen &r avgjord

Vinst med en podng

Oavgjort

Varning pd grund av att
man stiger utanfdr
matchomradet 1 gang

( 2 ganger )
Tsubazeriail som varar
mer dn 20 'sekunder utan
forsok till attack,

2 Chul ger 1 Hansoku

Den vinnande sidans
flagga halls i 45

graders vinkel uppdt
och f&dlls sedan ner

Bdda flaggorna halls
korsade cver huvudet
med den roda flaggan
framst

En flagga hé&lls i

45 grader neddt

En flagga halls i
45 grader neddt

ANNONSERING TILLFALLE FLAGGRURELSE
[ y
(Gogi Domarverliiqganing Ndda fleoggorna hills
( i hdgra handen
{ ovanfir huvudet
Ippon-ari Podng vunnen p& grund

Mmigurushi Hiklage

Torikcshi.Hikiage

( Kiken )

( Nashi )

Fusen-gachi Shobu=-ari

av att mostdndaren
erhdllit 2 Hansoku

Podng bortdbimd pd grund
av d3lig Hikiage eller
saknad Zanshin

Domarecn avstdr att ge
domslut

Domaren anser inte hugg
stot eller Jogal giltig

Seger genom walk-over

Ho jo flagoa tas ner
direfter Nashi

Flagoorna halls korsade
ncddt fromfdr kroppen

Flaggorna vinkas

avvirjande framfir
kroppen

En flagge hdlls i 4S
grader uppdt




KEN-NO ~ MICHI
svardskonsten
av lIchiro Yano

Den karakteristiska japanska faktkonsten - som ar en
nationalsport dven i dagens moderna Japan - har sedan urminnes
tider anvints som en praktisk vdg att bygga upp utdvarnas
karaktir och mentala resning. Man vct av manghundradrig
erfarcnhet att kendotriningen utvecklar psyket och den mentala
form&dgan hos utBvaren och ddarfdr anses &ven i dagens moderna
Japan att aktiv trdning i den traditionella svirdskonstens
teknik befrimjar limplig karaktdrsdaning hos individen vilken

skall fungera i ett modernt samhdlle,

Kendo - olik andra sporter = kridver liten fysisk styrka.
DErfir 4r det ovisentligt om man &r storvuxen eller liten,
svag eller stark, tung eller l&tt, gammal eller ung,

Tekniken kan triinas av barn redan fran 5-6 &rs Slder .lika vil
som av 70-80 &ringar och har man birjat trina i ungdomen kan
triningen fortsiitta under hela livet, fidrutsatt att hilsan och

rérligheten tilldter det,

En i sitt slag unik mdlsidttning med trédningen dr .att man
ligger ned stdrre omsorg pa att med trdningens hjdlp utveckla
mentala och psykiska férdigheter &n att gira utdvaren till en
topptrimmad idrottsman. De harda fysiska teknik~dvningarna med
dess kaﬁpsituationer dr dock en ovillkorlig del av inlédrningen
och dirmed sammanhingande mental utveckling.- Trdningen ger
dirfsr en utmirkt kondition och bygger upp kroppen dven i
fysiskt hinseende, Sistndmnda omstdndigheter dr dock sjdlvklara
f51jder men ingalunda tridningens yttersta mdl, Vill man dock
framhadlla triningens idrottslige sidor &r lkendo ctt mycket
verksamt medel for att bygga upp kroppen och bevara hdlsan, I

detta avscende kan kendo vil tdvla med vilken annan idrott som

helst,

Men allt detta kan-uppfattas som allminna och ofta framforda
pdstbenden i samband med alla slags fysika Bvninoar och dirfér
vill man gdrna formulera e~n mer konkret fragestdllning:

- VUAD AR NU DE VERKLIGA FURDELARNA MED ATT TRIiNA JUST KENDO?

Svarct pd en sidan friga blir sjilvfallet mycket mer vidlyftiot -
om man tnskar utveckla saken i detalj - 5n det som S5r mdjligt

att ge inom ramen av denna uppsats. Det kan dock sammanfattas
under fyra huvudrubriker:

Varje barn som tridnar kendo kan "trdna sig till" f@ljande

karaktidrsegenskaper: i

1. Hivlighet och gott uppfdrande,

2., Mental styrka for att mota vem som helst och vad som helst
i livet med rdttframhet, drlighet och utan mindervirdighets-
kdnslor. ;

J. Lugn och naturlig avspidndhet 1 'tanke och i handling vilket
férblir opaverkat av slvidl sinnesrbrelser som av hastiga
situationsdndringar,

4, Blixtsnabba rcaktioner i tanke och handling som resultat

av omedelbara virderingar och intuitiva beslut,

Det mdste dock betonas att dessa utvecklinaosnivder Hr helt
beroende av att den fysiska trdningen bedrivs regelbundet,
systematiskt och utan tidsbegrdnsning under hela livet, Nidr
japaner talar om dessa saker illustrera de sin framstillning
med fyra kinesiska ideogram som betecknar de fyra egenskaperna
som utvecklas tack vare kendotriningen,

Dessa idcogram Hr:

Tecknet for gott uppforande ( REI ), for omedelbarhet=iinpenhot
i tanke ( CHOKU ), fisr lugn och psykisk balans { SEI ) samt f8r
snabbhet i sdvil tanke som handlina ( SOKU ),

Utrustad med dessa FYra karaktirsegenskaper kan mdnniskan vara
dvertygad om att sdllan girs ndgon "miss" hidr i livet och om att
kunna leva ett balanserat och lyckligt liv under alla omstindig=-
heter, N3, men hur kan nu kendotrining medverka vid att dessa
egenskaper kan utyecklas hos utévaren. Det enda rdtta sittet
dr att trdna fysiskt sd att man nadr den tinskade mentala nivan,
Detta kan skn endast genom hird fysisk trdning dir man samtidigt

ldr sig av sina cogna misstag., Att lira sig av sima misstag skall
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man géra inte bara nir det giller den fysiska traningen utan i
lika hdg grad nir det gidller den psykiska sidan.

Det centrala ordspraket i sammanhanget 4r:
GUR DET SJALV OCH LAR AV DINA MISSTAG,

Trinarens uppgift i sammanhanget blir handledarens. Han kan
sjilvfallet inte till sin elev dverfdra den erfarenhet som
kommer av den individuclla insikten som féljer pd ett misstag
som han sjdlv begadtt, Formdgan att l&ra av sina egna misstag
utvecklas under liirarens handledning och instruktion och med
detta 4r det ocksi sagt att kendo miste liras med kroppens hjdlp

och att detta i sin tur bara kan ske genom hard fysisk tré@ning.

P& nybdrjarstadiet trdnar man endast fysiskt, dels for att
bygga upp konditionen och dels fér att lira in kendotekniken,
Senare, p4 ett tekniskt mer avancerat stadium, infors gradvis
den mentala triningen och denna far alltmer tkat utrymme Jju
4ldre man blir och ju ldngre man hallit p& med den regelbundna
fysiska trdningen, For hallandet mellan den fysiska och psykiska
triningen i olika aldrar (=antalet aktiva triningsdr) kan
faktiskt &sk&dliggsras med ett enkelt diagram,

A T T J
FYSISK-Trdning
1 E
P
-
+L 0
>
~ 0
o MENTAL-Tréning B
SERY 1 L i
Ar g0 80 70 60 50 40 30 20 10 0
avancerat Sy nybdrjare
) F

I nybdrjarstadiet eller om man bdrjar tridna kendo som exempelvis
10~4ring &r férhallandet mellan den psykiska och fysiska
trdningen 1:9, I medel &4ldern, eller efter att ha trinat kendo
upp till en ganska avancerad nivéa, blir detta forhdllande

kanske 1:1 och i hogre 8ldrar under samma fdrhdllanden utgdr
den fysiska delen av tridningen endast 20% av den totala
triningsvolymen medan den mentala delen omfattar hela 80%.

I denna omstdndighet ligger #dven forklaringen till varfor
kendotrdning ej kan betraktas som en fysisk Svning under endast

ett antal &r av ens liv utan att trdningen blir helt enkelt en
oskiljbar bestdndsdel av livet,



Kendotrining som bedrivs ps detta sdtt utvecklar formdgan hos
utsvaren att klart kunna se de verkliga orsakssammanhangen i
livets alla skiften och detta i sin tur ger honom md jlighet
att pA ett riktigt sidtt se, vérdera och handla i livets olika
situationer. Samtidigt l&r man kdnna sig sjdlv pd ett medvetet
och analytiskt s#tt och detta &r kanske mer invecklat och
viktigt dn ndgot annat, Detta stadium kallas av japaner "stadiet
f6r osjilviskhet" ( MUGA NO KYOCHI ) eller "stadiet di medvet-
andet Hr klart och Sppet s& att det speglar omgivningen som en
stilspegel eller en stillastiende vattenyta" ( MEIKN=-S5HISUI NO
KYDOCHI ). Ett tredje uttryck som snvdndes i sammanhanget &r
"stadiet fér det orubbliga medvetandet" ( FUDO - SHIN ). Den
person som nitt detta stadium kallas "den fullkomliga miinnisken"
( TATSU = JIN ) och i detta stadium blir ingenting forbisett

eller missbedimt,

Det finns dock fyra hinder som kan stoppa minniskan i1 hans
strivan att genom kendotriningen nd stadiet for det orubbliga
medvetandet, Dessa hinder har namngivits redan av de antika
tidens fiktmistare sdsom "de fyra onda tingen" ( SHI = AKU ).
Dessa rubricerades som gverraskningen ( kYD ), radslan ( KU ),
tvcksamheten ( GI ) och villridigheten ( WAKU ).
vess.0ch tinker man riktigt efter s& &r dessa "fyra onda ting"
inte baras nigonting som besvdrar och hindrar fidktaren i sin ut=-
veckling utan i lika hig grad hindrar minniskan i sitt dagliga
1iv fron att leva pd ctt riktigt sdtt,

Det blir dirfér nddvindigt att arbeta bort dessa blockeringar
frin psyket, ty handlingskraften och den individuella utveck-.
lingrn hindras friin att oiira sig gillande om "deo fyra onda
'tinqcn" hirskar Gver medvetandet, Om tankarna fixcras av
medvetandet utan ntt mon kan l3ta bli detta kallas det av
japancn fiir SHI=GHIN och en minniska som fixerar sig sjilv, &r
ongelsgen att vars bist och bryr sig om sin omnivnings omdsme
blir ofta beseqrad dven i fiktsalen. Men ndr medvrtandel erfar
att denna sjilufixering och tankarnma pd eget handlande ir
direkta anledningar till att man beseqgras bdrjar cn aradvis
forindring hos jags. och dirmed en utveckling av formagan att
betrakta sig sjdlv som andra nsr det, Ndr egoismen bleknar och
psyket bdrjar fumaera intuitivt fram till det slutailtina milet

d4 riirelsorna inte linare kontrollrrac av den medvetna viljan




