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Utvdrdering av VM-~deltagarna

HANS LUNDBERG

Granskning: 30—31/1, 6—7/3, 17/4, Trdning SSIF, V&rCup
Fotarbete

Ofta bra fotarbete. Ibland dock tungt. Detta tyder pd att den allminna
attityden i hdg grad speglas i f6tterna. Bra lingd i attacksteget och
ndr KI 8r bra dr fotarbetet 14tt och fint.

Teknik

Kven tekniken ir tidvid ojimn, I allminhet bra teknik med en verklig
vilja att prova elika saker., Forsdker tvl-steg av olika innebdrd.
Bra och ldngt men-hugzg. Stricker dock inte alltid ut armarna i fram-—
férallt men-hugget.

Kiai

Den klart simsta sidan i HL kendo. Aven nir ¥I #r bra dr kiai inte
sdrskilt overtygande. lMé&ste biAttre anvinda kizi utanfdr sjdlva hugret.
BOr tridna sdrskilda kiai-Ovmingar! ‘annolikt skulle en bittre kiai
direkt péverka KI pd ett positivt sétt?

Allmint

Bra och effektiv chudani Ndr KI 4r bra stiger allmén-kendon hogst
avsevidrt! P4 motsvarande sdtt ocksd nir KI sjunkter. Ofta en fin
uxyrusW aggressivitet wmkdw i kendon., Emellertid fullfdljs framfors
allt men-huggen inte alltid, men ocks& detta hSr vil ihop med KI?
Stker gidrna nya varianter och pr8var nyligen inlirt!

Styxka

Bra chudan, Visst matt av sjdlvsikerhet., ®m Faktisk teknisk kunskap,
Ladnga, bra men-hugg. Férméga till vatiation.

Svaghet

Kiai, Uppenbarligen mycket beroende av da<wens KI, “ar n’ ot cmot s&i
70r det det tydligen ordentligt! HEftersom si mycret i HL kendo i de
negativa delarna 4r avhédngist KI, och bittre kiai trolizen skulle

rent allmidnt kunna hdza KI ndgot, bor kiai Svas sirskilt.
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LARS GILLEGARD

Granskning: 31/1, 6/3, SSIF tréning, VirCup

Fotarbete

Fotgrbetet rent allmédnt Hr umbmw varken sdrskilt bra eller sirskilt
ddligt. Mojligen dr det ndgot ordrligt. Emellertid #r det bra lingd
i attacksteget!

Teknik

Litet f8r avvaktande och f&r sillan! Tendenser till bra hugg finns
dock och under zmmxa senare delen av vdren har teknikerna forbittrats
avsevidrt. Ganska bra och léngt men-hugg. Dock, hugg-steg H#r i men-hugg
i allmé&nhet icke-koordinerat och en stréing domare i tivling underkinner
sannolikt sddana hugg. -

Kiai
Ljudmédssigt rédtt bra, men och det &r viktigare. Kiai #r tunt och inne-
hd11s18st. Klai som sédant mlste vara betydlist mer azzressivt och inte
bara 4tf6lja huggen. Anvind kiai under hela triningen,

Allmént

Under vdren har formkurban stigit 4tskilligt och pi sistone varit bra.
Den tidivare inaktiviteten nu i allmdnhet ersatt av ett bra sskande.
Aggressiviteten och viljan wewitw ger ofta bra utslag, Ibland efterlyses
dock en ndzot stdrre variation., L&nza bra men-huzz, se dock under Tek-
nik.

Styrka

Spédnst och linga hugg. Ganska bra kombtinationsférméca, Ganska jamnt
humér.

Syaghet

Risk for att icke-koordinationen kan f& negativt utslaz i tédvling.

‘Dock inget att gbra ndgot &r nw. Anvind kiai till vad det skall varal

Ett lédttare fotarbete skulle gGra allmidn-kendon betydligt rérligare
och dédrmed biattre,




PETER SCHMITT

Granskning: 17-18/4, SSIF tréning (ndgot), VarCup

Fotarbete

I allmdnhet osmidigt och stelt. Benstyrka och rdrlizghet finns, men den
fullstédndiga kontakten med golvet saknas. Miste bli ldttare.

Teknik

Huzoer fér mycket med hela armarma-och intemed handlederna. Yetta inne-
bdr att ndr det glller korta hugg sd blir imimxk de inte helt bra,
Tidvie anvinds hela Bverkroppen for att kompensera bristen pd lidngd

i attacksteget, Detta dr inte bra. Stor armstyrka som innebidr att hugzgen
ofta dr mycket snabba. SHrskilt effektivt vid men-hugg bakdt i tsuba-
zeriail! (Jfr VarCup).

Kiai

Nédgot ojédmnt men i allménhet hyfsat,

AllmEnt

Det mindre bra fotarbetet sidtter sin pridgel pd kendon nir PS méter en
som dr lingre &n han sjé&¥¥, och de flesta &r ju det. Kridvs mycket keiko-
trdning fore VM, 8jdlvfOrtroendet midste bédttras pd, se Btyrka. Den snabb-
het i huggen som finns mdste utvecklas zeno~ en harmonisk kendo.

styrka

Fysisk styrka i kroppren och snabbhet i armarna. Denna snabbhet médste ut-
vecklas exempelvis genom att lira in finter och flerstegsattacker.

Svaghet

Fotarbetet, vilket tyvdrr sidtter prigel pd en for stor del av lkendon.
M&ste ftre VM &va mycket keiko, kakari-geiko, kote-men-taia-tari-do m m,
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LEIF SVENSSON, Jr

Granskning: 3%0-31/1, 17=18/4, V&rCup

Fotarbete

I allminhet ett bra fotarbete, et #r 1itt och rérligt med en hela
tiden god kontakt med golvet. Wigon géng dock ndgot ryckisgt.

Teknik

Ofta rédtt bra teknik med fOrsblk-till variation och flerstegsattacker
Ibland &r dock huggen inte sidrskil vidl genomtdnkta vilket f&r till
resultat att det inte blir ndgonting av attacken. Fullféljer i allmin-
het attacken bra, men ibland utan att vara uppmirksam bakdt (risk for
att bli huggen om attacken misslyckats). Nézon gdng kommer hugget

fore stegét.

Kiai

I allménhet &r #ven kial ganska bra.

Allmént

I allménhet bra och jédmnt. Men, i och med att kendon #ér ganska jimn
sd saknas tidvis det d&r lilla extra som innebir pricken Sver i:et.
N&r humdret &r sddant visar LS en mycket bra kendo-uppfattning och pi
motsvarande sdtt brister sanshin i bland nir humBiret inte #r pi topp
(se Teknik), Tidvis b&jer LS fram huvudet i hugzet.

Styrka

En friskhet och attackvilja, ofédd for att fOrsbka. Positivt humbr!
Rorlighet, Rdtt bra kote-men-hugs,

Svaghet

Tidvis bristande koneentration, vilket mirks i bristande sanshin
och ogenomtankta hugg.



LEIF SVENSSON, Sz

Granskning: 17-18/4

Fotarbete

Bra fotarbete, vidlavvigt och smidigt i forhdllandem till de fysiska
forutsédttningarna,

Teknik

Bra &ven hir, S6ker hela tiden.och varierar sig. Bra, eller mycket
bra, kote-men-hugz cch d:o finter med med~-hugg. M&r konditionen
tryter (vilket den gbr f8r snabbt!) blir huggen for engidiga, fort-
farande tekniskt bra men bristen pd variation sl&r igenom,

Ibland &r Tenne-uchi (handgreppet) okoncentrerat vilket g6r att
huggen saknar skirpa.,

Kiai

Inga allvarliga invindningar,

AllméEnt

Bra pondus.,walixwim Ocksi bra timing i upptréidandet. Varierat och

rériigt. Ibland &r meai (aveotdndet) £6r néra., Bftersom LS har sa

fin rorlighet (gunga inte for mycket dock; en motstindare lir sig
rytmen!) att det inte skall vara ni-~ot problem med avsténdet.

Styrka

d
Det zoda fotarbetet i kombination med tekniken, varierandet, sékanét.

Svaghet

Kanske konditionen, och den okoncentration som latt foljer i trotte
hetens spar,




