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KENDO - de japanska samurajernas traditionella
stridskonst - trinas i dag for den mentala samt
den fysiska triningens skull.
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Det dr kdnt sedan méinga hundra ar att KENDO-
traning forstirker bl a karaktirsegenskaperna
hovlighet och respekt, rattframhet och arlighet,
lugn och avspindhet samt tanke och handlings-
snabbhet.

KYODO

Konsten att skjuta
med den japanska
langbagen

tion som administrerar de japanska kampsport-
erna (budosporterna) Aikido, Judo, Ju-jutsu,

Karate och Kendo i Sverige.
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REDAKTIONELLT

Hej igen. Nu 3r man &ntligen igang
igen, Sommartrdning i all &ra men
inget gdr upp mot slitet under hdst
och vinter,

Det dr sjuss dver kendosektionen
just nu, Nya klubbar duggar tatt
och de flesta med inriktning kendo
eller iaido., Det gdller nu for
sektionen att hdnga med s& att det
finns resurser och material
tillhands., Speciellt svart har
klubbar som ligger utanfdr
storstadsomradena.

Graderingar d&, styrelsen har
jobbat med ett graderingsférslag,
Det dr dock for lite detal jerat for
att ligga till grund for ett
Arsmites beslut i ar, Till nasta
arsmote bor dock ett detal jerat
forslag finnas samt erfarenheter
frdn provgraderingar.

har l1&tit gora en video
med KON-sensei, Han visar
fyra iai-skolor bl.a.
Seitei-iai och Omori Ryu-iai, Tyvarr
har banden blivit férsenade pga ett
misside med 1ljudet, Till nyar bor
dock banden finnas till férsdljning
och ev, uthyrning,

Instruktdr fran Japan i var? Later
det som nédgot Du, som trdnande av
iaido eller kendo, dr intresserad
av, D& ska Du stota pd din egen
klubb s& att man dar diskuterar
detta, Varfér ska nu klubbarna
bestimma om det kommer en sensei
eller inte? Jo, det &r s& att
sektionens ekonomi inte dr vad den
brukat vara, S& om inte klubbarna
kan stdlla upp med pengar s& blir
det inget trdnar besdk fran Japan,
Den summa per klubb som det rér sig
om 3r ca, 2000 kronor, Det &r inte
speciellt mycket pengar om man slar
ut det per trdnande och trdnings-
tillfdlle, For en klubb med 10-20
medlemmar skulle det innebdra 5-10
kronor i kostnad per trdnande och
trdningstillfdlle (om man bara
trinar en gang i veckan) vid ett tre
manaders tridnarbesdk, Jamfort med
sddana sporter som sguash och

Sektionen
inspelning
pd den upp

badminton &r det sma& pengar, Det
gidller att ta chansen s& ldnge den
finns, Om nagot &r kanske vi maste
betala det 3-4 dubbla fir att ens
fa skymten av en instruktér, Till
slut, om alla klubbar sluter upp
solidariskt s3 minskar naturligtvis
kostnaderna per klubb,

Hir intill skriver Johan Appelberg
om kendons framtid, Han har som
slutkldm att sektionsstyrelsen ska
bestdmma kendons inriktning
framledes, Jag vill bara l&dgga till
att ett saddant beslut béir 1 princip
komma fran grdasrotsnivA, klubbarna,
Ty hur mycket kunskap Hn de fem,
som sitter i styrelsen, besitter sa
ir det inte tillrdckligt fior att ta
dylika beslut, Min fdrhoppning &r
att sektionsstyrelsen under aret
ska ppna informationskanaler mot
klubbarna och dirur fA bittre
underlag fir sektionens framtida
policy.

Posten som sektlionskapten, trinare
av kendolandslaget, blir nu ledig
d& Johan Appelbsrg slutar, Det &r
synd da& jag anser att Johan lagt
ner ett mycket fireddmligt arbete,
Jag kan forstd att det klnns motigt
ndr uppslutningen krlng UM=lZgren
var dalig, men resultatet av
trdningen blev bra, Ingen succé i
VM kanske men inte heller nagon
flopp. Att prestationerna blev
medelmAttiga beror nog mer pa att
vi tdvlar fir lite | Sverige och
kanske pd golvet, Det golv som
fanns i VUM=arenan var absolut stumt,
Antagligen ett trdgolv som lagts
direkt ovanp4 betongen, utan reglar
for att f& svikt 1 det, Innan UM
hade vi tranat pd Sveriges Radios
nya tridgolv som har en ordentlig
svikt i sig, Det stumma VUM-qgolvet
gjorde att man fick dalig "kontakt"
med golvet och ndr fétterna inte dr
med g&r det inte bra., Jag tyckte
det mdrktes en klar skillnad andra
tdvlingsdagen, lag-VM, d& alla
svenskar var mer pa hugget, Ndsta
gang bor vi veta mer om lokalerna

i forvdg.
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JOHAN APPELBERG
skriver om

Svenskarna gjorde vad som

férvdntades av dem, dvs vann vad -
som rimligtvis borde vinnas och
férlorade mot fiktare som rimligtvis
borde vara bidttre 3n de svenska,
Qirekta positiva eller negativa
qvirraskningar noterades siledes
inte.

Den svenska insatsen mot Mexiko
var trevlig att se, Mexiko &r ett
land vars kendo vi inte alls kinner
och svenskarna fick di3rfor mota
des;a motstadndare utan forutfattade
meningar,

P& motsvarande sidtt kunde
konstateras svenskarnas svarighet
gtt komma till tals med fiktare med
japansk stil (snabbhet och kotehugg).
I dessa matcher lyste igenam den
prist p&d "japansk trdning" som rader
i Sverige,

I Svrigt kan om UM sidgas att Japan
dter dominerade, (Det syns ju om
inte annat i resultatlistan,) De
?nskllda japanerna syntes diremot
inte alltid helt dverligsna, Men,
Jgpan kan st3dlla upp en hel rad
féaktare p& en mycket hdg nivd, medan
andra ldnder kanske bara har en
s&dan, Koreas unga lag visade fin
kend?, liksom naturligtvis
?ras;liens. Sistndmnda lag gick
overraskande till final efter vinst
mot Italien och f&rlust mot Japan i
grupp omgéngen, Hawaii (3-2) och
Korea (2-2 och vinst i avggrande
extramatch, spdnnande),

Av de enskilda tdvlande gjordes
den kanske finaste insatsen av Mark
Grivas, USA, Innan han slogs ut i
kvartsfinalen (av den blivande tvaan)
s}og han ut bland annat en japan, en
klpes samt Frankrikes kanske biste
(Girot), Till detta kommer sedan att
han”som kapten i USA:s lag gjorde
utmdrkta insatser och var bland
anQat ndra att sld Japans lagkapten
(férlust 1-2), Grivas var den
vva§terlénning" som kom ldngst i den
1nglviduella tdvlingen, Hans Fighting
Spiritpris var ytterst vdalfortjant,

Framtiden

.Detta om vad som varit, Nu Gver
till framtiden pa& hemmaplan.

EM i kendo planeras att gd i
IFalien padsken 1983, Till den
tdvlingen bdr Sverige kunna stilla
Ypp med ett vdl férberett och bra

ag,

Av VM kan mdnga slutsatser och
eFfarenheter dragas, till nytta for
vidare tdvlande och d& nirmast EM,

Till EM och fér férberedelserna
dartill bdr férordnas en
§ektionskapten p4d samma sitt som
infér UM, Sektionskaptenen bdr ges
klara direktiv (bl a
kompetensférhdllanden gentemot
sektionsstyrelsen och klubbarna) och
an ekonomisk ram fér forberedelserna
samt fdr sjdlva EM-deltagandet.

Sésom‘sektionskapten infér VM och
coach ddrstddes vill jag ge f6l jande
kommentarer till vad som varit,

De? trdningsprogram som gjordes
upp infdr VUM och som kom att utgéra
grunden i UM-trdningen var i stort
sett bra. Nigra tydliga brister
fanns och de bdr rdttas till infsr
EM, En sa&dan brist var att
trdningsldger-triningen inte fél jdes
upp av sektionskaptenen p& klubbniva.
Kaptenen borde bokstavligen ha sett
t%ll att hans intentioner och
direktiv verkligen genomférdes i
klubbarna, Som nu var trinades efter
sgktionskaptenens intentioner pa
ldgren (och dir trinades det bra
skall sdgas till de aktivas heder)
men i klubbarna tridnades vidare i ;
gamla mdnster, £n annan punkt var
att sektionskaptenens program inte
i allt genomférdes ens p& ldgren,
Detta hade olika orsaker. Till ndsta
gadng bdr trdningsplaneringen helt
genomfdras, Dessa tva punkter faller

p% sektionskaptenens ansvar, dus
mite, X
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Nista punkt i erfarenhetskatalogen
var att den tridning som genomfdrdes
infér UM inte var tillrdcklig.
Svensk kendo maste bli mer aggressiv,
svenskar maste kunna attackera
intensivare., Nigon japansk snabbhet
kan vi aldrig uppna, s& det skall
inte heller efterstrdvas, men ett
aggressivt attackerande utifran
svenska forutsdttningar maste till,
Enkla sitt att trdna detta &r langa
attackserier (tvdrs Gver hela
triningslokalen) och kakari-keiko.
En annan del 3r att svensk kendo
maste kunna prestera effektiva
grundkombinationer (dvs kote-men m m).
Dessa grunddvningar méste sdledes
géras hirdare &n vad de dr idag. De
maste nétas in ordentligt, En tredje
del &r att det fér internationell
framgadng kridvs ett rikare urval av
tekniker som spontant kan till&mpas.
Detta dr svarare att dva utan
skicklig japansk hjdlpe.

UM visar att det maste trdnas mer
ach att det maste trdnas hardare.
Ett till tva triningspass i veckan
ricker inte., Skall Sverige satsa
pengar pa internationellt deltagande
krivs det mer trdning pa hemmaplan,
Utan tvekan maste de som vill
deltaga i internationella t&dvlingar
rent allmidnt satsa mer av sin tid
(0BS: jag sdger inte fritid) pa
kendo,

Hardare trining gar inte att
genomfora bara p& EM-ldger ach
liknande, Hardkdrning didr blir
resultatlts om den inte grundl&ggs
och féljs upp p& klubbtrdningen,
Sektionskaptenen och klubbtrdnarna
maste dirfsor snarast och tillsammans
g4 igenom pd vilket sdtt den vanliga
klubbtrdningen, fran
tivlingssynpunkt, kan forb&ttras,

Mmina férsta utgangspunkter vad
gdller bdttre allmidn kendotrdning
ir dessa; moment som saledes
sirskilt bsr betonas: Loptrdning
(enskild eller i grupp) for att dka
konditionen, Kakari-keiko och annat
intensiv attackerande, Suburi (minst
500 per tridningspass), Hoppande
suburi (100-200 per pass, de &r
utmiarkt traning for att dva upp
spidnsten 1 avstampen), Regelbunden
innétning av nya och gamla tekniker.

Infér EM bdr snarast en grupp om
kanske tio kendokas nomineras. Denna
grupp skall bestd av sddana utdvare
som dels idag haller god standard
och dels ir beredda att satsa hart,
med allt vad det innebdr i form av
bl a enskild trining och 18pning.
Dessa utdvare skall deltaga i
samtliga trianingslager som bdr
ordnas, Till ldgren bdr sedan
inbjudas s& manga som mgjligt av

_Sveriges avancerade kendoka (for

att ge tdvlingsgruppen goda
triningsmd jligheter samt for att

ge dven andra dn de
fosrhandsnominerade chansen att
kvalificera sig for EM-deltagande).
Framat EM-dags skdrs gruppen ned
£ill det antal med vilket Sverige
skall lata sig representeras. Kan
Sverige Aterta en framskjuten
placering i europeisk kendo bor
internationellt deltagande vara en
sporre fér svenska kendoutdvare.
Med det okar konkurrensen om att fa
vara med,

Visar det sig att det skisserade
programmet inte fAr onskat gensvar
fran de aktiva i landet bdr
sektionsstyrelsen Anyo Gvervdga

svenskt EM=deltagande, Diarmed &r jag
framme vid avslutningen och kd&rnan

i det hela: Det ankommer pé
sektionsstyrelsen att ange
inriktningen pA den kendotrdning som
skall bedrivas i Sverige,

ARSMOTET 1982

Platsen f&r &rsmdtet var Trossen,
vid Fridhemsplan, en samlingslokal
som Stockholms Stad har, Ndrvarande
var ett tiotal representanter fGr
klubbar och distriktsférbund,

Avgaende sektionsordféranden Kjell
Séderstrom valdes till motesordfor-
ande och Lars Carlberg valdes till
motessekreterare, Gunilla Hansson
och Hans Lundberg valdes till
justeringsman, Darefter godkdndes
sektionens arsberdttelse, Den
redogorelse som skulle ha givits
for den ekonomiska forvaltningen
fanns inte att tillg& vid mdtet,
Den godkdndes dock med forbehallet
att den godkdnns av revisorerna,

Till ny sektionsordftrande valdes
Hans Lundberg. Resten av styrelsen
valdes in i en klump: Bjorn Csordas,
Boel Hotk, Kjell Lindhberg och
Lennart Linder,

P& dvriga fragor redovisade Kjell

BEGREPPSFUORVIRRING?

Kendo, vad star det for? Ja,
dyersatt blir det "svdrdets vag" men
ndr det anvi3nds hidr i Kendosektionen
blir kendo en samlande bendmning pa
alla japanska vapensporter. Om man
tar KENDO som ett paraplybeteckning
s& har man under paraplyet fyra
huvudsakliga undergrupper:

1) "Sportkendo™ - det som allmint
g%r under den fdga hedrande
titeln kdppfiktning, Den del av

kendon som bedriver tdvlings-
verksamhet,

2) Iaido - konsten att dra det
Japanska svidrdet,

3) Kenjutsu - eg, "svdrdsteknik®
men som det trdnas h3r i Sverige
ar_det en blandning av Kata,
Iaido, Jodo och andra japanska
vapensporter,

4) Jodo - konsten att hantera den
orta" vandringsstaven Jo,

Lindhberg det som den gamla styrelsen Dirutsver finns:

kommit fram till i fr&gan om
graderingar, Till ndsta arsméte &r
det tdnkt att en proposition om
graderingar i kendo och iaido ska
ldggas fram,

Motet avslutades med att den nye
ordforanden avtackade den avgéaende
med blommor, Ddrefter fdljde en
allmédn debatt om ditt och datt frd
pad Thelins konditori, Mmmmmmmmm.,

Kyudo - konsten att hantera den
assymetriska japanska pilb&gen,
Naginatado - konsten att hantera den
Japanska varianten av hillebard (en
Bo med svirdsegg(Bo="l&nga"
vgndringsstaven?s.

Forhoppningsvis har begreppen

klarnat.négut i annat fall s& hér
av er till KENDO=-NYTT,




REGELANDRINGAR

Dessa regelidndringar togs det
beslut om vid IKF-motet 1
Sac Paulo i somras.

1) Omskrivning av JOGAI-regeln:

"F5ljande handlingar skall beddmas
som JOGAI, och inte fullfdljande av
en attack:

a) Nar en tdvlande kliver utanfdr
matchomraddet medvetet utan att
fullfélja en DATOTSU.

b) Nir en tdvlande kliver utanfdr
matchomradet efter att ha
forstkt gdéra DATOTSU fran
TSUBAZERIAI och den t&dvlandes
avsikt bedoms vara att undvika
en ofdrdelaktig position,"

2) Exempel p& handling som kan
anses vara ojust:

"Om, i det moment d& tvd tdvlande
forsoker separera fradn en
TSUBAZERIAI-position, en av de
tivlande avsiktligt stoter sin
motstidndare med spetsen av sin
SHINAI, I detta fall ska den
skyldige tillrattavisas av
matchdomaren; men om han upprepar
samma sak igen ska detta beddmas
som ojust, och den skyldige
erhdller en HANSGOKU,

3) Tilldgg till hur ett hugg ska
beddmas:

"Om den tdvlande h&ller sin SHINAI
s4 att TSURU antingen &r vant at
hdger eller &t vanster s& ska han
fa en tillrdttavisning av
matchdomaren, Om den tdvlande inte
rdttar till detta, s& ska en
DATOTSU gjord med med SHINAI:en
enligt ovan inte godkdnnas,"”

I1Ps_FOR_KOTE
Ar dina kote torra och h&rda? Detta
ar latt avhjdalpt med lite fett, ta
t.ex, Fiskarsmorning, som anvidnds
till ldderskor, Smeta pad ett tunt
lager smorning pd& utsidan av
handskskinnet och 14t det dra in,
Kdanns skinnet fortfarande for stradvt
s4d ta lite mer, Ett plus till dr att
handskarna inte luktar sa illa
efterdt, Aprop& lukten, s& kom 1ihag
att alltid torka ur dina kote efter
trdningen t,ex, med tennequin, Det
dr ju speciellt viktigt fir dig som
anvdnder din klubbs lanerustningar,

UM_—_ RESULTAT

Resultat fradn KENDO-VM i Sao
Paulo, Brasilien:

Lag:
1) JAPAN
2§ Brasilien
3) S
Korea

Individuellt:

1) MAKITA /Japan
2) Kosaka i
3) Okajima ey

Yasugashira / "

Bland Fighting Spiritmedal jerade
marktes:
Grivas JUSA
Kaneshira / ®
Lopiccolo /Frankrike

Svenska Insatser:

Lag: Sverige - Mexiko 4-1
Sverige - Hawaii 0-5
Sverige - Tyskland 1-4
(Hawaii och Tyskland vidare fr&n

gruppen, Sverige 3:a)
Individuellt:
Grupp: 1., Futukomi / Hawaii
2. Butler / Australien
J. Hans Lundberg

. Kaneshiro / USA
o Leif Svensson Sr

den

Grupp:

o HsUl /Kina
« Leif Svensson Jr
. Karasik / Mexiko

. Johnson / Kanada
o Lars Gillegard
. Pasqual / Argentina

Grupp:

Grupp:

. Deguitre / Frankrike
2., Peter Schmitt
3, Kimura / Argentina

Grupp:

Goodwillmatcher:

Hans Lundberg, Leif Svensson Sr och
Jr deltog i gruppen 2-3 Dan,
Samtliga fgll i foérsta matchen, Lars
Gillegdrd deltog i gruppen 0-1 Dan,
han vann tva matcher och slutade p4
samma resultat som trean i gruppen,
Peter Schmitt deltog inte pga
sjukdom,
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SHOSEI-NO-MICHI
konsten att na framgang

av lchiro Yano

I samband med artikeln KEN NO
MICHI - svdrdskonsten - ndmndes fyra
mentala férdelar som utvecklas
gradvis genom intensiv och langvarig
kendotrdaning:

- Hovlighet (REI)

-~ Omedelbarhet och @ppenhet i
tanke och handling (CHOKU)

- Psykisk balans (SEI)

- Snabba tanke- och handlings-
reaktioner (SOKU)

Alla dessa var for sig, eller
tillsammans, &r av stort vdrde for
individen i det dagliga livet och
det &r latt att forstd vad dessa
egenskaper innebdr for samlevnaden
med sina medmdnniskor, Det tar dock
tid och det krdvs intensivt arbete
for att utveckla dessa egenskaper
genom kendotrdning, Det finns andra,
mer nidraliggande fdrdelar med kendo
ndr det gdller att dverfdra
trdningens resultat till
vardagslivets hidndelser utanfor
fédktsalen, Har vill jag ndmna endast
en av dessa, en som jag bedommer
vara av stor vikt ndr det gidller
kontakter mdnniskor mella:

-~ Genom kendotrdning l&r man
utveckla formé&gan att se
allting i rdtt belysning eller
uttryckt med andra ord, 1l&r
konsten att vdrdera allting pa
ratt satt,

Jag dr overtygad om att just denna
formadga dr den viktigaste ndr det
gdller att fungera i ett samhdlle
ddr den vdgledande principen dr att
man méste forsdrja sig.

En egoistisk och sjdlv fixerande
mdnniska har ingen md jlighet eller
férutsdttningar att kunna se saker
och ting pa& det sidtt som de ir och
har ddarfdr ingen mdéjlighet att fatta
rdtta beslut, Inte férrdn man har
befriat sig fran sjilvfixeringen,
girigheten och ha-begiret och haller
sitt sinne rent och klart som en
spegel, kan mdnniskan observera och
igenkdnna saker och ting i sin ritta
belysning. Enligt mitt fdrmenande
finns ingenting som &r viktigare &n
att utveckla en sidan formaga att se
p& sin situation och sina
medmédnniskor, Dagligen och stund
stundligen stéter midnniskan pa
existensen av ordnad verksamhet som
ndgonting som ir nddvdndigtvis
ordnad av nagon slags
"verkstdllande direktsr" eller
grupper som best3r av mi3nniskor
som organiserar och bestZmmer, S&
behBver dock inte alls vara fallet,
Ordnad verksamhet kan helt enkelt
vara den naturliga filjden av ett
utfdrt arbete, detta helt utan att
for den skull behdva vara i fdrvig
ordnat av n&gon person, staten,
myndighet, skolan, firman eller
hushallet,

Ndr man planerar att gdra
ndgonting konstruktivt s& ligger det
i sakens natur att man vill lyckas
med sina planer, I och med detta &r
man osdkt inne p34 problemet med att
verkstédlla, Att sedan lyckas eller
misslyckas 4r helt beroende av de
beddmningar man gér ty dessa ligger
till grund for de handlingsprogram
som man uppstdller for sig, Darfsr
behtvs det korrekta beddmningar av
situationen, rdtt handlingsmdnster
som dr anpassat till planerna men
framforallt korrekt observation och
vidrdering av varje fas i utveckl
utvecklingen, Utan att pA liampligt
sdtt kombinera dessa tre
forutsdttningar med varandra kan man
aldrig genomfira nidgonting med
framgang,



Fram till denna punkt 3r det exakt
samma sak med trdning och framgang
inom kendo, I fdktsalen moter
fdktaren samma problemstidllningar,
komplikationer, fSrutsdttningar till
fattande av beslut och
besvdrligheter med att verkstidlla
besluten som mdnniskan moter i det
dagliga livet, Darfdr kan man utan
vidare pastd att kendo-hallen ir
motsvarigheten till sjdlva samhidllet
kring oss sjdlva, det dagliga livets
hdndelser och situationer &r direkta
motsvarigheter till kendotriningens,
eoese uUtan att bdra faktmask,
rustning eller att halla i
bambusvdrdet kan kendo praktiseras
genom dagliga rutinhandlingar
exempelvis i arbetet, i hemmet eller
i sdllskapslivet, Vem som helst som
trdnar kendo med allvar och
koncentration under ldangre tid kan
med latthet komma till detta mentala
stadium d v s att "svidrdskonsten"
fungerar hos honom dven utanfdr
faktsalens vdggar.

Men som sagt, férmagan att bedomma
och vdardera miste trdnas upp pa ett
korrekt sdtt och det finns flera
olika metoder for detta, H3r vill
jag ta upp endast en bland dessa
ndmligen den som p& japanska skrives
med ideogrammet KEI, som betyder
respekt,

N3r vi japaner talar om KEI menar
vi den sortens respekt som
forekommer i samband med uttrycket
SON-KEI (dra och respekt) eller i
uttrycket KEI-NO-KOKORO (respektfull’
kdnsla), P4 svenska skulle man
kanske sdga, att hdr ar det fragan
om sddan av respekt som samtidigt
forenas med en aktning och Gdmjukhet
gentemot den man respekterar,

Den bertmda och i kendosammanhang
ofta citerade buddistpridsten
TAKUAN-OSHD skrev i sin bok FUDO-
CHISHIN-MYD-ROKU, i samband med att
han forklarade kendons hemligheter
fér den legendariske fidktmadstaren
YAGYO TAJIMA-NO-KAMI:

"Detta med att tala om den ratta
kdnslan fdr respekt dr ingenting
markvdrdigt for den redan
upplyste, Men den, som &nnu
kdmpar fdr att nd 6nskad
utveckling och framgadng méaste
ldra - som det allra forsta
steget - vad som menas med
respekten,"

Man kan faktiskt inte vdnta sig att
kunna observera ndgon pd ratt satt
och att bilda sig en uppfattning om
vederbrandes rdtta vidsen och
karaktdr med mindre dn att man

midste respektera honom. Fdraktar man °

nadgon eller g8r man narr av hanom

har man inga méjligheter att se hans .

rdtta jag. Men om man betraktar
vederbdrande med respekt, d v s man
accepterar honom som han 3r pa ett
respektfullt sdtt, dppnas

mo jligheten att studera honom,

Denna filosofi dr sjdlvfallet inte
enbart kendons "p&hitt", Samma sak
gdller for vetenskapsmannen, Man kan
exemplifiera detta pa ett enkelt
sdtt, Enbart genom att studera en
handfull jord eller en enda
bakterie har man kunnat fa fram
ytterst viktiga och allmint gdllande
vetenskapliga resultat, Men om
vetenskapsmannen skulle, p& ett
respektldst sdtt, nedvirderat
bakterien eller ringaktat

jordkokan skulle dven upptickterna
uteblivit, Genom att &dven de
ringaste ting behandlas med respekt
har man kunnat komma fram till
underbara upptdckter till gagn for
hela ma@nskligheten, I samma
bemdrkelse bdr man respektera varje
trdd, varje grdsstréd, varje foremal,
ja allting som hér till var varld
och detta inte av nédgon annan orsak
dan att de existerar, Min Gvertygelse
dr att om man nalkas till allting
med denna typ av respekt s& dr det
den rdtta vdgen for att leva har pé
jorden, Ndar man har natt detta
stadie d& 3dr ocks& ens sinne "klart
som en spegel” - en liknelse som
ofta anvdndes i samband med
undervisning i ZEN, Ddrfdr &r
kendons praktiska trdning ach
undervisning i konsten att
respektera sin motstindare, trots
att man "kdmpar" mot honom,
samtidigt en sjdlvklar regel att
f6lja dven i det dagliga livet,

Om man nu tdnker efter vad som
ligger bakom all framging eller allt
misslyckande hdr i vdrlden inser man
snart att hemligheten med att na
framgdng ligger i formé&gan att
observera och uppfatta saker och
ting p& riatt sitt,
seeee 0OCh fOr detta @r det mentala
inflytandet av KEI (d v s den ridtta
respekten fir med mdnniskor och
omgivning) yttersrst vdrdefullt,

For att nu vianda p& mitt resonemang
anser jag sdledes att varje
misslyckande, fiasko eller nederlag
kan &terfdras till missbeddmningar,
misstag eller forbiseende, Orsaken
i sin tur &r ofta att stka i egoism
och sjdlvfixering som gdr att man

. blir oférmégen att se saker fran en

annan synpunkt #n sin egen och detta
i sin tur leder till felbeddmningar
och felhandlingar. Men

komma ur sin egen egoism och
sjalvfixering frigdrs den naturliga
bedomningsformidgan och resultatet
blir som vi Gnskar,

Kendotriningens inbyggda
mekanismer och den tekniska
trdningens mentala effekter och
ftil jder leder fram till en
reducering av det egna jaget och
sjdlvfixeringen och darfor &r det
ritt att sdga att kendo Er "vdgen"
till att fa4 fram en m3nniskas
"hittre jag" och att nd dnskad
framging i livet,

fn av de stirsta "kendofilosoferna”
och svirdsmdnnen i den japanska
historien MIYAMOTO MUSASHI behandlade
dessa aspekter pa svdrdskonstens
fostrande egenskaper i sin berSmda
och ofta citerade bok GO-RIN-~NO-SHO
~"boken om de fem hjulen™ - under
kapitlet KEN KAN FUTASHU NO KOTO
(KEN och KAN &r tva separata
hindelser), Hir anvdnder Musashi
uttrycken KAN-NO-MEN (=att se med
KAN=B8gon) d v s att kunna se saker
och ting utan att samtidigt vara
fixerad pA sig sjdlv, och KEN=NO-ME
(=att se med KEN-dgon) d v s att se
saker och ting utan forutfattade
meningar eller fordomar.

I det dagliga livet trdffar man
stlindigt mdnniskor savidl i privata
sammanhang som i sitt arbete, Detta
innebldir stdndigt behoy av
kommunikation och férmaga att skapa
kontakt, Man invecklas i &siktsbyten,
diskussioner, transaktioner och i
mAnga fall dven i konkurrens
(synonymt med tdvling, kamp,
rivalitet)., Situationer som &r
identiska med situationer i
fadktsalen,

Férfattaren SUN=-TZU skrev for
ldnge sedan i sin bok PING=FA
(taktik):

"Om du kdnner honom (= din
motstandare) och du kdnner
dig sjdlv, léper du ingen
risk dven om du kimpa mot
honom hundra génger,"

Innebérden av denna gamla kinesiska
mening 3r att vetskapen om sitt
eget innersta v3sen och sin motparts
gor att man vinner Gver honom, FOr
att vinna (och di menar jag inte
bara i idrottslig kamp) maste man
tridna sig dels i att l3ra kdnna sin
motstadndare genom att forst och
framst respektera honom och genom
att studera hans innersta och dels
i att k3nna och betrakta sitt eget
innersta vidsen pd ett objektivt
sdtt,

En av kendotriningens metoder for
detta dr att nir man trdnar eller
tdvlar med en motstindare betraktar
man honom som en "spegel™ som skall
reflektera ens innersta jag., Aven i
visterlindska sammanhang anvidnder
man ordsprak som i sitt ursprung
speglar samma filosofi, nd@mligen:

1G5r s& mot din ndsta som du

vill att han skall géra mot

dige’
I fiktsalen har man motstandare
framfor sig och han skall
reflektera varje skeende av ens eget
beteende, Respektera honom diarfor
som den spegel som Aterkastar det
egna jagets bild och da blir det
mycket viktigt att med all sin kraft
och férmiga f& denna "spegelbild" av
en sjdlv att vara sddan som man
sjdlv onskar det,

NST man har uppnitt detta resultat

i fiktsalen kommer man dven att
" handla didrefter i det dagliga livet

och genom att ldra sig att
reflektera ens egna tankar och
handlingar genom sin motpart, uppndr
man villkoren fdr att ldra kdnna
sig sjdlv aoch andra innan beslut
och avgdéranden fattas, 5



- Mumeishi Open Threes, stor
internationell tremanna lags
turnering, H&lls i England den
27 november,

- Ndsta europamdsterskap i kendo,
h&lls (fdrhoppningsvis) nidsta
pask i Turin, Italien,

. = De 6:e varldsmdsterskapen i kendo,

kommer att hallas i Paris,
Frankrike, pasken 1985, >
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Orubricerade annonser:

REE D A KT 0 R

for nordens stdrsta kendotidning

Svenska Budofdrbundets Kendosektion
sdker en ideell klipp och klistrig
person att handha sektionstidningen
KENDO-NYTT, Forfrédgningar kan gdras
till nuvarande redaktdren:

Hans Lundberq / 08-715 85 56
Kalvdvdgen 6 / 132 00 Saltsjo-8oo0

ORQA DEJ INTE — HAN
BARA STOTER HELA
TIDEN...

Sk oy Footares Syadicess lme. 1974

SM 82

Lordagen den 6 november 1982
FISKSATRA SPORTHALL

9.30 Samling

10,00 Oppningscermoni

10,15 Lagmdsterskap

13.00 Individuellt mdsterskap
15.30 Finaler, prisutdelning

Uppvisningar i pauserna

Anmdlan till:

IK Fisksdtra Budo-Atlet
Box 4025
133 04 Saltsjobaden

senast den 25 oktober!

Anmdlningsavgifter:

60 Kr/lag
15 Kr/individuellt tivlande

insdttes pd postgiro 60 86 16-9

"~ BUDO-ATLET




