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Genom beslut av kendosektionens styrelse 1981-10-10 utsigs
undertecknad till sektionskapten fér en period av ett &r. Aret
har g&tt till Znda och jag vill avge min redovisning:

Uppdraget g&llde i forsta hand att leda triningen infdr VM 1982,

I anledning h&rav utarbetades en Sversiktlis tr#ningsplan inne-
bdrande att ett antal kendoutdvare forhandsnominerades till VM,

att ett antal tridningsliger skulle h8llas, att ligertriningen
skulle foljas upp p& klubbnivd, att de enskilda skulle deltaga

i s& mdnga tdvlingar som m8jligt imfdr VM samt att sektionskaptenen
i mdjligaste médn sjdlv skulle f6lja upp triningen i klubbarna.

For tridningsligren utarbetades ett detaljprogram.

VM resultaten finnes redovisade i den artikel jag i september
tillstéllde Kendo-Nytt (kopia bifogas). Dir redovisas ocksd mina
synpunkter pd VM samt 8sikter infor framtiden.

Bn sammanfatitning dr f6ljande: Kendosektionen mdste klart och en—
tydigt ange en mdlsittning f6r svensk tivlingskendo. Sektions-—
kaptenen skall ha direktiv fOr sitt arbete. Avser Sverige att satsa
péd internationellt tidvlingsdeltagande méste den enskilde trina
hérdare. Den kommande sektionskaptenen bor tillsammans med klubb-
trénarna komma Overens om pd vilket sitt klubbtriningen (fré&n tév-
lingssynpunkt) kan fOrb&ttras, dvs skirpas. Satsar Sverige pi
internationellt t&vlingsdeltagande och engageras en japansk riks-
trédnare miste denne infdr internationella stortivlingar till fullo
utnyttjas f6r kendotrining.

Jag tackar for mig och Onskar svensk kendo lycka till i det vidare
arbetet.

ohan Appelberg
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KENDO-VM, OCH SEDAN?

Kendo-VM i Brasilien, Resultat

Lags 1o Japan
2e Erasilien
3+ USA
Korea
Individuellt: 1. Makita Japan
2. Kosaka o
3¢ Okajinma "ew
Yasuzashira e
Bland Fishting Spiritmedaljerade mirkes
Grivas UgA
Kaneshiro Hew
Lopicecolo Frankrike
Svenska insatser
Lags Sverige~lMexiko 4=
Sverige~llawvali Ot

Sverige~Tyskland =4
(Hawaii och Tyskland vidare frin den gruppen, “verige 3ia)

Individuellt: Gruppsegraren vidare

Grupps

Gruppt

Grupp?

Grupps

Grupps

1s
24
30
1
2
1e
2,
3
1e
2
3
1e
2,
3

Fukutomi, Haweii
Butler, Australien
H Imr dberg
Kaneshiro, USA

L 8Svensson, Sy
Heu, Kina

L Svensson, Jr
Karasik, Mexiko
Johnason, Kanada

L Gillezérd
Pasqual, rzentina
Deguitre, Frankrika
P Schmitt

Kimura, Argentina

Joodwills H Lundberg, L Svensson Sr och Jr deltog i gruppen
tvi~tre dan, Samtliga £811 i fBreta matehen.
L Gillegdrd deltog i gzruppen noll-ett dan, LG vann
tvd matcher, samma resultat som tredjeplacerade

i gruppen,

P Semitt kunde p g a sjukdom inte deltaga.

Svenskarna gjorde vad som fUrvintades av dem, dvs vann vad som rime
ligtvis borde vinnas och ftrlorade mot fiktare som rimlitvis borde

vara bittre ln de svenske. Direkta positiva eller negativa Bver=
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raskningar noterades slledes inte,

Den svenska insatsen mot lexiko var trevliz att se. lMexlko &r ett
land vars kendo vi inte alls klnner och svenskarna fick dir{Br m&ta
dessa motstidndare utan f8rutfattade meningar,

P& motsvarande sitt kunde konstateras svenskarnas svirighet att
komma til1l tals med fiktare med japansk stil (snabbhet och kotee
hugz)e I dessa matcher lyste igenom den brist pd "jepansk trining"

som réder i Sveriges.

I 8vrigt kan om VM sigas att Japan &ter dominerade, (Det syns ju om
inte annat 1 reaultatlistanl) De enskilda Japanerna syntes diremot
inte alltid helt Yverligsna. Men, Japan kan stdlla upp en hel rad
fiktare p4 en mycket h¥g nivd, medan andra liénder kenske bara har
en sédan, Koreas unga lag visade fin kendo, liksom naturligtvis
Brasiliens! Sistniimnda gick bverraskande till final efter vinst

mot Italien och f¥rlust mot Japan i gruppomgingen, Hawaii (3«2)

och Korasa (2«2 och vinst i avgbrande extramatch, spinnandel).

Av de enskilda t8vlande gjordas den kanske finaste inmsatsen av Mark

Grivas, USA, Innan han slogs ut i kvartsfinalen (av den blivande
tvian) sloz han ut bl a en japan, en kines samt Frankiikes kanske
bidste (Girot)e. Till detta kommer sedan att han som kapten i USis
lag gjorde utmirkta insatser oeh var bl a néra att sld Japans kap-
ten (férlust 1-2)., Grivas var den "visterlinning'som kom lingst

{ den irndividuella tévlingen. Hans Fighting Spiritpris var ytterst
vilfortjint.

Detta om vad som varite Nu Uver till framtiden péd hemmaplan.

EM 1 kendo planeras till Italien pdsken 1983, Till den tH#vlingen
bbr Sverige kunna stilla upp med ett vdl fbrberett och bra lag.

Av VM kan mlnga slutsatser och erfarenheter dragas, till nytta for
vidare tivlande och di nirmast EM%

T11ll EM och for fbrberedelserna dirtill b¥r férordnas en sektionse

kapten pd samma sitt som infbr VM. Sektionskaptenen bsr res klara
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direktiv (bl a komptensftrhdllanden gentemot sektionsstyrelsen och
klubbarna) och en ekonomisk ram f8r fdrberedelserna samt f¥r sjilv
EM—deltagandet,

Sésom sektlionskapten infr VM och coach diérsgtédes vill jag ge fBljande
kommentarer till vad som vaxrit,

Det tréningsprogram som gjordes upp inf¥r VM och som kom att utgtra
grunden 1 VMeiréningen var i stort sett bra, Négra tydliga brister
fanes och de b¥r réttas till inf¥r EM. En sddan brist var att
tréiningslézertriningen inte ftljdes upp av sektionskaptenen pd klubbe
nivd, ¥aptenen borde bokstavligen ha mett till att hans intentioner
och direktiv verkligen genomfirdes i klubbarna, Som nu var trinades
efter sektionskaptenens intentioner pd ligren (och dHr trinades

det bra skall siges till de aktivas heder), men i klubbarna trinades
vidare i zamla mbnster, En annan punkt var att sektionskaptenens
program inte i allt genomfirdes ens pd ligren, Detta hade olika
orsaker, Till nista gzéng bSr tréningsplaneringen helt genomf&rasa,
Dessa tvd punkter faller pd sektionskaptenens ansvar, dvs mitt,

Nésta punkt i erfarenhetskatalogen var att den trining som zenom-
fordes infbr VM inte var tillricklig. Svensk kendo mfs*e bli mer
azgressiv, svenskar miste kunna attackera intensivare. Nizon japansk
snabbhet kan vi aldrig uppnd, sid det skall inte heller efterstrivas,
men ett axxxm aggressivt attackerande utifrén svenska férutsittninzar
méste t11l, Enkla siitt att trina detta Hr linga attackserier (tvirs
tver hela triéningslokalen) och kakari~keiko., Fn annan deldy Hr att
svensk kendo miste kunna prestera effektiva grundkombinationer (dvs
kote=men m m), Dessa grunddvningar m8ste siledes z6ras hirdare ¥#n vad
de dr idage, De méste n¥tas in ordentligt, En tredje del Hr att det
for internationell framging krives ett rikare urval av tekniker som
spontant kan tillimpas. Detta Hr svirare att Bva utan skiocklig japansk
hjdlp,

VM vidar att det mdste trinas mer och att det miste trinas hirdare.
Ett till tvd tréningspass i veckan ricker inte. Skall Sverize satsa
pengar pd internationellt deltagande mdste krivas mer tréining pd
hemmaplan,s Utan tvekan miste de som vill deltaga i internationella
tévlingar rent allméint satsa mer av sin tid (obs,jag siiger inte fri-
tid) pf& kendo,



—

i }“"h

bara
Hirdare trining zir inte att genomfira pd[TM=liger och liknande,

Hirdkdrning dédr blir resultatlis om den inte grundliggs och filjis

upp p& klubbtridningen, Sektionskaptenen och klubbirinarna miste dédrfdr
snarast och tillsammans g& igenom pd vilket sitt den vanliga klubb=
triningen, fréin tivlingssynpunkt, kan forbittras.

Mina forsta utgiéngspunkter vad giller bittre allmin kendotrining

ir dessa, moment som sdledes sirskilt bdr betonas: Liptréning (en-
skild eller i grupp) fir att Ska konditionen, kakariskeiko och annat
intensivattackerande, suburi (minst 500 per tréninzspass), hoppande
suburl {4GRwGmwxy (100-200 per pass, hoppande suburli Er utmirkt trée
ning for att &va upp epinsten i avetampen), regelbunden inndtning
av nya och zamla tekniker.

Infdr EM b&r snarast en grupp om kanske tio kendokas nomineras, Denna
grupp skall bestd av sddana utlvare som dels idag hiller god standard
och dels &r beredda att satsa hidrt, med allt vad det innebir i form

av bl a enskild tréningywitlipwiwy och lipning, Dessa utbvare gkall del-
taga i samtliga triningeliger som bir ordnas, Till ligren bor sedan %
inbjudas sd mw ménza som mbjligt av Sveriges avancerade kendoka (fBr
att ge tivlingsgruppen goda triningsmbjligheter samt f8r att ge Hven
andra &n de ftrhandsnominerade chansen att kvalificera giz fr EMe
deltagande). Framit EM-dags -kdrs gruppen ned till det antal med vil-
ket Sverige skall lita sig representeras, ¥an Sverige &terta en frame :
skjuten placering i europeisk kendo b8¥ internationellt deltagande }
vara en sporre fir svenska kendoutbvare. Med det 8kar konkurrensen

om att £f& vara med,

Visar det sig att det skisserade programmet inte fdr ®nskat Zensvar
frén de aktiva i landet bSr sektionsstyrelsen &nyo Sverviga svenskt
EMwdeltagande, Dédrmed #r jag framme vid a-slutningen och kirnan i
det hela: Det ankommer pd sektionsstyrelsen att ange inriktningen
pd den kendotrining som skall bedrivas i Sverige.

Johan Appelberg



