[ Nagra vilriktade hugg atiéljda av stamp-
ningar och skrik, som far blodet att isa sig |
ddrorna, och en kendofight ar tver. Det &r
en ohyggligt intensiv attacksport, som gér
tillbaka pa de japanska samurajernas tu-
senariga stridsfaktningskonst.

Kampen férefaller diaboliskt krigisk &ven
om den omges av en osterlandsk artighets-
ritual. Omgivningen har dock ingenting att
frukta av kendokerna, férsikrar svenske
toppmannen Roger Eriksson i Malmé:

- Kendo gar definitivt inte att anvénda
vid brak pa diskotek eller i tunnelbanened-
gangar. Det &r sként att veta, att viinte kan
bli mer misstankta {ér valdstendenser én
t ex frimarkssamlare!

Kendo, japansk svardféktning, &r sanno-
likt den minsta och mest udda sport som
sverhuvud férekommer i Sverige. Malmo
utgér ett av de fa nagorlunda starka kendo-
{astena i landet. Triumfator vid SM nyligen
var Malméelektrikern Leil Svensson, 33,
som tog sitt forsta guld efter manga ar i
toppen. (I Tokyo har han tidigare hedrats
med k@mparpris.)

Tredjeplatsen i lag vid arets SM erbvrade
malmokvintetten Leif Svensson den éldre,
Leif Svensson den yngre, Roger Eriksson,
Mats Roslund och Terje Andersén fran
Enighets kendosektion. (Tva ganger Leif
Svensson kallas till vardags Senior resp
Junior och #r de ledande Malmékanon-
erna.)

Skriket en kick
och tryckventil

- En kendomatch innebér en kolossal
fysisk genomkorare samtidigt som man
méaste vara psykiskt pa hugget, forklarar
nykorade miéstaren. Jag upplever ocksa
kampskriket som bade en kick och en
tryckventil, men det hir &r verkligen inte
nagon brutal sport. Jag forsoker leva hogt
pa snabbhet, smidighet, rutin och sialvfor-
troende.

De gamla japanska samurajernas strids-
faktning trinas ett par kvillar 1 veckan |
Limhamns Folkets hus, ingang fran Getga
tan, diar enda “dojon" finns. Kendokas
drémmer om #nnu en Malméklubb och
{6rmodar att Lund, med sin méangfald udda
minniskor, borde kunna biira upp en egen
sammanslutning.

Utévarna i full ornat ser vid forsta pase-
ende ut som krigiska munkar eller medlem-
mar av Ku Klux Klan. Sydsvenskan har
fsrhort Riksidrottsforbundets chef Bengt
Sevelius om vad han vet om kendo.

- Arligt talat ingenting, bekénde han efter
lang tystnad. Mdjligen kan det ha négonting
med svarta huvor och bambuképpar att
géra, men jag ar inte siker

Kendo tillhér Riksidrottsférbundet, men
bara som en forsvinnande liten del av
Svenska Budoférbundet. Pa papperet ex-
isterar i riket tretton kendoklubbar och 250
aktiva, men den tranga innekretsen tvcker
att det verkar taget 1 6verkant,

Kendo #r dvargen i RF-gemenskapen
och en lilleputt dven inom Budoférbundet,
som organiserar i princip alla utdvare av de
ssterlindska kampsporterna. Totalt ror det
sig om 30 000 sjalar, varav judon har 12 000
och karaten 10 000.

Den noblaste av
kampsporter

Minstingen riknas i Soluppgangens land
som en av de noblaste arterna av tradi-
tionsmiittade kampéporter. Samurajernas
samla stridsfaktningskonst fran krig fér
mer an 1 000 ar sedan fick gang pa gang sin
renassans och hélls vid liv bland annat av
beredskapsskil. Numera ar den bade folk-
rérelse och kulturyttring. I japansk grund-
skola har man inte gymnastik - man har
kendo! Sysselsittningen stiller fenomenala
krav pa reaktionssnabbhet

Vapnet ér ett bambusvird, kallat shinai,
som halls med tvahandsfattning. Det galler
att med svérdet sétta in hugg och stotar mot
motstindarskallen, helst, eller mot vissa
strangt avgransade omraden av Gverkrop-
pen: Allt under midjan &r tabu. Redan tva
wraffar racker for seger. Forlangning och
ibland sudden death kan tillgripas efter fem
minuter

Har galler
det att varao

oA hugget!

Konsulent Stig Forsberg 1 Budofor-
bundet.

- Mianga svenskar dras till gamla oster-
lindska kampidrotter av rena motionsskil,
men Atskilliga blir ocksa fascinerade av
bakgrunden i japanska folktraditioner, Fast
kendo i Japan tillhor storheterna med upp-
at 10 miljoner utévare i alla aldrar, sa ar den
i Sverige mycket exklusiv och det Ar [érstas
roligt att syssla med saker som inte alla
andra gor.

Tnvandrarfamiljer skickar i stor utstréck-
ning sina ungdomar till tréning i de hir
sporterna, siger Forsberg

- Vad utévarna framst far lara sig &r
sjalvdisciplin och det &r vad massor av
invandrare i1 Sverige vidrderar hogt. De
skrams av disciplinlésheten i vart land.
Naturligtvis finns det andra motiv och driv-
fjadrar.
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Jan-Erik Majewski praktiserar i tréningslo-
kalen i Limhamn

Ett skal till att kendo ("svardets vag")
férblivit en sa ringa gren &r att inlarningen
langt ifran ar nagon barnlek, utan snarare
ritt komplicerad. Nybérjarna lanar utrust-
ningar av klubbarna, som i sin tur fatt dem i
begagnat skick fran polisstationerna i Ja-
pan. Dar ingr kendo i den obligatoriska
polistréningen eftersom den anses vilgs-
rande {or batongféringen! Rekvisitan med
hjélm och mask, axelskydd och harnesk fér
bréstkorgen, madrasserade fakthandskar
och hoftskydd finns att képa i Sverige for
omkring 2 500 kr.

De riktiga finsmakarna skickar efter gre-
jorna fran Tokyo fér 3 500 —4 000 kr. Till
detta kommer vida byxor, kimono och ett
par sviard for tillhopa kanske 500 kr. Det &r
bara ett fAtal fantaster som haller sig med
egen komplett utrustning.

Ytterligare ting beh&vs fér den som hem-
faller 4t sidoaktiviterna "kyudo” (extremt
rituellt japanskt bégskytte) eller "iaido”,
som betyder konsten att dra svirdet - och
d4 handlar det om att i en enda rorelse dra
sviardet, hugga motstindaren, skaka av
blodet och sitta tillbaka vapnet i holstret!
Det ar salunda en osterlindsk variant pa
Vilda Vastern-konsten att blixtsnabbt dra
revolvern. laido” ©vas ofta framfér en
balettspegel.

“Vanlig faktning
for snobbartat”

Bronsmannen i lag, Roger Eriksson, sa-
ger att alllsammans frutsitter att man
grips av en genuin kénsla fér hela den
japanska kulturen - sedan man férst fasci-
nerats av sjalva kendon. Mystikerna férso-
ker ofta ga tviirtom.

-~ Att jag tinde pa kendo var ursprungli-
gen ett utslag av min romantiska laggning,
medger han. Vanlig faktning fann jag lite
snobbartad och jag ville priva nagon form
av urgammal tvahandsfaktning. Sedan har
Japanfascinationen kommit bit for bit och
nu gar jag tom och lar mig de riktiga
kendokernas svara modersmal. Alla dom-

slut avkunnas f 6 pa japanska, dven i
Malmé.

I augusti skall en grupp {érhoppningsfulla
blagula kendoker fara till Jaggn pg; tra-
ningsléger. Dér finns ungefér tio miljoner
utdvare och i virldstoppen finns bara japa-
ner, japaner, japaner. . . féljda av ytterliga-
re japaner men bosatta pA Hawaii eller i
New York. Men i Tokyo ser man gérna att
kendoevangeliet sprids och enstaka euro-
péer, som Leif Svensson i Malmé, kan fa
utmirkelser {6r extra tapperhet.

- Kendo kan synas grym for den oinvig-
de, séger Roger Eriksson. Om man under-
later att attackera en motstindare som fallit
till golvet, sa blir det varning for passivitet.
Oftast lamnar man ocksa triningen med en
uppséttning nya blamérken, men de &r
harmlésa och nagon rahet finns inte med i
spelet. Till 90 procent handlar det om avan-
cerad teknik och att bara slugga dr démt att
misslyckas. Erfarenhetsmissigt &r skade-
risken ocksa féga avskridckande men man
far'se upp med nybérjarna.

Maximalt slut
o0& minimal tid

Kendo #r en hel vetenskap. Visentligt ar
hugget, skriket, hallningen. Den suveréna
attacken #r hugget som pabérijas rakt bak-
om den egna ryggen, snabbt traffar mitten
av motstindarens hjissa och samtidigt at-
foljs av skrik och stampning. Forna tiders
samurajer skulle ovillkorligen kunna rida,
skjuta pilbdge, fikta med svérdet och at-
tackera #iven om svirdet gétt férlorat. Det
hér var nédvindiga stridskonster och den
militdra préigeln har dverlevt seklerna, fast
nedtonad.

- Jag tror att kendo tillhér de mest kondi-
tionskrivande sporter som finns i vérlden,
siiger Roger Eriksson. P4 minimal tid blir
man maximalt utpumpad. Intensiteten &ar
valdsam och férstirks av svarigheten att
andas bakom masken. Det hénder att man
driver sig sjélv sa langt att man 6vermannas
av spykénslor.
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Svenska kendoker finner att de utgér en
liten exklusiv skara i inhemsk idrottsvérld.
Man &r en unik grupp med mattliga utsikter
att forokas. Nir massmedier nagon enstaka
ging uppmérksammar blagul kendo, sa
utléser det en viss strom av nyfikna till
klubbarna, men de allra flesta drar sig
tillbaka vid upptéickten av den héga inlér-

ningstréskein. Och innan man behérskar
den hir konstarten #r det inte sérskilt
festligt.

Vad 10 miljoner japaner saligt dgnar sig
at torde aldrig komma att bli en string pa
Korpens lyra! Sportens livslaga ar flamtan-
de i Sverige och den lever hela tiden pa
sviltgriinsen.




O Detta &r inte vad det ser ut att -
vara, d v s blodtdrstande, exotiska
skréackfigurer. Bakom maskerna
dolier sig namligen skanska
idrottsmén, invecklade i japansk
i kappfaktning med tvA héander,
~wed | kendo.

O Sporten har visserligen &lder-
domliga anor frdn Osterldndska T — .

militérévningar, men den handfull D : ,

entusiaster som finns i Sverige Med Faltherreblick ooh samurajsvérd | attackposition: svenske mastaren 1 kendo,
havdar bestamt att kendo inte &r Leif Svensson, till vardags elektriker och familjefar | Malmd

farligare f6r omgivningen &n fri-
markssamlande... '




