KENDO
den japanska svilrdstitkiningen

wy Waheid von Bandan

Aven ordet KENDO #r egentlgen 1vA ofel, imlipen
KEN som betyder sviird och DO som betvder den VIR i
vandiar nlr man studerag

CSvArdets vag't dr allisd den vg som man vandrar il
man skall lara sig ot kimpa med svirdet | hand

bgamla tider var del en direkd nodvandighet or en
Krigare att kunna hantera it svird DA AL BIEC L sl
Utghngen i tvekamp var beroende av hur tekniski whick g
kontrahenterna var, Gamla tiders kendotrAnling vir shledes
en direkt forberedelse (Il kampen PA T och dod med
blanka vapen,

Dagens kendo 4r annorlunda, Uttvaren, som Ar klidd |
skyddande rustning besthende av hjlilm och faktmank,
harnesk, hoftskydd och fakthandskar, lir sig att anvinda
sitt bambusvird for att i idrottslig kamp benegra sin
partner.

SAMURAJ-TEKNIKER

Visserligen 4r manga traningsmetoder och tekniker
direkt ""neddrvda’ fran samurajtidens (dkttekniker, Idag fir
dock syftet med traningen, att utveckla snabbhet | tanke och
handling, att ge god kondition och att, LENO  ninm
traningsmetoder, fostra utGvaren till den rétta installningen
for tvekampen i faktsalen,

Men samtidigt som kendoutGvaren trinar {6r idrotisliy
kamp kan denne knappast lata bli att vara intresserad ay
ovningarnas historiska bakgrund och verklighet.

Darfor valjer manga kendouttvare att triana yiterligare
en budogren, iaido, som 4r konsten att irs sig hanters del
riktiga japanska svardet - samurajens bertmda katang,

Konsten att dra det riktiga japanska svirdet och alf
kunna hantera det i olika anfalls- och f6rsvarssituationer i
en naturlig "forlangning”’ av kendotrdningen Hven om
denna Gvning inte 4r nagon kampidrott eller thylingsidrof

Kendo, den japanska svardsfaktningen, och laido,
Tvagen”” Gl kunnande att hantera det rikilg svilrdet, fir
intressanta tekniker som kommer att presenteras vidare i
dessa spalter frambver

VAD GAR KENDO LT PAY

Dagens kendo 4r en intressant Caviingsidront som ghr s
pa att man skall traffa sin partner med poingglvande higg
mot bestamda stallen ph den andres rustiing, et finmns W
gﬁd:ma tillatna stillen att huggs mot ock ett stitlle uit siésts
ot '
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By Titd

| Kendo - modern s vardsk armip
In kendouthvare | an suard-stalining kladd | sk yddande
Fusining bestaende ay hjdlm med ansiktsmask  harnesh
hiiif L?/f)’df/ samt fakthandskar, g bilden ar e }twp stallen
uimdarkia som IHdasle (rdaffas med svirder pa vt ;z}u [61

atl ge podng | en 14 viing

__‘l"rjc av dessa giltign "huggstillen’ finns ph faktmasken
(%e flguren: men, migl-men, hidarl men ) tvh av dessa finns
ph harnesket (gl o, hidari-doy samt hoger och vanster
handled (kote och hdari kotey, Dock mihsie den vansirs
handleden viry lyft Gver mxelhOjd nir den traffas for all
hugget skall gilla

SOL med SVArdsspetsen mof hjalmens halsskydd (teuki)
per m{kﬂﬂ POROE om tekniken utfors ran
~ Piikteviirdet  (kallaf shinal) Wr  glord av fyra
bamburibbor som halles samman med etl faste av lader, @n
;mmrplfll st med en lderhylsg ph sviirdespetsen, De oliks
detarna av svitrdet halles ihop med hjilp av band (se figor)
_ For att et gk skall gilla ricker det inte enbart all
Mman traffar nhgot uy de nimnda stillena pa den andres
rustning, utan det kiitvs fven ai hugget widelns med kg
feknik Samtidigt som kroppen (0¢flyttas framht eller bakhl
OCh U hugget (il far med rare del eller sidn av sviirdet

Denna thitn del ar omeddet mellan sukigawn och
naknyukl (se Mguren) samtidigt som sviirdet hlles sh att def
itigspheride bindel ph svitydes (Lsuaruy Ay vind rakt uppal.



Dessutom maste den som hugger utstéta et speciellt
rop (pa Japanska kallat kiai) i samma ogonblick som lf'luggét
traffar sitt mal. Om alla dessa villkor Ar uppl"’ylldﬂ sa
signalerar domarna poing {or hugget, g

I tdvling kdmpar man om 3 podng. Den som erdvrar
tvd av dessa tre koras som segrare. Man kan vinna ﬂvcnlpa
en podng om matchtiden gir ut utan kvittering, Oavgjorda
matcher forekommer endast i lagtivling ddr en individuel
kamp inom lagtivlingens ram kan démas som ()avgjord. -
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I kendo ersdties samurajens ursprungligen rakknivsvassa,
krokta svdrd med ett bambusvdrd som dr sammansdtl ay
fyra bamburibbor. Dessa dr sammanhallna med ldderhylsor
och  band samt av en rund parerskiva av ldder.
Bambusvirdet dr mycket elastiskt det hors ordentligt ndr
huggel trdffar. Trols stor kraft | huggel sd kdnns det

inigenting.
HURTRANAR MAN TEKNIKEN?

Kendoutévaren maste behirska tre grl.l‘ndlﬂggamle
ekniska detaljer som dessutom méste koordineras med
varandra. Namligen fotrorelser 1 alla rikiningar,
huggrorelser mot alla de giltiga malen [0r ])ljggcl. sami
tekniken att skrika p4 ratt satt och iratt Ggon hlu.fk.

[Jessa tre saker maste dessutom koordineras med
varandra. [yarf6r tranar man in en rytm | sina l:('irclﬂﬁr 54 m,_;
allting stammer oberoende av hur kendokan LVIngas all rora
$ig.

Hela kendotraningen ghar ul pa atl koordinera dessa (re
saker, med varandra hos individen geh att det ridtta
utforandet skall ia sé4 kort tid som mojligt.

Hemligheten med att vinna | kendo dr alltsa att man A
snabbare ooh har biattre koordination dn sin partner,

For att na dessa mél finns det et stort antal olika
traningsmetoder, Forst (ar man lira hur man hugger med

det japanska svirdet, sedan hur man Bar
vander med svirdet i hand, (6r att slutligen ko
huggrﬂrelsen med fotrérelserna. sk

Det dr viktigt att hugget traffar sitt mal med ratt del av
svirdet samtidigt som hogerfoten balanserar stegei och
kroppen.

hcumpaf och
mbinera ihop

HHdr visas vad som menas med giltigt huggstille pd
Jdktmasken. Observera att hugget skall trdffa med ratt del

av svdrdet och i rdtt vinkel mot masken for att man skall fa
podng [Or hugget .

Bilden visar var st6t med svdrdsspetsen skall traffa och
giltiga huggstadllen pa harnesket.

Den japanske krigaren hanterade sitt svird med ett
tvahandsgrepp. Han fattade svirdsfisten med hogerhanden
ndrmast parerplaten och med vinsterhanden 1 fastets
slutinda.

Genom att lyfta svirdspetsen med lagom strickta
armar sa att spetsen pekade mot den andres strupe intog
samurajen den japanska "an guard-stitllningen’’ (se bild
med den rustningskliadda figuren). 1 denna stillning hade
han sin hogra fot framlor den viinstra, sin kroppsbalans
(Griagd mellan fotsulorna och sin vitnstra fot med hitlen en
aning upplyft ca en fotlingd bakom den hogra hitlen.

Denna stdllniog mojliggjorde snabba  sprdng  och
(Orflytiningar och kendoutdvaren (e Hara sig bibehalla
denna grundstitlining dven i stridens hetta.

VARFOR TRANAR MAN KENDO?
| gamla tder tritnade man fik tkonsten darfor att en

god teknik var en nddvindighet Tor att klara sig i‘stri‘cl_. l}'[é_lj
nir en samura har triinat hart, och detta under flera dr 1O
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att lara tekniken, upptickte han att triningen
honom andra fardigheter #&n enbart den
hanteringen av svardet.

Traningen utvecklade en sjilvdisciplin hos honom
samtidigt som han blev reaktionssnabb, inte bara 1 fysisk
utan ocksa i psykisk bemarkelse.

Kampen med svirdet krdver intuitivt handlande och
snabba beslut som ej far fordrojas av funderingar och
vdganden {Or eller emot.

Traningen gav honom #dven en god kondition och en
riktig kroppshdllning. Man kom underfund med att aven
skicklighetsgraden i att hantera sviardet var en direkt
virdemdtare for dessa egenskaper hos individen. Den

aven gav
tekniska

TYSK TEKNIK OCH HISTORIA
JU-JUTSU “LEHRUNDERLAGEN
Utgivare: Tyska Judoférbundet Jujutsuavdelningep,

Fakta: 600 sidor losa blad inhaftat i 2 pérmar
maskinskrivna, fotokopierade fran Din A4 till Dip A<

Pris: ca 200:- .
Forsiljare: Gerd Lauer, Stengelstrasse 44, 6600

Saarbriicken, Visttyskland

En rad foregangsmdn inom den tyska jy.
jutsusektionen: Gerd Lauer, Peter Nehls, Karl.
Ludwig Tretau, doktor K-J Schultze. c}oktor Hubert
Abel, Franz Josef Gresch, Werner Heim och andra,

har med detta arbete ldamnat en gigantisk samling
studiematerial, avsedd for instruktorer som verkligen
snskar tranga djupt ner 1 sitt kdra dmne.

Arbetet ir alltsa ingen ldrobok 1 ju-jutsu, men
forfattarna behandlar basamnen som: pedagogik,
metodik, historik, psykologi, fysik, medicin, pensum,
traningsformer och organisation. _

Men kommer ocksa in pa mer specifika ju-jutsu-
amnen t.ex. noggranna beskrivningar av slagvapen,

stickvapen och skjutvapen.
[ ett avsnitt forsoker man analysera

angreppsformer som finns hos jugoslaver, polacker,
spanjorer, fransmédn m fl. Nar det galler fransman
antyds det att dessa gdrna gar runt med rakblad
insydda 1 skdrmen pa kepsen och att de naturligtvis
anvander denna under angrepp.

P& denna punkt tycker jag nog att forfattarna
har gatt val langt 1 sina hypoteser.

Stycket som behandlar anatomi och medicin
omfattar allt som allt 40 sidor och dr mycket utforligt
och Oversiktligt framstédllt. Likasd &ar stycket om
atemi 1relation till fysikens lagar, vilskrivet.

Arbetet innehaller en del illustrationer.
fotografierna ar av dalig kvalitet, teckningarna for
sma, men diagrammen &r tillfredsstillande.

En del av innehallet 4r nog av storsta intresse for
den {okala Ju-jutsu verksamheten. men mycket kan
ocksa‘ vara anvandbart som studieobjekt inom
skandinaviska Ju-jutsuorganisationer.

tekniska traningen av sviardshanteringen gav ocksa
automatiskt egenskaper som var till stor fordel 1 det dagliga
livet, dven ndr man inte hade svirdet 1 handen.

Kjell Salling
Norge

JUDO-TIDNINGAR
e O weor TR RS Yo Buag Ve

Kendohugget dr i princip mycket enkelt. Det dr ett hugg som
bdérjar med svdrdet i “"an guard’’ med spetsen pekande mot
den andres struphuvud. Armarna lyfter svirdet &ver
huvudet och bakom ryggen for att dirifran med en
blixtsnabb rorelse ga tillbaka samma vig och landa pa ett gy
de giltiga huggstdllena. Hur man dn rér sig i kampen dr det
viktigt att huggrytmen dr sadan att hugget triffar sitt mal da
hogerfoten stabiliseras pa marken | samband med
stegvixlingarna.

KENDO - MODERN SPORT

fﬁf}rﬁ] Norska JU(}O-FGrbundet har atminstone 01
det ab et,ﬂge‘tt upp sin tidningsutgivning. Danmark ha
esvarligt, men den svenska ’'Judo-Tidningen

tfprts%itter att l}tkonlma 4 gdnger per ar. Tidningen
Irar i ar 10-arsjubileum.
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cgenskaper for individen

Kendo &y en av

med flera mjl joner
andra

VM.

det moderna Japans nationalidrots
lind utovare. Kendo utdvas desstl@}l __1 {h

T utanfor Japan och det anordnas regeloune®
EM och SM i denna sport. Kendo administrerds -

Darfor blev det naturligt att ndr det japanska feodala
samhallet omvandlades till en modern stat forlorade den
blanka svardsklingan sin roll 1 det dagliga livet. Man behol]

: - vy . —— Az . S\reri i sianen
?&c:i&inigigiff 2g]rztr:31‘{)?;nszlzrrdxakmmg - OTlvalldlade ( ldrotgleen d\H Uty Sudoforbundet, Kendosek“*‘:qr
Idrotis an genom tdvling kunde S Hus, 123 87 Farsta tel 08/ 713 61 37) som ™
fortsdtta att dra nytta av teknikens by limna narm; ° Bf Tarsta tei Us/ vi. jennd
S uppbyggande ‘ armare upplvsninoar i1l & arade om Gt
yegande SpAnnande Pplysningar till intresserad¢

'drott som passar alla oberoende av alder-

28



