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LAROMEDEL I KENDO

SHINAI - shinaiens delar, knutar skotsel samt historia
RUSTNING - rustningens delar, knutar, skotsel samt historia
KENDO KATA -~ form 1-7 + form 1-3 (kortsvird)

SEITEI IAI -~ form 1-10

OMORI RYU IAI - form 1-12

TAVLINGSREGLER I KENDO

GRADERINGSBESTAMMELSER I KENDO

GRADERINGSBESTAMMELSER I IAIDO

KENDO - steg 1 nyborjartraning
KENDO -~ steg 2 rustningstraning
KENDC - steg 3 avancerad traning del 1
KENDO - steg 4 avancerad traning del 2
KENJUTSU -~ steg 1
KENJUTSU - steg 2
KENJUTSU - steg 3
KENJUTSU -~ steg 4
SEITEI JOC .
KENDOFILOSOFI av Ichiro Yano



