Svenska Budoforbundet

THE SWEDISH BUDO FEDERATION L'UNION SUEDOISE DE BUDO

KENDOSEKTIONEN

Till:

Jonny Carlsson Stockholm 83-10-23
GronevAngsvidgen 7, 2tr

302 55 HALMSTAD

HEJ!

Tack for ditt brev. Tyviarr sd dr kendo en budosport med liten
spridning i Sverige. Men kanske gladjande for dig dr att det
finns en stark och livaktig kendo klubb pd inte alltfor stort
avstdnd, Namligen GAK Enighet i Malmg.

Om du vill borja trana kendo sd& finns det egentligen bara tva
alternativ. Det ena dr att du &ker till Malmo och tranar dar.
Det andra alternativet ar att du startar en kendo klubb i
Halmstad. Kendosektionen skulle d& kunna tdnka sig g8 in och
stodja er klubb med att ordna trdnar besok under helger ett par
gdnger per termin.

Om kendo och dina frigor kan vdal foljande sidgas:

- en gradering i kendo gir till s8 att forst mots man i match
utan podang sk KEIKO darefter visar man upp sina kunskaper i
KENDO KATA (3-10 former beroende pi grad)

- graderingssystem: 4-1 Kyu med ungefar en termins tridning
mellan graderna och sedan 1-10 Dan enligt internationella
bestammelser

- i kendo tdvlar man endast med shinai och rustning sk SHIAI
det finns ingen tavling i kata

- du kan ldsa mer om kendo 1 fﬁljandé litteratur:

+ KENDO av Robert von Sandor (utgdngen men kan finnas p&
bibliotek eller i antikvariat)

+ THIS IS KENDO av Sasamori & Warner
+ FUNDAMENTAL KENDO av All Japanska Kendoforbundet

Till sist hor garna av dig till mig eller till GAK Enighet:s
Kendosektion,

MED VANLIGA HALSNINGAR

Hans Lundberg GAK Enighet - Kendo
c/o Norberg Kjell Lindhberg
Pontonjdrgatan 16 nb Ljunggatan 11

112 37 STOCKHOLM 213 62 MALMO
08-50 72 16 / 08-719 08 79 040-21 98 80



