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Kendo en kampsport —
men inte for tunnelbanan

Kendo iir grunden for de japanska kampsporterna. Den fr hiimtad
direkt fran de forna samurajernas svirdshantering. Pa senare tid har den
utvecklats till en modern tiivlingsidrott. Och efter samurajfilmerna och
Shogun iir intresset stérre iin nagonsin.

Men det iir en mycket svar sport. Och den som tror att man far liira sig

att sli jhjidl miinniskor

Dt 4r mbngm som bOrjar
oty tror att de man anvands det |
tunnelbanan. Nar de mirker att
det lnte gar slutar de, sager ALl
Dahlback | Vasby kendoklubb

For att trana och tavia | eendo
krivs #n mangd ritualer och det
karn ghra traningen rmonolon och
iriklg

— Dbt finna hara enookola den
juparnska och vi Par inle for av-
et w1l dnelra den tll et pessa
vasterlbnningar VI (br Andrs pa
om wdlva | sulllet, sEger Per
Flood eom transr killama och
yelerma | Viaby kendaklubb

Ritualer

Bewr r abg | Fuempelvie Ehapun
ch var gt en mlngd ritusler sam
sioulle fdijss | Ud orh otid Och
elteracm  ggesrien  RArstarmmar
frin den Lders e finne 46 kvad

— Frgierna pb Lraningen Bir-
warfrnaf frim den fd Ak dei an-
vkt rietiga svkrd Dt var far-
ligt fem man snvinade dem pb el
w1t rrerar Per

B Ubvlingsspest ghe hends
raturiigtvie ul pb atl wiffvaren
tiall vinta siras matiber Mes
Eendo ke del cmfiligt sl viera
OF) Ma S an sl weker pbo et
FiRTiEt sdtt ALl mkete gfirae | det
rirmaite perfeel [t br ocksd
friga om mental traning

Erligt japarerna rikiva sk Blir
man Gedmjuk, renblinnsenstts b
hardlingseraftig Ot de (vb siat-
namnds sgerakaprrns mbsts man
hia 187 atl Iyckss Timt hr eny mpck-
el snabd sport Och komeditons.
krivands

— D=t &r e wv de hirdaste
spnrtema | vBriden Hels kroppen
Ar med konataterar Per

Antedningen ULl ait den dr ob
Jobldg &r Bla 810 mamlidigt som
man hugger mot motsthndaren
thkall foten slampas | golvel sam-

har alldeles fel.

tidigt som et striderop utropas
[t dr fragan om en fyalsh ex
plesion précis | hugpdgonblichel
innan dess mbste man vars helt
#oncentrerad och avepdnd far atl
| rall ogontiick siits \n RUEEFL

— Bealutet &t hugga mbste
fattas | precis ratt sekund, «bger
Per Innnm man kemrmer s langt
alt del dr dags f5r match, Helive
Lirig trdalng Nyboriarna thr lArs
alg svirdforing och lotarbete
sami koordiners dessa rorelser

[ tavlingar fir man podng [or
hugg mol huvud, bréat eller hand
Men alaget, [otaitningen och ro-
pet bedGima ocked Dessutom mbs-
¢ man ha full kontroll efter sla
grl Del krive disciplin

Jag tycker det behdivn discl

plin | degens sambilie [nte mot
Gverhelen utan for atl du s ilv
skall kunna uppirida discipline-
ral [l Br ocknd en bra fyslsk
fomtran

Eidlva hugmriningen dr brae
[l i
Plijers

man

far hjarist och lungorra
ungefhy pom dent gamla
- Ml mun-mel) Al
drig srinarma upp och ner

Japansk trinare

I gamla tiders Japan
anviindes riktlga svilrd.
I dagens kendo, som
betyder ungefir sviir-
dets viig, anviinds etl
svilrd gjort av fyra
bamburibbor. Detta fir
att sviirdet skall bll ad
mjukt som mijligt.,

1 matcherna skall man med
Sviirde! huggs mot metsthndsren

— Traningen anvands myckey
Japan  Aldre manniskor  soen
karike har ontl | benen Rbr S0—
60 nuge pd morgonen for atl far-
battra Ivsiken, bechitar Per

Nir man slbr skall Rdnderns
vridas indt fGr ath slagel skall 1§
storyts mbiliga effekt NAr samu-
rajerms Erigads klov de manng-
ikorma med det enorm! vassg
swirdet Den tekniken lever kvar
man skall ha full kemteoll

= Man thkall Lide hugEs och
skirs f8r an huggel shall vara
rivtiglt, diefdr mAnle man for
el stlackera framdl elfer dey
att hugeel traffat

Manga liigger av

Verkar det wvin? Jn, det ar
WATL men dirfoe inte ool
AVEN feTi nu Intrewsel Ar Gl Lopn
ol Fdngs WA ar med koo ek
ir det rmbngs snm slutar efter en
Ud Al under g 1l bara trans
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Wigy gee prlirg men det Irdller
havisd betmt sller ol Makehs
TTOE ghr o Gre pedng b den
W Mhrad The in Avl slam vieeser
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Mhureder men ockad hlils g &
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= 1Mk hr rman grer sl Bn b
vande, siger Al Dahiback  sem
Wvlar Br Vasky kerdohiubl

Iwrnarna tillar inte enbsin gl
malva hugert, ulan ocked fb b
laneen efterlt, fotsibtningen vl
tlaget och huruvids man skulle
klara en attsck frin mottinds-
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@ Fer Flood, langst bort, och Al Dehlback gdr em
match Lagg marke till att Pers fot dr lite drer golret
Precis ndr han trdffar AlF skall foten slampas | ool-
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jon ullvare som skall dndra pd
reglerna Vi owr helles vk som
foljer de regler b ritualer s
finne fastaldr Per Flood
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= ¥i thr hit en trinare frdn
Japan | tre minader shger Per
Flenal

Vil taviingen skali wibvaren ha
en  gpeciell  kildsel  Keihogi
(Jacka), Hahama {fotaid, vid kgoi-

bana), Machimshl buvushbok st
bl ms wrmdet MK Sheyddsgge
Fsmineen beathe v Win (mask
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