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KENDO - HUR w‘zr TILL? .

De tvd tdvlande; som fitt ett rdtt respektive vitt band pd ryggen, hiilsar.
De mits mitt pd planen och intar dir startpositionen SONKYO. Huvuddomaren
sdjer HAJIME ("borja”) och de tivlande reser pd sig och béorjar attackera
varandra. Den som fir tvd poiing, tvd godkinda tréffar, vinner matchen.

Shomen

Man fdr podng for traff (hugg) pd Migi Men Hideri Men
huvudet (MEN), handled (KOTE),
dverkroppen (D0O) och stdt (TSUKI)
mot strupen (NODO) och brost-
plattan (MUNE). Svirdet kallas
SHINAI och vid hugg ska den yt-

tersta tredjedelen triffa mot- X ;
stdndaren. Migi Kote mattose\ = |_~Hidari
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Zall

For att en attack ska vara viktig
kravs att attacksteget och skriket
(KIAI) kommer samtidigt med hugget
och efter det ska man vara beredd
pé& en ny attack.

Om nu t.ex. vit har fitt in en triff p§ ridd s§ hdjer domarna sina vita
flaggor. Huvuddomaren meddelar traffstillet och de tivlande gdr tillbaka
ti1l utgdngsstiliningen. Matchen dterupptas direfter pd kommandot HAJIME.

Nér man attackerar har man ofta god fart och kan 1dtt hamna utanfér tiv-
lingsomrddet. Det gor inget nir man attackerar framit eller bakit. Men om
man gdr utanfor markeringarna utan anledning (flykt), s& f3r man en var-
ning (HANSOKU) och motstandaren dirmed en halv podng.

Ndr matchen pdgdtt i 5 minuter dr tiden ute. Podngen riknas och den som
har ett podng vinner. Har bdda inget eller ett poding blir det i lagmatch-
erna oavgjort. I de individuella matcherna blir det i stillet forldng-
ningar a~ 3 minuter tills endera tivlande fir ett poiing.

De tdvlande dr klddda i de tradi-
tionella japanska kliderna fior
kendo-utdvare:

HAKAMA - byxor
KEIKO-GI - Jacka

Rustningen bestdr av:

TARE - hoftskydd
Do - bdlskydd
KOTE - hanskar
MEN - hjdlm

Shinaien bestdr av fyra bambudelar
som halls ihop av liderhdljen och
snare.
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