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THE SWEDISH BUDO FEDERATION L'UNION SUEDOISE DE BUDO

KENDOSEKTIONEN

TRANINGSLAGER - GRADERING
150: =
Tréaningsliager

Lordag 19 Maj k1. 10.00-12.30 13,00-16.00
Sondag 20 Maj k1. 9.00-12.00

Gradering .
Sondag 20 maj kl. 12,00-13%,00

Instrukidrer, Lars Carlberg 2 Dan
Lena Carlberg 2 Dan

Plats, Villingbyhallen.
T-bana till V&allingby fr&n perongen
ger man Vallingbyhallen.

Graderingskrav.

4 kyu trénat minst 1 termin, Kihon, Tsukisue, Suigetsu
och Shamen

5 kyu allt for 4 kyu samt trdnat minst 1 termin, Kihon sotai,
Sakan, Kasumi och monomi,

2 .kyu allt for 3 kyu samt trinat minst 2 terminer, Tachiotoshi,
Tsubawari, Hissage(Kodchi) och Ukane.

1 kyu allt f6r 2 kyu samt trinat minst 2 terminer och helsa Omote.

Information. Lars Carlberg 08/457361 08/7178730

Arrangor. Jodokai i samarbete med Budokwai Stockholm



