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TRANINGSBESOK I NORGE

Efter att sektionen haft en del korrespondens med kendoutovare
i Norge, under vAiren, Akte jag, Hans Lundberg, till Oslo for-

att hidlla i ett traningsliger under pingsthelgen,

Traningslagret holls i en lokal strax utanfor centrala Oslo.
Sammanlagt var det 5 tridningspass om cirka 2-3 timmar vardera.
Av deltagarna var det bara fyra som hade kendorustning ovriga

tio hade endast shinai.

Trdningen inriktades pA grundlidggande kendo ovningar: suburi,
Dai Ichi Kihon, uchi komi och Kendo Kata. For de som hade

rustning tillkom Kiri Kaeshi och ji-geiko.

Kvaliteten pi& de tridnande varierade frin rena nyborjare till
ungefar l:a Dan nivd, Jag personligen upplevde traningen som
mycket positiv, alla tridnande var mycket entusiastiska. Jag
hoppas och tror att mitt besok gett den norska kendon en val-
behovlig vitamininjektion,
Om ni3gon vill ha mer information om norsk kendo kontakta d&:

Bjorn Giertsen

Ivar Knutsons vei 48

OSLO 11

NORGE

Tel: (02) 29 47 BO
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