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KENDO & KENJUTSU

Hostterminen inleds med...............

TRANINGSLAGER 18-19/8

i nya lokalen St, Eriksgatan 119

LORDAG

10,00 - 13,00 JODO
LUNCH

13430 = 15,00 TAIDO

SONDAG.

- 10,00 = 13.00 KENDO

LUNCH.

13.30 = 15.00 TAIDO

Om du ska vara med pé légret anmil dig 48 ti11 Ingrid tel: 53 5554

Redax: lngrid} Qunilla, Lasse B, Per, Lasse_C) lena
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O B S Betala trdningsavgiften i tid,
Budokwai's Kendo & Kenjutsusektion
har PG 852494-4, S&att in 250 kronor.

Sondagen 26 augusti samlas vi hos Hans Lundberg, Pontonjirg. 16
kl 11 for att ta en tur pd stan och sd&tta upp nybdrjarafficher.

Efterdt bjuder sektionen pd pizza.

Nyborjartriningen startar den 6 september,
Fram till dess: &r det vanlig jodotrdning pd torsdagar ocksi.



Japan-rapport 1

Kven i &r passade vi pd att &ka till Japan pd semestern. Fyra
veckor var vi dir,

Kaminoda-sensei #r som s§ mdnga andra av vira japanvinner an-
stdlld vid Tokyopolisen., Han brukade ta emot oss vid lunchtid,
dé bdde kendon och judon tog paus i triéningen och dojon var ledig.
Efter en lunch i polismatsalen borjade vi tréna, tvd timmars en-
skilt pass med sensei, Det var den bésta trédningen. Inte s& hirt,
men mer med tonvikt pd att rdtta till detaljer. Diarefter hade vi
ndgra timmar ledigt, och pi kvillen var det dags igen, iaido eller
Jjodo pd olika st#dllen i Tokyo,

Helgtrdningen, lérdag och stndageftermiddagar i Zojukan var
rolig att vara med pd, det &r dir vi har flest vénner,

Varje &r i bdrjan av juli brukar det vara ett trianingsliger i
Kashima, en bit frin Tokyo. Tre dagar d& man trinar, dter och
umgds, Bra trdning, flera bra senseier, I Kashima finns ocks&
ett stort tempelomrdde och inte 14ngt darifrin finns dojon som
hor till Kashima Ryu Kenjutsu. / e

Alla ni som graderades i jodo i maj, dvs Ingrid Larsson, Helena
Kerchoglou, Daniel Higgman, Christofer Barnekow, Piotr Rytter-
strom, Andeis ‘Hildeman och Rickard Wall, kom ner pi triéningen
den 23 augusti 18,30 s& vi kan ha utdelningsceremoni.

Alla klarade sigo GRAT T I S LR




VASBY KENDO KLUBB

Till samtlioga klubbar

Inbjudan till traninosliger i Kendo 1984.09.08-09.09
i Smedbyskolan Upplands Vashy

Plats: Smedbyskolans gymnastiksal (se kartbeskrivning)
sl s Lérdag 10.00-15.00

Stndag 10.00-15.00
Instr: Hans Lundberg

Under stndagen kommer t3vlingar att h&llas (Good-will
matcher eller Sppet KM). Vi hoppas darfdr att domare

och domar-aspiranter ochsd hdrsammar denna inbjudan.

Lunch medtages eller intages i ndrliggande restaurang.
P& lordagskvdllen kommer ndgot socialt program att

anordnas,

Anmdlan g¥res aenom den egna klubben som i sin tur
anmdler antglet deltagare till Per Flood eller
Hams Lumdberq, senast 1984.08.31.

Vil mdtt p& denna ypperliga chans att f3 upp

spiriten infHr hostens dvningar!

Hur man kommer dit? Kommunlt pendeltag mot Marsta fran
Centralen 08,46, buss 536 fran Vdsby station 09.20
stig av vid Ryttargatan och ni &r framme. Bil-burna

aker E4an porrutietill Uppl. ViasBySoch: Fédder tkartan.
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AVSANDARE: _

Budokwai Stockholm 4 |

. Kendo & Kenjutsu
¢/o L Carlberg
Nybohevsbacken 89
127 44 STOCKHELN
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