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He j!

Jag har hittat en instruktor 4t er. Han har mojlighet
att instruera er Atminstone var l4:e dag, pd en lordag

eller sondag.
Innan han kan borja miste foljande vara klart:

- ansokan om medlemsskap till SBF:s Kendosektion
- en lokal

- medlemmarha midste ha tillgdng till tranings-

redskap, shinai eller bokken

Instruktoren heter Lars Lindin, 1 Dan Kendo, och trianar

for narvarande i Budokwai.
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