Svenska Budoforbundet

THE SWEDISH BUDO FEDERATION L'UNION SUEDOISE DE BUDO

KENDOGRADER TNGSFR AGOR
KENDOSEKTIONEN

A, ALLMANNA FRAGOR

Al, Orden YON och NANA passar ihop med: ip
a) Borja och Sluta
b) 4 och 7
¢) Olika vapendelar

A2, Vad betyder HAJIME? ip

a) en triaffpunkt
b) Stopp/Sluta
¢) Borja/Starta

A3, Vad ar KAMAE? lp
a) en utgingsposition for svird
b) en tempoovning
c) en traffpunkt

A4, Vad betyder SENSEI? 1p
a) Lirare/Mistare
b) Trianingskamrat
c¢) Tidvlingsmotstindare

A5, Vilket kiai anvdnder du ndr du traffar NODO? ip
a) Men
b) Tsuki
c) Do

AG, Vilket ord fattas? HIDARIE-MIGIE-HIKE- Ip
a) Seme
b) Rei.
c) Kote

A7, DOJO Hr en: lp
a) Shinai
b) Ling vandringsstav
¢) Triningslokal

A8, Vad dr det for skillnad mellan en BOKUTO och en Ip
BOKKEN?
a) BOKUTO #r linere
b) Ingen
c¢) BOKKEN anvinds bara i Kendo Kata
A9, TSUBA #Hr: 1p

a) Ett parerskydd
b) Ett vapen
c¢) En huggteknik

Al0, KEIKO-GI passar bhdst ihop med: 1p
a) en Hakama
b) ett Kiai
c) Reigi

Al1l,  MA-ATI (alt, MA-WAT) ar: 1p
a) Avstind
b) Domarkommando
c¢) Kontring



Al2, OKURI-ASHT Hr: 1p
a) en position med sviard
b) ett domarkommando
c) en fotforflyttning

A13. DATOTSU #r: 1p
a) ett giltigt hueg
b) en forflyttning
¢) en varning

Al4, Vad heter mottagare pa japanska? 1p
a) MOKUZO
b) HAN-DACHT
c¢) MOTODACHI

Als5, Till vilket forbund inom RF ar kendon anslutet? 1p
a) Kendoforbundet
b) Faktforbundet
c¢) Budofsrbundet

Al6, I vilken av nedanstdende sporter kan man anvanda ip
en kendorustning?
a) Naginata-do
b) Iaido
¢) Aikido

Al7, HASSO ar: 1p
a) ett domarkommando

b) en position for svird
¢) en del av NDOJO framfor SHINZEN

Al8, Vad ar KENSEN? ip
a) ordspr3k om att kendo & buddism hor ihop
b) gudarnas altare i DOJO
c) spetsen pj shinaien

Al9, UCHIKOMI &Hr: 1p
a) huegg som traffar utanfor rustningen
b) kort avstind
¢) grundtekniker

A20, Den lindar man runt huvudet: 1p
a) en Shinai
b) Suburi
¢) en Tennegui

A21, Vilket av nedanstiende dr inte ett japanskt vapen? 1p
a) Suri-komi
b) Kodachi
¢) Yari

A22, ENCHO 3r: 1p
a) en huggteknik
b) ett domarkommando
¢) en kontringsteknik

A23, Vilket av foljande dr inte tilldte under tavling? 1p
a) ASHI WAZA
b) TSUIGI-ASHI
c) HIRAKI-ASHT

A24,  STEMI (alt, SUTEMI) betyder: ip
a) Passivt forsvar
b) Tveklos attack
¢) Varning for passivitet
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B, UTRUSTNING

B1. Fyll i namnen pi de delar som ar utmirkta pi 8p
figuren?
E;_
]
B2, Det finns tre tygsnoren som hor till rustningen, 3p

Ange namnen pa dessa?

B3, Vilken vdrd bor man gora pA rustningen direkt efter 3p
en traning?
B4, Ange namnen pi shinaiens delar samt vad den frimre 8p

tredjedelen kallas?

-
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D, TEKNIKER

D1, Ange pA figuren nedan namnen pa kendons traffpunkter? 9p
D2, Varfor. gor man HARAT? 1p
D3, Vad ar RENZOKU WAZA? 1p
D4, Beskriv kortfattat foljande tekniker: 4p

a) DEBANA

b) NUKI
D5, Forklara begreppet TAIATARI? 2p

D6, Beskriv din favorit attackteknik? 2p
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E_  TAVLING

EX Ange det japanska ordet for tdvling? 1p

. Hur mycket ska en shinai vdga vid tdvling d3 endast 1p
en shinai anvinds per tdvlande och denne dr 25ar?

E3, Vad &r CHUI? 2p

E4, Vad betvder det att matchen ar SANBON SHOBU? 1p

E5, Vad bhetvder HIKI-WAKE? 1lp

E6. Berdtta kortfattat hur man borjar och slutar en 2p
match som tdvlande?

E7, Forklara skillnaden mellan majoritets- och utslag- 2p
ningsmetoden vid lag matcher?

Eg, Forklara begreppet MIGURUSHI HIKIAGE? 3p

Eg, Ange situationer dar Hansoku kan utdelas? 3p

E1l0, En match har gitt till forldngning och bada tidvlande 3p
har varsin poidng, hansoku och chui. Som huvuddomare
upptidcker du att de har varit i TSUBA-ZERIAI i ldngre
dn 20 sekunder, vad blir din Atgérd?

E1l1. Forklara hur domarna ska rora sig pd tdvlingsomridet 3p
under match och heskriv de begransningar som finns i
deras rorelsemojligheter, Skilj mellan huvuddomare
och de andra Adomarna.
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C1.

C2,

c3,

F3,

C, KENDO KATA

Forklara UCHI DACHI respektive SHI DACHIs roller
i Kata?

Beskriv den av domarna angivna kataformen si full-
standigt som mojligt?

Berdtta varfor du tycker att KENDO KATA dr positivt
eller negativt for Din kendo?

F, ORGANISATIONER

Vilket budodistrikt tillhor din forening?

Vad stir foljande forkortningar for:
ZNKR

IKF

Ange de sektioner som ingdr i SBF?

Sp

3p

lp
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G, KENDO TEORI
G1, Forklara begrepnet KI KEN TAT ICHI? 3p
G2, Ange de delar/moment som du tycker ska ingd i ett 5p
poangegivande hugg?
G3. Ange och forklara kort de fyra budorden, SHI KAI? 8p
G4, Vad betyder SAN SAPPO? 2p
G5, Berdtta hur man visar och lidr ut av domarna angiven 5p

teknik?
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01.

0z,

OSu

0. OBLIGATORISKA FRAGOR

Varfor trianar du kendo?

Ange det du tycker ar mest
POSITIVT med kendo

NEGATIVT med kendo

Ange nedan om du har ndgra symnpunkter pi denna gradering,
kendo i allmianhet eller ndgonting annat som du vill
ha sagt,



