B“nn "unn har i manga ar varit

kvalitetsledande i drakter fér budoarterna.
Nar det géller Bu-Jutsu/Kobudo har vi nu
natt lika langt. KENDORUSTNINGAR i
toppklass, SHINAIER utvalda av japanskt
ursprung och kvalitet, KATANA f6r TATDO
ar vi ber6mda fér -
alltid det basta och
nudet senaste
fér proffsen.
20 ar pa
marknaden

har lart
0SSs.

BesOk
0SS eller

ring.
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Hej alla Kendovinner,

Nu dr det alltsd ater dags fir ett
Kendo-nytt. Carlos Martinez har gjort
det Jdttefzna arbetet os lai-do som
publiceras i detta nummer. fer
material av honom kommer ni att kunna
ldsa framiver.

i

Jag fortsatter att gfterlyss
+DLgrafxer till tidningen. Finns det
ingen som kan ta eed en #era pa
nagon tdvling eller nagot lager. Det
yore kul att fa med bilder pa vara
inhemska utdvare. Haval {1 brist pa
andra bilder s& far jag val ta med
nagra fran den tid soa det begav sig.
Aret var 1974, Yi hade besdk av

riksinstruktdren 7 Kuganda och bilden
ir  tagen i Sveriges  Radios
gotionsrus. Undertecknad stod bakoa
kameran med en stukad fot.  Jattebra
tillfdlle att ta fram kameran och
gira nagon nytta.

Fa tal om den tid det bega
Kendon har  firdndrats  ats
under de senaste aren. Firr v
tite mer "spirit” hos kendoutivarna.
Kendo tradnades darfér att det wvar
kendo helt enkelt. Vad menar jag nu
ged detta” Jo, dagens traming blir
mer och mer Adruttsinriktad feningen
Bed Lréningen blir mycket att nd ett
visst mal. Att vinna en tavling eller
att klara en gradering. Med denna
galsdtining finns onekligen risken
att man stker finma genvdgar for att
*yigna ett pris". De  kortsiktiga
upphijelsernas illutioner komaer att
skyama kendons grundtankar.

¥ sig.
kil .lgk
ar det

Har jag fel? Varfir birjar man trdna
kendo och  inte  fotboll eller
bordtennis? Visserligen ar det mycket
Iattdre att firkovra sig i kendo.
nurrensen & ju inte  sdrskilt
of .

Nej jag tror ait den som birjar med
kendo firvdntar sig betydligt mer é&n
en vanlig idrott. Kendo ar sti styck
levapde kultur med amycket  fin
filosofiska inslag. Kendo dr &
syaroskonst, mycket jobbig att lira
1 kendotriningen ingar tivlingar oc
grudurlﬁn son en liten del, men

Vom

1

k

.
i

kdrnan ligger 1 traningen.

Hedsr &t véra unga, firlat,
"idrottsmin® som tdvlar och kampar

tir att sprida PR $8r Sverige. De
fyller en nog sa viktig funktion 1

syensk kendo. Men sen da?

Kanske raddningen for fr

att vi far igang en tranis

fallna hjdltar kan vidarsu

kendo. Bet ag tyockie var

kends ndr  jag birjade

tiden, var ati man aldrig li

fér gammal fir kendo. Jag pa

att  "gedelalders gentlemdn” ir

intresserade av en unodomlig aggresiy

tivlingskendo. Lat o2ss losplettera

gen  svenska kendon  med A0QEN

kendotrining aed erfarna  instruk-
anska “gubbar® trama
E :

tdrer. Han iap
kendo sa kan va

Har ni nagra =fﬂp£ﬁL* ropa detta
inldgg i debatten? Hiér garma av er
till mic.

Bkriv eller ring!

Jag kar firresten birjat arbeta pa

Budo-Mord., Hitt arbe+st9xe*a NUmRET
ir numer 08-20 42 {2,

—

|

JAPANSK FAKTNING

Vallingby Sporthdll

Tid: 12.00 Tavlingsstart
16.00 Finaler

Arr: Budokwai & SBF Kendo

KENDO
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1 MATCHRESULTAT

Match Matcher Poang Avg. match

Vasby KK - Sodra BK 7=1 13- 4

Saltsjo KK - SSIF 6-2 1= 4

SSIF - Budokwai 3-3 A 0-1

Sodra BK - Saltsjo KK 4-4 5- 8

Vasby KK - Budokwai 0-9 1=17

Sodra BK = SSiF 5~1 12~ '8

Saltsjo KK - Vasby KK 4-3 7= 6

Budokwa i - Sodra BK 6-2 14- 5

Vasby KK -~ SSIFE 4-3 18- 8

Saltsjo KK - Budokwai 2-5 4-11

2 SERIETABELL

Antal Matcher Indv. matcher Antal

Forening matcher VYunna Forlo. v F (¢] IPPON Poidng
BUDOKWA | 4 4 0 23 7 6 50-17 8
SALTSJO KK 4 3 il 16 14 6 30-26 6
VASBY KK 4 2 2 14 17 5 30-36 4
SODRA BK 4 1 3 12 18 6 26-40 2
SSIF 4 o 4 9 18 9 24-41 1]

3 BASTE_KENDOKA

Namn Forening v = o IPPON

1 Peter Schmitt Saltsjo 10 1 1 17 =2

2 Per Bjerlow Budokwai 7 1 1 14~ 4

3 Mats Wahigvist SSIF 7 1 1 14- 4

4 Hans Lunberg Budokwa i 7 6] 2 14- 0

5 Lars Lindin Budokwa i 6 8] 0] 12="0

6 Lars Fredriksson Vasby KK 5 5 2 12-12

7 Per Flood Vasby KK 5 3 1 1= 7

8 Henrik Milles Saltsjo 3 S 1 8= 9

9 Ulf Hallstrom Saltsjo 2 1 1] S=12

10 Takao Momiyama Sodra BK 2 8] 1 5- 2

RESULTAT - _KENDOLIGAN_1984_-_1985

Vt'ilkomme"n till
js;;::::’gtims e ﬁiﬁ»ﬁuﬁiﬁr%ﬁ]ﬁjt
resturang! "-&Wﬂiwm:vyi’q".

’Stans bésta Sukiyaki, sashmi,
tempura och yaktitori serveras ,
kanske hir. Stimmigt, treviigt,
gott och mycket japanski.
(Mars-84) g W wF ¥ Expr.”
Oppet: Mand—Fred 11.00— 14, 17.00—22.00
Lérd—Sond 13.00—22 00

/

Fullstdndiga rédttigheter
KOMMENDORSGATAN 40. Tel: 63 68 68

JAPARSK RESTAURANG

Jodograderingar

Graderingsavgifter

Den 20 decesber var det graderingar i Nya graderingsavgifter har
stallts { Kendo enligt £§];ande.
som klarade sig var:
fnmilningsavoift AEg. av
Johan Thass 4 kyu K¥u 25 Kr 75K
Frod coonciont 1 kyu {till arr. klubb) {till 5BF)
Christopher Barnekow 2 kyu
Petri Heikkili 3 kyu DAN 50 Kr 150 &r
Daniel Higgaan T kyu {till 5EF) {till SEF)
Lars Backstam I okyu

CZEEEEESEEEEQQ




Eenjutsu -
vad wvar det?

Ofta far jag fragan. Vad var det fir
Kenjutsu, som tréﬂadss i Budokwai?
Eller *¥jelle-jutsu", som manga har
bir;at kalla det.

Jag ska borja med att  beskriva
bakgrunden till och utvecklingen av
sysiemet,
Budokwal bedrev  ren  Kendoiridning
under  aren 1972-74. Vi S0m
instruerade pa den tiden amdrkte
efterhand  att  efterfrdgan  pid
kata-tréning och grundirining, bBlev
ser och mer markant. Yi tillgodosdg
naturligtvis medlsmmarnas  Gnskemal
och anpassade trdningen dirsfter.
Kumanda-sensel g Sverige
térsta gangen 197 ade 43,
get som nu kalla on eic,
fetia tillsamsans sndokatan  var
en utmirkt grund att be,la meu
laids infirlivades snart i triningen.
Svardstrdning maste ;u innshalla alla
moment, ”’d denna tidpunkt wvar anny

ints "nymodigheten” Seitei-ia
intraducerad i Sveriga.
och med jodo kem att trdnas pi
vata-triningar.

Vilket blev di resul

traning? Jo, vi  fi BN GFUBp
gedlenmar som enbart var intresserade
av genna kata-traning och inte alls
ville trana ¥ando. Dvs.

tatet ay denna
ick

frrssoslll s L
il

e

kata-trining.
getta fran
Aliménketen
vi hirjade t
Kenda. Kan

kendeo.

Hur sag nu ¥atorma ut? Vi skulle ju
utga fran nybirjare. Kendokatan war
pad den tiden nagot som man borde
bbrja med, nar man trdpat Kendo och
lért sig grunderna. Detta hade ju
inte vara nybirjare. VYar det dessutos
limligt att birja med Jodan no kamae,
som firsta svardsposition innan man

1art sig Chudan no  lkamae?  Hej
grundformer aaste tillfdras. Med
innehall som kunde relateras till

utivarnas kunskaper.
“'érd:kata 1y kom  garfir att

nnehalla tva dnn i< b quk_.fg- Kata 2.
man- och do-hugg. Kata I, kote-hugg
08Y.
lai-don firenklades, grunden  var
Shinto- ryu iai. Deana skolas mycket
speciglla chiburi {fdrenklade vi helt
enkeit, Det wvar ju  trots  allt
nyhirjare som aldrig hallit 1 =it
sydrd som skulle konfronteras med
foraerna.

Pa geita satt kom sedan
Kenjutsu-systeset att vdxa fram. V

intirde fyra traningsnivaer. Dar
férsta var en ren  introduktion i
fortsatt svardstraning. Efter
térsta steget, som wi &

Kunde utivarns vil;a oe de v
fortsatta med "Kemjutsu® eller o
Kenda.

De som valde Kenjutsu, kunde sedan
fortzdtta med de tre filjande stegen.

Tanken bakom de fyra stegen  var
aldrig att de skulle ;ara naqan Bgeq
budoart. De Var ndast En
introduktion fir de som senars yille
firkovra sig i nagan spe:;ell Ko-ryu.
Nu har dock de flesta visterlinningar
inte speciellt mycket talamad.
Somliga imser inte ait Budo-trining
tar tid. Annu mindre  att  att
introduktionssysten kan omfattz 4-5
ar. Eller att nigon mental mognad
eller firstielse komper férst efter
10-12 irs tréning.

Detta wvar haken som senare  fict
systemet att kollapsa.

Navil, dec ogs beslut oa
att Kenj g antas  som
traningss; Budokwai ot
bedrivas sad  ordinarie
Kendotrini

Beslut to it en gradering
ifyra s infiras. Detta
ansags s arra.  Jag  har
aldrig nagon  van av
grageringar, fer skulle {ylla
sin funktion i emet.

Med denna 1Ippas  jag  ha
spritt arhet i vagd
Budskwai-¥enjutsu  egentligen  var,
Sedan far i girma  kalla  den
"Kje"e-Jth¢ eller vad ni vill.

dag bryr mig ints. Kanske 17-irs
budatiénidg gir att man ‘tycker att
dat fimns visentligare saker att bry

5ig of.

kjell Sidersiris



Tai —do

HISTORIA.

Utdévningen av IAI som ursprungligen dverfdrdes fran generation till
generation fick sina fasta former och kraftigaste utveckling for ca

400 ar sedan genom HAYASHIZAKI JINZUKE SHIGENOBU.

Han systematiserade IAI till en, fran andra bujutsu oberoende kampform.
Efter sin dod hyllas han som grundaren och den store utvecklaren av IAIDO.
Sedan dess har IAI blomstrat inom en mdngd olika traditionella skolor av
vilka ett 20-tal &terstar idag.

Ar 1969 besltt Kendoftrbundet (ALL-Japan Kendo Federation) att skapa en
syntetiserad skola lamplig f&r undervisning av nybdrjare. De sammanstédllde
de grundliggande formerna ur de manga olika traditionella skolorna och ska-
pade Sei tei iai som ursprungligen omfattade sju former. Numer tranas tio
former vilka sdgs innehalla 90% av grunderna i IAIDO.

OM RESPEKT OCH VARDNAD:

Det finns vissa regler for hurman upptréder i traningslokalen, hur man
hdlsar och behandlar svidrdet. Dessa regler &r inte bara pahittade utan
anledning utan det finns forklaringar till dem. Svdrdet bdr behandlas

med respekt och vordnad dels fdr traningens och traditionens skull, som
"samdgrajens sjdl", men ocksd med tanke pa att det &r ett vapen.

N&r man rér sig i dojon bdr svdrdet hallas i hdger hand med eggen nedat,
da ir det inte i position for att dras, dvs man visar en fredlig hallning.
Ett annat exempel kan det vara vid overldmnandet av ett sviard till négon,
dar placerar man handtaget till vanster om en samt eggen mot sig sjdlv.
Under traning bér man ocksd vara uppmarksam pé de andras positioner och
aldrig gé& framfor nagon som trdnar eller sitter, dels fdr att det verkar
stérande men ocksd fdr att man dd &r i attacklinjen. Vidare finns det en
mangd olika bestidmda sdtt for hdlsning m.m.

Det viktiga &r dock att man fdrsoker tédnka pa det sdttet s& att man sjdlv
far en kansla for sviardet och d& helt naturligt behandlar det varsamt samt
upptrader korrekt.

P& liknande sdtt forhdller det sig med hdlsningarna (Rei-ceremonier) mot
kamizan, l&raren, svdrdet och varandra. Det ar upptill en sjalv att ge
hidlsningarna ett meningsfullt innehdll sd att det inte bara blir ett meka-
niskt beteende. Att forsdka halsa med en kdnsla av tacksamhet, for mojlig-
heten att trana, for glddjen i att ldra av varandra och utvecklas till-
sammans.

Chuburi
Datto
Frikaburi

Hangante

Hasuyi

Kamiza

Kiopushi
Kiopushi Kiru
Kiritske

Kiri oroshi
Kissaki

Notd

Nukikata

Nukitske

Metske

Sayabiki

Tenuchi

NAGRA ANVANDBARA BEGREPP:

I gamla tider var det sZttet att skaka bort blodet fran klingan.
Ndr man drar svdrdet frén baltet, ex vis vid slutet av tridning.

Att lyfta svdrdet ovanfor huvudet fér att bereda sig fdr att hugga.

Placering av blicken som till#mpas for att laidoutdvaren skall
kunna "SE" motstadndaren i sin helhet.

(Ha’suyi’) Ha f.jap. Hamon som betyder svdardseqg.
Yi f.jap. som betyder spar, bana.
Dvs. Det rakaspdret (banan) som svédrdet filjer nir man hugger.

Den mest vérdade platsen i en trdningslokal. Denna plats kan
anvédndas for placering av SHINZA, eller altaren.

(Kiokushi) Oppning.

Att dppna (att osZkra svdrdet fran baljan) fSr att hugga.
Hugg som &r avsedd fdr att ddda.

Att hugga uppifrén och nedat.

Svardspets.

Konsten att f@ra in svdrdet i baljan. I denna rdrelse uppnés
delvis ett av de moment med den higsta hastighet inom Iaido,
liksom i Nukitske.

Konsten att dra ut svidrdet.

Att hugga eller skdra f&r att séra motsténdaren. Ett mycket viktigt
koncept inom Nukitske &r YOHAKIO

Y0 = sakta, langsamt Dvs. att skynda langsamt till

Hakio = explosionsartadj en explosionsartad rorelse.

Att se, att uppleva fiendens hot.

Sayas dragning bakéat (respektive framdt) langs midjan ex vis vid
Nukitske eller Notd.

Vridmowent av hdnderna i fdrhallandevis till underarmarna, som
kgraktériserar styrkan av ex vis ett hugg eller den fasta, mjuka
hallning om svardets handtag i en given position.



BU

DO

HOKO (Spjut. Hillebard)

Att icke bruka vapen pa
< ett lattsinnigt satt.

ﬂ TUMERO (Stoppa. Stanna)

Do (vdgen. 0andlighet. Satt)

R MICHI (V&gen)
TAO  (Vagen. Mittenvag. Den absoluta
L_ insikten)

De ideogram som bildar begreppet BUDO kan ge oss en vagledning av den
filosofiska inneb&rden av BUDO.

"BU" paminner oss om ett stdllningstagande. Ett stdllningstagande som
innebar att man inte ger sig pa& andra for att angripa, dédremot &r man
fast besluten att férsvara gig om ndden kréver det.

I ett annat ord "BUSHI" ( ;}: ) ingar samma ideogram,

BUSHI var den valtrinade krigare som under det feodala samhdllet hade
fér uppgift att férsvara medlemmarna i en samhdllsgrupp fran inkrik-
tare eller fran andra frammande grupper. (Tema som genomsyrar filmen
"De sju samurajerna" av Kurosawa).

Ett annat filosofiskt koncept som tillades "BU" i modern tid &r nar
det galler utvecklingen av individen, att den verklige fienden finns
inom en sjdlv. Dvs. att man maste forbereda sig for att besegra den
"felande sidan" inom en sjilv, och att man maste besegra de svagheter
som varje individ skaffar sig under sitt liv. P4 detta sdtt genom en
sann traning kan man bli b#ttre rustad for att gad segrande ut ur
livets stédndiga kamp.

1 Japan brukar man siga att den som trdnar mycket och ger allt under
trdaningen den dér sist, medan den som ger upp i traningen den dor férst.

TAO  (Vagen. Mittenvigen. Den absoluta insikten)
DO (Vigen. Oandlighet. S&tt)
MICHI (V&gen)

Det kanji tecken for TAD stdr i det japanska spraket som tecken for vag,
for odndlighet.

Inom det vasterlindska tankesdttet ar brukligt att tdnka sig sikta pa ett
mal, eller att uppnd ett mal, som en slutgiltig punkt. I motsats till det,
foresprakar "MICHI" inga slutliga mal.

Man uppnar upplysningen (Satori) genom végen.

Detta innebir det stindiga stkandet, det totala engagemanget.

I BUDO ingar r manga andra satser som till ex. BUM BUDO RYO
% ) (kultur och BUDO). Detta innebir

att den fYysikaliska trafiingen, det teknikmdssiga &r inte till-

rdackligt for att uppnd en balanserad utveckling utan att den bdr

kompletteras med en andlig trdning dar skonhet, konst, musik,

litteratur, filosofi etc. utgdr kontrapunkten.

Har borde det vara pa plats att papeka denna stora skillnad mellan

en BUDO-gren och en idrottsgren, namligen att inom idrotten ses
manniskan som nagot rent mekaniskt.

% KAMAE
y ﬁ‘ MI KAMAE

) < ﬁ KOKORO KAMAE (Den andliga positionen)
‘\)

Positionen &r en av de mest patagliga grunder som bidrar till BUDO’s
storhet.

KAMAE ar i allméanhet inte enbart det sinnliga kroppsliga sattet (MI KAMAE)
som en kropp kan adoptera i olika sammanhang, utan KAMAE bestar ocksa av
en KOKORO KAMAE dvs. den stralning som de moraliska berdttigande utger,
och det filosofiska och helhjidrtliga engagemang som en person uppnar for
att losa en uppgift, ett problem eller en konfrontation.

(Position)

(Den fysikaliska positionen)

N

b 1N

Halsningen i BUDO, harstammar fran KOKORO, liksom i KAMAE, annars blir det
kroppsliga sattet att visa eller gdra nagonting mekaniskt, en robotaktig
och ofullstandig gest.

I "DOJON" halsar man till -ex. mot SHOMEN ( g‘v ﬁ )
darfor att DOJON ar den '"foradlings verkstaden' dar de tranande infinner

sig, for att byta erfarenheter, f&r att lara sig.

Den gladje som detta ger borde genomsyra REI-ceremonierna.

Man halsar inte pa nagra tomma vaggar eller nagra valputsade fonster,
utan for gladjen att vara tillsammans i DOJON for att ldra sig nagot
av sin ldrare och andra elever.

(Halsning)
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Figur 11

Figur 111
Figur 1

A B = svdrdets Lingd

CD = sond

Figur 11

1 = mekugL-ana 11 = ha-machi
? = med 12 = nakago
3 = muhe-machi

4 = shinogd

5 = Ahdinogi-J4

6 = mune

7 = hamon

§ = ha-saki

9 = J4

10 = ha

kissaki

boshi

boshi-no ha-mon
yokote
mitsugashira

Figur IV
taukagashira
Lsuka
guchigane
Lsuba
koikuchi

L 0 N &

kurigata
saya
kojirnd
sageo



TRANINGSFORSLAG FGUR NYBORJARE
I. - UTAN BOKKUTO ELLER IAITO

A) * IAI GOSHI-traning.
Utgangslidge: Fran stdende position (tachi) med handerna pad héften.
Tillvdgagdng: 1) Tag ett steg framat, alternativt bakat, och s&nk
kroppscentrum.
Intag IAI GOSHI-st&allning.
2) Den bakre foten forflyttas fram till den framre foten.
3) Den s k framre foten forflyttas ett steg snett bakat.
4) Upprepa rérelsen flera ganger.

0BS! Under dvningens gang bor inte kroppen hdjas eller sédnkas.

* Variation av IAI GOSHI med rotation av kroppen.
Utgangslage: IAI GOSHI-st#llning, med hdnderna pa hoften.
Tillvdagagdng: 1) Tag ett fullt steg framat. Behdll IAI GOSHI hdjd.
2) Vand kroppen 180°.
3) Tag ett fullt steg framdt med samma fot som tidigare.
4) Upprepa rorelsen flera ganger.

0BS! Man roterar pa en och samma fot under Gvningen.
Efter ett tiotal ganger byter man fot och upprepar serien.

B) * Rotation av kroppen knistéende pa ett kni.
Utgdngsldge: Fran seiza.
Tillvagagang: 1) Res upp kroppen pé knd, hinderna pa hdften.
2) Tag ett halvt steg framdt och stampa med foten
(observera att bakre fotens ta &r i golvet, foten
vertikal, och 90° vinkel vid kndna. Overkroppen bdr
std som i seiza).

3) Rotera kroppen 90° och stampa samtidigt som 90%-rotation

uppnas.
4) Upprepa rotationen flera ganger.

Variationer a) Med hjalp av knidbyte, variera rotationen at hdger
respektive vénster.
b) Oka rotationens omfang till 180°, bade &t héger
och véanster.

II. - MED IAITO ELLER BOKKUTO

A) * SUBURI-traning.
Tillvdgagadng: Kombinera den tidigare beskrivning av "IAI GOSHI
med rotation av kroppen'" och SUBURI-traning.

* SUBURI-traning stdende pa samma plats, och fot-ombyte.
Utgangsldge: Intag IAI GOSHI-st#llning (hdger fot fram) och svardet
i chudan no kamae.

Tillvagagang:1) Tag ett steg bakadt med héger fot sd att fdtterna far
kontakt med varandra, samtidigt som man tar steget
lyftes svardet dver huvudet.

2) Tag ett steg framdt med vanster fot (till IAI GOSHI-
stdllning) och hugg samtidigt som steget tas.
3) Upprepa det hela flera ganger.

0BS! P& detta beskrivna satt blir vartannat hugg utfdrt med hoger
respektive vanster fot fram.

* SUBURI-traning under forflyttning framat.
Utgangslage: IAI GOSHI-stallning och svardet i chudan no kamae.
Tillvagagang:Vid varje steg gores ett hugg.

0BS! Att svdrdet lyftes korrekt (ex. icke "doppa" svdrdets "kissaki"),
haller ritt hdjd och &r synkroniserad med forflyttningen (se punkt
1 av "SUBURI-traning st&ende pa samma plats och fot ombyte™).

* Variationer av de tre tidigare dvningarna.

a) Kombinera olika serier av hugg, dvs till jodan, chudan,
hugg fran vanster till hoger och vice versa, ned fran
och uppéat etc, etc.

b) Alternera huggen t ex ena gangen hugger man till jodan,
andra géngen till chudan, tredje jodan osv, osv.

0BS! N&r man borjar att trdna &ar det mycket viktigt att huggen behaller
den ratta "hasuyi". DArf6r skall huggen ske "langsamt", och utan

att anvidnda muskelkraft. Senare kan hastigheten 6kas med bibehallande

av "hasuyi" (se "ordf@rklaringar").
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Lampligast 3r mellan tv& till fyra stycken. Antal former skall utdkas

undan fér undan. Ligg mdrke till att kvantitetet &r inte synonym till

kvalitet.
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Diagram som illusterar ett riktigt sdtt att trdna ex.vis. "MAE" i f&r-

hallande till de dvriga former i sei tei kata.
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Gastinstruktir

Nu &r det klart att wvi far en
instruktér fran Japan dven detta &r.
Han heter Masakazu Kurihara, 7 Dan
kendo och 4 Dan laide. Han  ar
kendoinstruktér vid  Tokyo-polises.
Fér de som varit verksamma léange inom
svensk kendp &r  Kurihara-ssnsel  ett
bekant nasn. Han  wvar  namligen
gastinstruktdr i Sverige redan 1573
och har dessutom bistati det svenska
landslaget wid Eendo-VM 1976  och
1379, Han berdknas komma till Sverige
firsta veckan i mars och stanna § tre

¥endo/Ilaido-tavling

Sidra Budoklubben arrangerade

£

tivlingar den 3 januari.

Kendotdvlingen vanns av
Feter Schaitt

lzidotidvligen vanns ayv
Fer Bierlou

Domare var ¥ Komaki.

€l £33

Genuine
Japanese Restaurang

SCIKOEN

Tegelbacken 2, Stockholm
Phone 08-10 03 10
(Opposite Sheraton Hotel)

Mon.—Fri. 16:30—22:00 ® Sat.—Sun. 13:00—22:00

Sveriges Radio
Motionshallen
1974




