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B“no : "nnn har i manga ar varit
kwvalitetsledande i drékter for budoarterna.
Nar det galler Bu-Jutsu/Kobudo har vi nu

natt lika langt. KENDORUSTNINGAR i
toppklass, SHINAIER utvalda av japanskt
ursprung och kvalitet, KATANA fér IAIDO
ar vi berdmda for -
alltid det basta och
nu det senaste
for proffsen.
20 ar pa
marknaden

har 1art
0SS.
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0ss eller

ring.
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STOCKHOLM: Sveavégen 90, Tel 08-30 42 02 - MALMO: O. Forstadsgatan 23, Tel 040-12 8575

kendo

LAG-SM

16 mars'85

H8LIL.TIDER

12.00 UPPNINGSCERMONI

12.15 Plan A1 GAK Enighet lag 2 - Visby KK
Plan B1 GAK Enighet lag 1 - Sddra lag 2

12.45 Plan Ar SSIF lag 2 - Wernamo
Plan B: SSIF lag 1 - SBalts;jb KK

13.13 Plan A1 GAK Enighet lag 2 - Budokwai lag 1
Plan Bi1 GAK Enighet lag I - Ken Sei KK

13.45 Plan Ar SSIF lag 2 - Budokwai lag 2
Plan B: SSIF lag 1 - S8dra lag 1

14.15 Plan A: Visby KK — Budokwai lag 1
Plan B: Sddra lag 2 - Ken Sei KK

14.45 Plan A1 Wernamo - Budokwai lag 2
Plan B: Saltsj8 KK - S8dra lag 1

15.15 Plan A: Semifinal segrare pool A - B
Plan B: Semifinal segrare pool C - D

15.45 UPPVISNING - Jodo/laido/Kendo

16.00 MATCH OM 3:1E PRIS

16.30 FINAL

17.00 PRISUTDELNING

Arr: Budokwai & SBF Kendo



UTRUSTNING- vad bestar den av? ) )

En kendoutdvares (KENDOKA) utrustning har under ett par hundra ar
forfinats och utvecklats fbr att ge bade maximalt skydd och maximal
rérlighet. Den hiérstammar fran den tid i Japan ndr man bdr jade fbrsbka
kringga riskerna vid svidrdstréning. Innan den kom till trénade man dels
med riktiga svidrd och dels med trésvérd. Bada dessa vapen var direkt
livsfarliga dven under tréning.

MEN FLTON

Lat oss titta pa de delar som Y
ingar i en utrustning, eller {
rustning som en kendoka skulle

sdga.

MEN HIMO

Fbér att skydda huvudet mot hugg
har man en hjélm som kallas (MEN).
Den bestar av ett stalgaller och /
ett tdttsytt bomullstyg i flera
lager. Hjdlmen knyts fast pa
huvudet med ett par flitade
bomul l1sband.

MAE DARE

UMUNE CHIKAWA

Bréistkorgen och magen skyddas av
ett harnesk som kallas (DO). Denna

kan vara gjort av lackerade
bamburibbor eller plast. Den knyts ~ S HIHO0 CHIK AW
fast med tva par flitade

bomullsband.

Lingst ned bdr man ett hiftskydd
{TARE). Det &r gjort av flaera
lager tdttsytt bomuilstyg.

Tillslut dterstdar handskarna
(KOTE). De &r kraftigt vadderads
dver knogarna. Handleden, som dr
triffpunkten, &r skyddad av aen
krage av tdttsytt bomullstyg. POBRAS

KOUARE

Under rustningen har en kendoka

tva plagg. Dels en triningsjacka

(KEIKOGI) och dels ett par

japanska byxor (HAKAMA). En hakama TENOUCHL
4&r mycket karakteristisk med sina

vida ben och skarpa veck.

Slutligen har vi kommit fram ¢till KOTE -HINO

den viktigaste delen, svirdet KOTEFUTON
(SHINAI). Den bestar av fyra

bamburibbor sammanhallna av

lidderhél jen och ett snére.

En rustning kan kbpas fran cas 3000 Kronor och uppat. En shinai som
maste ses som en flrbrukningsartikel, kostar 180-200 Kronor.

Du ska dock inte avskrickas av kostnaderna. De flesta kendoklubbar har
ett antal rustningar f8r utlaning till nybérjare.

TAVLING )hur gir ) ti117

De tva tivlande, som fatt ett rétt respektive vitt band pa ryggen,
hidlsar. De mits mitt pa planen och intar diér startpositionen S8ONKYO.
Huvuddomaren sdger HAJIME ("bbrja") och de tva tivliande reser pa sig
och birjar attackera varandra. Den som far tvé podng, tva godkédnda
triffar, vinner matchen.

Man far podnng fbr trédff (hugg) pa
huvudet (MEN) , handled (KOTE),
dverkroppen (DO) och st#t (TSUKI)
mot strupen (NODO) och bréstplattan
(MUNE). 8virdet kallas SHINAl och
vid hugg ska den yttersta tredje—
delen triéffa motstandaren.

F8r att en attack ska vara riktig
krivs att attacksteget och skriket
(KIAI) kommer samtidigt med hugget
och efter det ska man vara beredd
pa en ny attack.

Om nu t.ex. Vit har fatt in en trdff pa R8d sd h8jer domarna sina vita
flaggor. Huvuddomaren meddelar tridffstillet och de tévlande gar
tillbaka till utgangspositionen. Matchen aterupptas diérefter pa
kommandot HAJIME. Om en domare viftar avvir jande med flaggorna framfbr
kroppen avvisar han poidngen. Domslut tas genom majoritets beslut
domarna emellan.

Nir man attackerar har man ofta god fart och kan diérf8r hamna utanfbr
tidvlingsomradet. Det gbr inget ndr man attackerar framat eller bakat.
Men om man gQar utanfdr markeringarna utan anledning (flykt), sa far man
en varning (HANSOKU) och tva HANSOKU ger motstandaren en podng.

I en match kdmpar man om tre podng, forst till tva poidng vinner.
Matchtiden dr S minuter om ingen av de tdvlande innan dess har kunnat
avgira genom att erhalla tva podng. Om endast en har erhallit en podng
vinner denne matchen i alla andra fall slutar matchen oavgjort. I en
lag-match summeras de vunna matcherna och det lag som har flast vunna
matcher vinner. Vid lika antal vunna matcher avgir antalet erhallna
trdffar (polng).

Till slut kanske Du undrar hur en kendopublik upptrider. I Japan &r
adskadarna mycket tystlatna men appladerar artigt vunna polng eller
matcher. Men lat inte detta hindra Dig fran att heja och uppmuntra dina
bekanta pa tidvlingsarenan.
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RPELTAGCORFORTECIKMNING

Budokwai

Lag 1

Bil. Per Bjerlow

B2. Hans Lundberg

B3. Lars Lindin

B4. Johan Holmstrdm
BS. Akio Sato

B&. Sven Keski-Seppdla
Lag 2

B7. Ola Tjernstrbim
B8. Erik Wahlberg

B9. Gunilla Hansson
B10. Sakura Watanabe
Bii. Karl-Jdohan Paulin
Bl12. Claes Stderberg
B13. Leif Pettersson
SSIF

Lag 1

8F1. Kazou Yamazaki
8F2. Jimmy Berglind
SF3. Anders Hansson
86F4. Roland Laurent
8F5. Mats Wahlqgvist
Lag 2

8F&4. Leif Hurtig

SF7. Gbran Westerberg
SF8. Peter Strehlenert
SF9. Mats Philipsson
8F10. Torsten Ryman

Wer mnamo

Wl.
W2,
W3.
Wa.
WS.
Wé.
W7.

Olle Hdllstridm
Robert Strimberg
Bjbrn Holmgvist
Stefan Sjdstedt
S8imon Strim
Jens Bergsten
Johan Svenonius

SEaltmjd KK

SAl.
BA2.
8A3.
SA4.
8AS.
8AL.

Ulf Hillstrom
GCerry Fjellberg
Olof Svedberg
Henrik Milles
Peter Schmitt
Bjérn Falkevall

GAK Enmnighet

G1. Leif Svensson sr
G2. Leif Bvensson jr
G3. Ter je Andersen

G4. Katsuya Kodama
GS. Joakim Strbémsnis

Gé6. Jens Nilsson
G7. Anders Bondesson
G8. Lars NYremark
G9. Anders Johansson

610. Christer 8;i08lin
Gi1i. Hakan Martensson

Sbdra BIK
Lag 1

g881. Mats Johansson
882. Love Johansson
883. Peder Krebs

gd4. Lars—Ake Smith
8H5. Peter Wahlberg

Lag 2

866. Paul Lee

887. Dan Malm

g8d08. Takao Momiyama
S849. Hans Stdergren
8810, Lars Eurenius

8811. Ulf Undmark

Vasby KK

Vi. Lars Fredriksson
va2. Alf Dahlback

V3. Frank Engquist
v4. Leo Gustavsson
vS. Harry Reinekainen
Vé. Ake Andersson

V7. Inger Gustavsson

Keam Sai | p Lo

K1. Henrik Villfbr

K2. Anette Bostrim

K3. Stefan Osund

K4. Jesper Norin

KS. Kristina Johansson
Ké&. Lotta Zetterholm
K7. Roger Undhagen

©

L UBY )ADREa =R

BUDOKWAI KENDO
Gunilla Hansson
Edingekrokaen 13
163 &3 SPANGA
08/36 13 B81

GAK ENINGHET

Ter j@ Andersen

Stora Tridgardsgatan 3 E
211 28 MALME

040/12 86 17

GYTEBORGS IAIDOKLUBB
Box 5231

402 24 GHTEBORG
0302/407 19

GUHTEBORGS KENDOKLUBB
Anders Tbrnkvist
Lilla Risasgatan 225
413 04 GUTEBORG
031713 B4 26

KENSEI KENDOKLUBB
Roger Undhagen
Bergsvidgen 23

144 00 ROUNNINGE
0753/526 53

KOMAKI IAI-KENDOFHRENING
Birgitta Komaki

Pilvigen 9&

191 42 SOLLENTUNA

08/946 035 23

KFUM UPPSALA IAIDOKLUBB
Martin Stelander
Gitgatan 22 B

792 22 UPPSALA

018710 16 83

LIDINGS BUDOKLUBB
Robert von Sandor
Klippuddsstigen 2
181 62 LIDINGH
08/7&646 08 81

SANZENKAI TAIDOKLUBB
Carlos Martinez
Alvsborgsgatan 3

116 58 STOCKHOLM
08/44 L2 63

DE SJU SAMURAJERNAS DOJO
Fredrik Norberg
Pontonjdrgatan 16

112 37 STOCKHOLM

08/50 72 16

STOCKHOLMS IAIDOKLUBB
Lennart Linder
Algrytaevdgen 1

127 32 SKARHOLMEN
08/469 30 10

STOCKHOLMS STUDENTERS IF
Mats Wahlkvist

81 kvégen 13

135 41 TYRESH

08/712 79 39

S8ALTSJE KENDOKLUBB
Peter Schmitt
Torggatan 4

133 00 SALTSJUBADEN
08/717 70 13X

S8DRA BUDOKLUBBEN
Lars—Ake Smith
Sjidal svigen 28
141 47 HUDDINGE
08/711 358 84

UPPSALA KENDOKLUBB
Krist jan Aunver
Djéknegatan 27 B
753 54 UPPSALA
018711 30 78

WERNAMO BUDOKLUBB
Johan Landerhielm
Sddergatan 12

331 00 VARNAMO
0370/508 47

VASBY KENDOKLUBB

Per Flood

Fijdrilsvigen 235

194 00 UPPLAND8 VASBY
0760/878 35



