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Sektionsmbte i Vdllingbyhallen, sammantriadesrummet.
Tid:, 5 iundias 8,00

SOMMARTRIAENIVNG

Sommartréiningen ska komma igdng den 3 juni.
P4 mindagar trdnar vi nagin:cta 18,30-20,00,

och p4 torsdagar iaido, 18.30-20.00.

Plats: Vdllingbyhallen,
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Den 8/6 har sektionen fest pi Ingrids land, Smids.
Dit kommer ni med bil eller pendeltdg o. buss.
N&drmare upplysningar om busstider och firdvig
kommer senare.

Vi kommer att sitta uvp anmidlningslista i dojon,
eller ringer ni till Ingrid och anmiler er.

Sista anmilningsdag 5/6.
Det blir mat och dryck till sjidlvkostnadspris,
Ta med ert glada sommarhumdr och kom!

Vilkomna!

Ingrid



22 har 48 turen kommit till mig att berdtta nigot om min Japan-
resa fér er, kdra vinner. I slutet av mars lédmnade jag ett snoigt
Stockholm och for for att mdta vAren i Tokyo. A17u blommade inte
kbrsbirstrdden nir jag anldnde, men efter sidédr en tvd - tre veckor
tog det fart., Det &r nigot visst med massor av blommande k6rsbhirs-
trdad i triddegdrdar och allér osv.

Det dr ocksi nigot visst med att tréna i en iskall dojo, medan
himlens portar &r Sppna och regnet formligen stdrtar ner. Varma
ldngkalsonger hade inte varit i vidgen.

Ndr jag nu vdl var i Japan passade jag pd att trina Naginata.

Jiki Shin-kage ryo med Kusaka-sensei,Hon var en narant dam i 60~
&rs 81dern, med 51 Ars naginata trining! Hon kunde sina saker.

TvA pass i veckan, 2 resp. 3 timmar pid formiddagen trdnade jag

med henne., P2 kvidllarna var det omvixlande Jodo och Taido trining.
3tt hirt men givande schema,

P4 grund av att Tokyo &r en si enormt stor stad, blir restiderna
ofta mycket langa, och jag ork:de inte med att vara turist dA.

Mot slutet av min vistelse diérborta trédnade jag dven Kendo och di
triffade jag mina "gamla" Sverige-senseier. Det var ett glatt Ater-
seende och de hdlsar till alla, Aoki-,Kon-, Konno- och Kumanda-

sensei, samt Saito-sensei som forst av Sverigebestkarna.

M
Tv3 + tva Budokwaiare var nere i Paris

under de sjadtte vidrldsmidsterskapen i

2
kendo. Tdvlade gjorde Hans Lundberg och E§ =
Per Rjerlow medans Sven Keski-Seppilid % - '§
och Lars Lindin ingick i hejarklacken. f?'? ﬁn -
Tévlingsmissigt fick vdra pojkar mer E g 8
in godkiat och Hasse erhtll ett fighting :‘f = §
spirit pris i lagtivlingen. Svenne och E . %

< - o

Rinden deltog i goodwill matcherna dfr
Rinden kom trea i sin grupp. I gradering-
arna klarade Per 2 Dan Taido och Rinden

2 Dan Xendo. VM:et toz Japan hand om
b&de lag och individuellt, Endo, men

marginalerna var mindre &1 fdrut.

SSIF lag 1
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Shindo Musoc Hyu Jodo

Skolan grundades fiér ni&stan 400 ar sedan av Muso Gonnosuke. Efter att
forst blivit besegrad i en duell mot den bertmde Miyamoto Musashi
skapade han "jo", en ekstav med léngden 1,28 m, lite kortare &n bo
som han tidigare hade anvant. Bonnosuke utvecklade tekniker med jo,
pch nér  han  tyckte han hade lart sej tillrackliot gick han att méta
Musashi aterigen. Denna gang vann Gonnosuke duellen.

dJoteknikerna larde han sedan ut till andra, och anda fram till vara
dagar har Jjokunnandet fiérte vidare fran larare till elev. Till en
bérjan var det enbart p& Kyushu 1 sédra Japan, 1 nirheten av
nuvarande Fukuoka, och helt och hallet inom klanen Kuroda. Efter
Meijirestorationen 1868 da klansystemet avskaffades spreds
jotraningen aven till andra som inte hade anknytning till
Kurodaklanen,

Shimizu Takaji, som var shihan, stormastare, den 25te i ordningen,
tram till sin déd 1978, gjord mycket +fb6r att sprida jodon. Han
introducerade jo inom poliskaren, teknikerna modifierades da sa att
de skulle passa fér polisidrt bruk. Detta kallas keijojutsu.

Under GShimizus tid ansléts ocksa jodo till Zen Nihon Kendo Renmei,
Alljapanska Kendofdorbundet. GSom ett led i spridninge skapades Seitei
kKata 1968, en serie p& tolv former som Kendo Renmei sammanstallde.

Under 70-talet borjade jodon ocksa fa internationell spridning. Jodo
trdnas nu i lénder som Malaysia, USA, Schweiz, Frankrike och Sverige.
Den mest framstaende ickejapanen som trdnade jodo var Donn F.
Dreager.

Kamincda Tsunemori, idnnehavare av alla mastarlicenser i Shindo Musc
Ryu Jodo och 8 dan jodo, har kallats fér Shimizus baste elev. Det &r
under hans dverinseende som jodotrdning har kommit igang i Sverige.
Likasa 4&r det han som utférdar graderingsbevisen i Shindo Muso Ryu
Jodao.



SUIGETSEU
Menhugg hasse chudan
Tsuki hikiotoshi uchi

SHAMEN
Biupt hugg Jodan
Slag mot tinning kaeshizuki

TACHIOTOSGHI

Chudan bakat o parera hugg mot huvudet

Gyakutenokamae at sidan slag mot huvudet kuritsuke kaeshizuki
hikiotoshiuchi

TEURAKWARI

Diupt snett hugg hugg mot benet

Taihazushiuchi mot hand bredbent djup kamae ner pa kni& kuritsuke
hikioteshiuchi

TSUKIZUE
Djupt hugg jodan
Hoger slag honteuchi

HISSARE
Chudan fram o hugg
Byakute bakat kuritsuke tsuki hikiotoshiuchi

SAKAN
Tsuki hasso chudan
Tsukihazushiuchi hikiotoshiuchi

UKAN

Tsuki bakat hugg mot huvud

Tsuki i vd.sida gyakuteuchi honte tryck ner slag fran sidan
skifta grepp

KASUMI

Chudan hassc menhugg hasso menhugg

Byakute sla undan hikiotoshinokamae taiatari hikioctoshinckamae
kuritsuke tsuki hikiotoshiuchi

MONOMI
Diupt hugg joedan
S5lag dver hand kaeshizuki

KASANOSBHITA
Chudan men bakat hugg mot huvud
Honte byt grepp tsuki ga in ga runt slag

ICHIREI
Taito hié.hand parera men men hasso
Slag 6ver hand gyakuteuchi tsuki ga& in honte taihazushiuchi

NEYANOUCHI
Chudan jodan
Seiza gyakutenokamae honteuchi mot fot

HOGBOMICHI
Taito hb.hand dra men jodan bakat
Stort djupt slag bakat slag Gver armen Kaeshizuki honteuchi



