STOCKHOLMS BUDOFBRBUND - i 1985-10-24

C-lInstruktdrskurs

Stockholms Budof8rbund inbjuder till C-instrukt8rskurs for:
JU-JUTSU, KARATE, AIKIDO och KENDO.

Kursen h&lls under tvd& ldrdagar och s8ndagar. '

Rel 1. lérdap den 4687471 ‘ech condag den 17441 1985
Del 2. |Lordag . dem 80/11 seh. sondeag den 1/12 heliels

Du méste deltaga pé& bada delarna for att f& C-licensen.

Kursen halls p& Bosdns Idrottsinstitut, Liding8.i toppmoderna
lektions- och trdningslokaler. T-bana till Ropsten + buss mot
rudbeda torg *+ promenae ea L0 min.

SEHEMA: - Lerdag: K G000 Klins siFaRb Sondap:ikKl . 09,30 teori
1R 8 0 Steo il 1200 lunch
12 200 ldneh 1300 teori
13.00 teuri : 14.00 praktik
14.00 praktik 16.00 slut
e el Sile

Del 1 och del 2 har samma schematider. Del 2 avslutas med skriftligt
prov pa sdndagen. '

Kursavgiften &r 500:- per deltagare och gdller f8r bdda delarna

inkl. kursmateriel. Avgitten erldgges kontant vid kursstarten.
Luneh kan atas: pa Besan: foe S5

Kursen omfattar: Instruktionsmetodik, fysiologi, anatomi,ledarskap,
idrottsskador, trédningsplanering, pedagogik, nddvarnsratt och
idrottsorganisation.

Kursledare ar Hans Greger 5:e dan ju-jutsu:
Anmidlan skall ske till Hans Greger, Larsbergsvdgen 12, 181 37 Lidingd.
o tel. 08/76851413 SENAST BEN B8/41.1885. Anmalan skall innehalla:
"Namn, grad, klubb, budoart. :

Kursen ger Dig inspiration och kunskaper som Du har stor nytta av
oavsett om Du instruerar i ju-jutsu, aikido, karate eller kendo.

Kursen behandlar inte arternas tekniska utfdrande.

Stockhalms Budoforbumd hélsar Dig VALKEMMEN till kursen.

‘Hans Greger
Kursledare



