KENDO

unilla Hansson ar 31 ar och har tranat ken-
do sedan 1978
—Nadr jag borjade hade jag ingen aning

om vad jag gav mig in pa. Jag har trinat en del
annat, men hjartat klappar for kendo. Jag kan bli
lyrisk, det ar nagot visst, jag kdnner for kendo. Det
dr nog svart att forsta om man inte upplevt det-
samma.

—Nadr jag hade skadat benet var jag tvungen att
gora ett tvaarigt uppehall i traningen och kom till-
baka med sa dalig kondis att traningen verkligen
gjorde ont. Men jag var sa lycklig att jag var
tarogd.

—Det ar skont att man slipper indelningar efter
klass, vikt eller kon i kendotavling. Det ar alla mot
alla. Jag dr inte speciellt framgéngsrik i tavlingar-
na, men ar garna med anda.

—De forsta gangerna jag gick match var jag val-
digtradd. Men man évervinner en hel del genom
att sta — visserligen bakom galler — men dnda 6ga
mot 6ga med en annan.

—Detar en kamp forst och framst mot en sjilv,
att vaga mota svarigheterna. Och den férmagan tar
man med sig i det vanliga livet.

Kendo, den japanska fiktningen, ar den budosport
som kommer ndrmast samurajernas traditionella
stridskonst. | hundratals &r har man trdanat svérds-
konsten i samma sorts utrustning, med en svards-
attrapp av hopsndrda bamburibbor. Att 6va med
det riktiga svérdet skulle vara en smula dumdiris-
tigt.

IJapan ér kendo en av de mest populira budo-
sporterna, men i andra lander hér sporten till de
mindre. | Sverige finns idag inte mer &n ndgra
hundra trdnande i drygt tio klubbar.

Det finns tydliga band mellan kendo och zen.
Foér samurajerna var fikiningen inte bara en strids-
konst, utan en vag tiil sjdlvinsikt. Den instéllning-
en lever i hog grad kvar dnnu.




