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Till landslagsnominerade

Terje Andersen Joakim Stromsnis
Per Bjerlow Leif Svensson Sr
Per Flood Leif Svensson Jr
Lars Fredriksson Hans sOdergren
Sven Keski-S Mats Wahlqgvist
Peder Krebs

Anders Johansson
Hans Lundberg
Jens Nilsson

Betr. EM-87 Malmd

Satsningen for ett framgdngsrikt FM 87 pd hemmaplan i Malm® miste nu
sdtta lgang pd allvar, och detta stdller stora krav p& de som &r nomi-
nerade, och aspirerar pa en plats i landslaget.

EM 86 1 London var en "hygglig" insats frén var sida, men vi miste
anstringa oss &n mer, och stridva &n lingre i ett EM pd hemmaplan.

Nedan kommer jag att precisera de krav och Onskemdl jag stdller pd

dig som dr uttagen 1 nomineringsgruppen. Vissa saker dr av naturliga
skdl omBjliga for mig att kontrollera, men jag &r forvissad om att ing-
en vill &dgna sig &t sjdlvbedrdgeri, utan vill satsa helhjirtat pd trin-
ingen eller avsté helt.

Traning pa egen hand

Bbrja redan nu i sommar med att bygga upp din fysik,bdde vad giller
styrka och uthdllighet. Erfarenheter frin London visar att detta var
var kanske storsta svaghet.

Bgna dig 4t uth&llande 1optrining, och intervalltrining for styrkan,
ren styrketréning &r for den som kinner att det behdvs. Den enskilda
fysiska tréningen bdr sedan fdrtsitta parallelt med kendotriningen &nda
fram till EM. Suburi dr en tréningsform som lémpar sig alldeles utmirkt
att trina pad egen hand.

Tréaning pa klubbniva

Stdll stora krav pd dig sjdlv, att i alla ligen gbra ditt bista i klubb-
traningen. Att tréna keiko med nybdrjare dir man bara gir omkring och
"viftar" &r helt meningsl&st. Tréna in dina tekniker med stor effektivi- -
tet 1 alla l8gen. Att fuska &r bara att lura sig sjélv, och leder ingen
stans.

Jag har 1 ett speciellt brev till klubbarna bett dem om hjdlp med att
bedriva ftriningen med stdrre skédrpa, allt med siktet stdllt pd framging

i EM 87.
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Trianing pa landslagsniva

Jag kommer att stélla stora krav pd att de som aspirerar pd en plats

i EM 87 skall delta i samtliga av mig sanktionerade triningsléger och
tdvlingar, da dessa helt kommer att ligga till grund fér den slutgilt-
liga uttagningen. Det &r pad dessa ldger och tdvlingar som det kommer
att avslojas hur vl du skdtt din tréning, bdde i klubb och pa egen
hand. Tréningen pd dessa liger blir naturligtvis ganska hird, och f&r
din del helt och hillet inriktad pd framgingar i Malmd.

Féljande tréningsléger och tédvlingar stiller jag deltagarkrav p&. Boka
redan nu in de aktuella dagarna, si slipper du "dubbelbokningar".

Ort Lager Tavling Tidpunkt
Goteborg X Goteborg Cup 14-17/8-86
Vdllingby Regina Cup 7/9-86
Upplands-Visby SM 18/10-86
Stockholm X Jul Cup dec.-86
Malmd 4 Sugo Cup feb.-87
Upplands-Visby X Agg Cup 17-20/4-87

Direkt efter légret i Upplands-Visby 17-20 april -87 skall du som slut-
giltligen blivit uttagen i landslaget vara beredd p& att ta ud semester
under V-717 for en gemensam slutlig uppladdning fér hela landslagstrup-
pen, for atft sedan vara fulltrdnad till tivlingarna den 25-26 april.

Att utebli frin ndgot av dessa liger kommer bara i undantagsfall att
godkénnas, di alltid efter Overenskommelse med mig.

Ekonomiska resurser i form av resebidrag kommer med all sannolikhet att
kunna ges t£ill de i nomineringsgruppen.

Ovanstdaende kan tyckas hdrt, och helt olikt Svensk kendo s& hir langt,
men jag tycker att det nu infor virt eget EM &r dags att satsa mer prof-
fesionellt for att visa att var kendo &r minst lika bra som nigon annan,
nagot som jag hoppas och tror att du ocksi vill.

Jag Onskar dig en trevlig sommar, och pd &terseende i GSteborg i augusti.

Roland

2/2 forts.



